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DYSARTRIE

« Poruchy vznikld v dusledku ochrnuti, slabosti nebo poruchy koordinace svaistva
podilejiciho se na tvorbé reci

« Poskozeni mUzZe vzniknout kdekoli na drdze od mozku po samotny sval!
« Jazyk a kognitivni schopnosti jsou zpravidla intaktni
« Jak bude vypadat rec zavisi na lokalizaci a mire postizeni

« VYVOJOVA - na zdkl.vrozené nebo rané ziskané léze CNS
« ZISKANA — dé&ti, dospéli, seniofi

« ANARTRIE - zGvaznd porucha znemoznuijici verbdalni komunikaci s okolim
« DYSFAGIE — mUze se vyskytnout souc¢asné s dysartrii



ZISKANA DYSARTRIE

« Symptomy se projevuji primdarné v oblastech:

»RESPIRACE = dychdni

»FONACE = tvorba hlasu

»REZONANCE = nosovost

» ARTIKULACE = vyslovnost hidsek

»PROZODIE = zvukovad viastnost jazyka jako prizvuk, tén, melodie, rytmus




« Naruseny vsechny modality reci

- Zmény ve svalovém tonu, mohou byt i deficity reflexivnhich pohybu (polykdni,
zvykani,..)

 Poruchy jsou predvidatelné v rédmci projevu, bez vyraznéjsich zmén

» Artikulace narusena zjm. zménami pohybu mluvidel

 Souhldsky vyraznéji naruseny, samohldsky mohou znit relativhé presné

« Rychlost feci spise pomala, s dechovymi obtizemi, kolisdnim svalového tonu,
vycerpani




« CENTRALNI

« PERIFERNI

- MOZECKOVA

e HYPOKINETICKA

« HYPERKINETICKA




CENTRALNI - SPASTICKA

Etiologie: CMP, trauma hlavy, tumor, infekce - spasticita, hyperreflexie, oslabena svalova sila,
omezeni rozsahu a rychlosti pohybu

Hybnost, artikulace: U jednostranné léze se jazyk staci k postizeni strané; Vyslovnost: setrela
ale srozumitelna, progndza upravy dobra; U oboustranné léze tézké omezeni rozsahu a
rychlosti pohybU; Vyslovnost: nepresna, deformace souhlasek i samohlasek

Fonace: drsny, priskrceny hlas tvoreny s namahou, hluboky, sila hlasu omezena

Meékke patro, rezonance: davivy reflex z pocatku nemusi byt vybavny, pozdéji muze
byt hyperaktivni, mUze byt hypernasalita

Prozodie: bez dynamiky, monotdonni

Dysfagie: mlze byt pritomna



FLAKCIDNI — PERIFERNI (CHABA)

Etiologie: CMP mozkového kmene, myasthenia gravis, tumor, trauma - periferni typ parézy —
svalova hypotonie, ochablost, fascikulace, atrofie

Hybnost, artikulace: vazne Spuleni i zaostreni rtl, muze byt oslabeny uzavér rtu,
zjevné fascikulace a atrofie jazyka, vyslovnost: nepresna, setrela

Fonace: dysny hlas, kratké fraze

Mekkeé patro, rezonance: oslabena funkce mékkého patra, davivy reflex malo
nebo nevybavny, casto velmi vyrazna hypernasalita

Prozodie: monotonni

Dysfagie: casto narusena schopnost zpracovani stravy



ATAKTICKA — CEREBELARNI -
MOZECKOVA

Etiologie: mozecek a jeho drahy - CMP, trauma, tumor, alkoholova intoxikace, roztrousena
sklerdza - mozeckovy syndrom — ataxie, Spatné cilené pohyby a jejich koordinace, celkova
hypotonie

Hybnost, artikulace: sakadovanad mluva, nepresnost, chybi rytmus, tempo
Fonace: hlas mlze byt drsny
Mekkeé patro, rezonance: vétsinou intaktni

Prozodie: neprimérena variabilita hlasové sily, neprirozeny duraz na neprizvucné slabiky,
slova

Dysfagie: intaktni
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HYPOKINETICKA -
EXTRAPYRAMIDOVA

Etiologie: bazalni ganglia, extrapyramidové drahy - Parkinsonova choroba (tremor, rigidita)

Hybnost, artikulace: redukovana rychlost a rozsah pohybu, vyslovnost: prekotné opakovani
slov nebo frazi, rychle pronesené, splyva

Fonace: drsny, nizko posazeny, dysny, tissi, tfreslavy hlas
Meékkeé patro, rezonance: omezena elevace mékkého patra, muze byt hypernazalita
Prozodie: monotodnie, kolisavé tempo reci

Dysfagie: vyrazné prodlouzena oralni faze, zpozdéné zapojeni polykaciho reflexu = riziko
aspirace (vdechnuti stravy)
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EXTRAPYRAMIDOVA -
HYPERKINETICKA

Etiologie: bazalni ganglia, extrapyramidové drahy — Huntingtnova choroba, dystonie...

Hybnost, artikulace: hypotonie a mimovolni pohyby artikulacniho svalstva, vyslovnost -
atetoza: nekoordinované artikulacni pohyby, nepredvidatelné chyby

Fonace: vazne koordinace fonace a respirace, treslavy hlas, kolisava hlasitost
Mekké patro, rezonance: Casta hypernazalita
Prozodie: kolisavé tempo reci

Dysfagie: vyrazné narusena oralni faze, slaby retny uzaver, mozné aspirace



SMISENA

- Kombinace projevu periferni i centrdlni parézy



DIAGNOSTISKA

« ANAMNEZA, Iéze stanovena neurologem!

« VYSETRENI OROFACIALNI OBLASTI, HLAVOVE NERVY
« POZOROVANI, POSLECH

« TEST 3F (Heddnek, Roubickova, 2011)

> Faciokineze
> Fonorespirace
> Fonetika

?c(j)dk?v'?m, 0 (téZzce naruseni nebo chybi), 1 (lehce az stredné narusene), 2
obré
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VYSLEDNY GRAF TESTU 3F
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TERAPIE A JEJI CILE

« Zacit co nejdrive je to moiné

« U nékterych diagndéz muze dochdzet Castecné (nékdy i zcela) ke spontanni
Uprave

» U jinych diagndz (naprt Parkinson ch.) se symptomy v Case zhorsuji, snazime
se proces ,,brzdit", pripadne alespon najit nahradni zpusoby

« Zdlezi vzdy, zda chceme posilovat (chabd dysartrie)/uvolnovat (spastickd
dysartrie)

* Vidy prtocujeme zcela individudiné, dobré zjistit joké predstavy a cile ma
pacien

» Cilem je maximalizovat kvalitu komunikace a socialniho Zivota clovéka,
schopnost dorozumet se s okolim



OROFACIALN| OBLAST

« Obnoveni hybnosti, svalove sily, koordinace a svalového tonu v orofacidlni
oblasti

- Tlaky, pulzy, relaxace, masdaz mluvidel

OBLASTI:

« Cviceni mimického svalstva
« RtU

Jazyka

Mékkého patra



DECHOVA A FONACNI CVICENI

Zlepseni sily a koordinace dychacich svalu, pldnovani
Optimalizace vysky a sily hlasu

Zogindme spravnym dechovych stereotypem, dychdme do oblasti spodniho pdru
Zeber

Dychdani s prekondvanim odporu
Fonace samohldsek
Fonace souhldsek

Zesilovani, zeslabovani dechu, zesilovdani a zeslabovani béhem fonace napr.
MMMMmMmm, mmmMMM

Rytmické slovni rady
V pripadé poftreby hlasova vyrdzeci cviceni



ARTIKULACNI CVICENI

/vysovani sebekontroly

Vhodné pred zrcadlem
NejtéZzsi jsou zpravidla souhldsky z vice artikulacnich okrskU v krdtkém Useku

Razeni slabik z vice artikula&nich okrskd (MO-LO-GO, PI-TA, KA,..)

Slovni fady s postupné se zvysujicimi naroky na preciznost artikulace,
schopnost prechdzet mezi artikulacnimi okrsky

Vyuzivani spatli, sond



PROZODIE, INTONACE, RYTMIZACE

« Vyuzivani grafického zpracovani textu, se kterym pracujeme —
~hnizdeckovani*, zvyraznéni prizvuku, pauz

« Mozno vyuzit pohyb ruky, podupdvdani nohou k ndznaku rytmu

e Metronom

« SpoleCné cteni
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 Fotky a videa z archivu autora prezentace



https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/neurologicka-klinika/dysartrie/t4497

