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NEURODEGENERATIVNI ONEMOCNENI - definice

 stavy, pri kterych dochazi k ubytku specifickych skupin neuron(

VI

e apoptdza (programovana bunécna smrt)
 hromadéni patologickych proteinl v neuronech
* produkce volnych kyslikovych radikals

* genetické mutace

* Alzheimerova nemoc, Parkinsonova nemoc, Vaskularni demence, Huntingtonnova
nemoc, Creuztfeld-Jakobova nemoc, Primarni a amyotroficka lateralni sklerdza,...



DYSARTRIE

e patri mezi ziskané motorickeé recové poruchy, které vznikaji nahle i pozvolna na
zakladé organického poskozeni nervové soustavy

* dusledkem ochrnuti, slabosti orofacialniho svalstva ¢i narusené koordinace je v rizné
mire i variabilité narusena hybnost, planovani i kontrola pohybu Celisti, tvari, rtq,
jazyka, mekkého patra, hltanu, hrtanu, hlasivek...

* Jedinec s dysartrii nema problémy s porozuménim mluvené Ci psané reci, s
gramatikou



DYSARTRIE

* Nejcastéji se vyskytuje pri techto neurodegenerativnich onemocnénich

* Parkinsonove chorobe

* Roztrouseneé sklerdze

* Huntingtonove chorobé

* Amyotrofické lateralni skleréze



DYSARTRIE

Narusena je rychlost, sila, rozsah, nacasovani i presnost pohybu svalstva ucastniciho
se mluvené reci

porucha artikulace rec je setrela, namahava, nekoordinovana
porucha respirace nedostacujici, prerusovany, povrchni dech
porucha fonace hlas tichy x hlasity, kolisavy, az afonie
nosni rezonance nosovy, huhnavy charakter

narusené tempo - zpomaleni x zrychleni; rytmus,

orucha prozodie .,y
P P frazovani, prizvuk

porucha polykani ztizen Ci znemoznén prijem stravy a tekutin




DYSARTRIE

Vv vv/

e castov kombinacis:
* poruchou polykani - dysfagii/afagii
* poruchou hlasu - dysfonii/afonii
» poruchou programovani artikulovaného projevu — verbdlni dyspraxii/apraxii
e poruchou schopnosti mluvené reci a rozumeéni mluvené a psané reci — afazii
e poruchou plynulosti reCi — koktavosti, ..



DYSARTRIE - terapie

» Terapie je zameérena na stabilizaci projevu Ci na prevenci jejich mozného zhorsovani

* Vyuziva se:

* masaze orofacialni oblasti

e ovlivnéni mluvy primérenym télesnym tonem a svalovou relaxaci

e obnoveni hybnosti a svaloveé sily v orofacialni oblasti

* modifikace dechovych cviceni, modifikace fonacCnich a rezonancnich cviceni,
modifikace artikulacnich cviceni,

» stimulace variaci v prozodii reci a jejim vyuziti predevsim u vétné intonace

* rytmizacni postupy

* vyuziti neverbalni komunikace a komunikacnich pomucek u osob s pretrvavajici
nesrozumitelnou mluvou ¢i anartrii

* systémy augmentativni komunikace



DYSARTRIE - terapie

e Test 3F Dysartricky profil (Hedanek, Roubickova, 2011)

|. Faciokineze

1. Masaz obliceje

2. Faciokineze
ll. Fonorespirace

1. Respirace

2. Respirace pfri fonaci

3. Fonace

4. CviCeni pro zlepseni funkce mekkého patra
lll. Fonetika

1. Prozodie

2. Artikulace 2a Hlasky

2b Cviceni

* https://www.youtube.com/watch?v=CXMfOORTNrE



https://www.youtube.com/watch?v=CXMf00RTNrE

3F TEST — UKAZKA

Masaz obliceje

»
:

¥ ]

Ukazovacky masirujte mista vedle nosu tlakem a tahem ve smeéru Sipek.



3F TEST — UKAZKA

Faciokineze

Tlacte jazykem uvnitf Ust nejprve do pravé lice, poté do levé. Kontrolujte v zrcatku a
prsty na lici. Na kazdou stranu zatlaCte 5x



3F TEST — UKAZKA

Respirace

4.1

4.2

4.3

4.4

Zhluboka se nadechnéte a sycte jako had (sss)
dokud Vam vystaci jeden nadech. Hlasitost i sila
hlasu by méla byt celou dobu stejna — pokuste se 0
to. Ke konci dechu muze hlas zadit kolisat a klesat.
Opakujte 3x. Zdravy jedinec vydrzi syCet 20 sekund
a dele.

Zhluboka se nadechnéte, zacnéte sycCet jako had
velmi hlasité a plynule sykot zeslabuijte tak, aby

" "

oK

Zhluboka se nadechnéte, zacnéte tiSe sylet a
plynule sykot zesilujte az do velmi hlasitého sykotu
— opét na jeden nadech. Opakujte 3x.

Zhluboka se nadechnete a sycCte prerusovane (ss —
ss —ss) dokud Vam vystaci dech. Opakujte 5x.



3F TEST — UKAZKA

Respirace pri fonaci

5.1 Zhluboka se nadechnéte, zaviete usta a zaCnéte

tzv. mrucet (jako byste chtéli vyslovit hlasku M, ale
bez otevrieni ust: mmmm). Vydrzte co nejdéle na
jeden nadech pri stale stejné hlasitosti. Opakujte 3x.

Zdravy jedinec vydrzi na jeden nadech 15 sekund a
vice.

5.4 Ctéte postupné véty — vzdy na jeden nadech.

Pred kazdou z nich se zhluboka nadechnéte.
Trénuje hlavné vétu, u které Vam jako u prvni
nevystaci jeden nadech. Trénujte ji pravidelné
kazdy den, dokud ji nezvladnete na jeden
nadech a poté pokracujte dalSi delSi vétou.

Pokud Vam nedéla stoj a chuze potize, trénujte
dech i ve stoji a pfi chuzi.



3F TEST — UKAZKA

Fonace

6.1

6.5

Zhluboka se nadechnéte a prodlouzené vyslovte
Hmmmmm. Vydrzte co nejdéle a opakujte 5x.

Nasledujici véty precCtéte tak, ze zaCatek véty
zaCnete Cist tiSSim hlasem a dalSi slova
vyslovite vzdy o néco hlasitéji.

Dnes 0dejdu Z préce dfive
v nedali si uvarim hovézi gulas.

v parku si hraje deset déti



3F TEST — UKAZKA

CvicCeni pro zlepseni funkce mékkého patra

Nadechnéte se nosem a foukejte do nastfizeného papirku, vétrniku, pistalky, flétny,
horkého €aje, do ¢ehokoliv, co mate po ruce. Pokud Vam vzduch unika nosem, zacpéte
si jej.




3F TEST — UKAZKA

Prozodie

8.2 Prectete nasledujici vety, pricemz pokazde
zduraznéte jiné slovo.

VCera bylo doma veselo.

(Kdy bylo doma veselo?) VcCera bylo doma veselo.
(VCera nebylo doma veselo?) VcCera bylo doma veselo.
(Kde bylo v€era veselo?) V€era bylo doma veselo.
(Jak bylo vCera doma?) VCera bylo doma veselo.



3F TEST — UKAZKA

Artikulace - hlasky

v U téchto souhlasek se spodni ret dotyka hornich zubu. Mezi rtem a
zuby prochazi vzduch. Jazyk se nezapojuje.

Trénujte tyto hlasky na nasledujicich slabikach a
slovech:

FI, FE, FA, FO, FU,

FIK, FIGL, FELIX, FELICIE, FAGOT, FANDA, FOTKA,
FOLE, FUJAVICE, FUC, FLEK, FLETNA, FAJFKA,
FIFLENA, MAFIE, DOUFAT, GOLF, BLAF.

VI, VE, VA, VO, VU,

VIDLE, VIDI, VEJCE, VESELICE, VAZA, VAROVANI,
VOJNA, VOLENKA, VULE, VUDCE, VDEK, VLEVO,
VLAKNO, LOVI, KONVE, OLIVA, SOVA, OVOCE, KLOVU,
KONEV, VETEV.




3F TEST — UKAZKA

Artikulace - cviceni

7.1

Opakujte 5x za sebou samohlaskya—e — i— o — u.
Radneé otevirejte Usta.

Opakujte samohlasky u — i — u — i na jeden nadech,
dokud Vam nedojde dech. Radné artikulujte a
provedte 3x. (Pri hlasce U rty co nejvice vyspulte,
pfi hlasce | koutky ust co nejvice roztahnéte.)

Opakujte hlasku p — p — p na jeden nadech dokud
Vam nedojde dech. Provedte 3x.

To stejné provedte s hlaskou T (t—t —t) a poté

s hlaskou K (k — k — K).



3F TEST — UKAZKA

Zaznamovy
formular

DYSARTRICKY PROFIL TEST 3E

Nynéjgi onemocnéni

Stav pred nynéjg§im onemocnénim Poznamky

Stav kognitivnich, jazykovych, fecovych funkci

Sluch + -

Zrak brile na éteni

Jméno pacienta Orientaéni pfedtestové vySetieni

Afazie ano ne

oraini neho verbaini apraxie ano ne

jin& porucha fedi ano ne

Rodné cislo Vyserfil

chrup: nedpiny Gpiny

Jjazykova fascikulace, fibrilace: ano ne

jazykova atrofie. ano ne

Datum vzniku Datum vysetieni
poruchy I. a Il. vysetrfeni:

jazyk plazi- neplazi vubec, uchyluje ke stran&, ve stfedu

tvaF symetrick& v kiidu: ano ne

tvaf symetrick& v pohybu: ano ne

Dysartricky index I. a Il. vySetreni:
0-17 velmi téZka dysaririe - anartrie
17-35 té2ka dysartrie

36-56 stfedna téZka dysaririe

57-73 Iehka dysartrie

74-85 velmi lehka dysartrie

85-90 bez poruchy

prijima piné jidio jakékoll konzistence orélné: ano ne

obtiZe pfi pfijmu tekutin: fasto_ohéas ne

obtize pfi pfijmu tuhé sfravy- Easta

obéas ne

kontrakce vela pfi opakované prodiouZené fonaci hidsky (a): vydatné, sniZeng, jednostranné, nejsou

davivy reflex: nevybavny snizeny

zwyieny, piiméfeny

FACIOKINEZE (maximum 30)

FONORESPIRACE (maximum 30)

FONETIKA (maximum 30)

1. Rty (maximum 10)

4. Respirace (maximum 10)

7. Artikulace (maximum 10)

4.1 Klidova prodlouZena expirace

7.1 Pfesnost opakovani samohldsek

1.2 Pevnost sevieni rid v kiidu

4.2 5ila vydechoveho proudu

7.2 Piesnost opakovani souhlasek

1.3 Pevnost retniho uzavéru pfi nafouknutych tvafich

4.3 VydrZ exspirace pii syceni (355,..)

7.3 Presnost artikulace pii éteni TEXT

1.4 Zaostreni koutku do Usmévu

4.5 Plynulé zesilovani a zeslabovani sykotu

7.5 Spontanni feé

2. Gelist (maximum 10)

5. Respirace pri fonaci (maximum 10)

8. Prozodie (maximum 10)

2.1 Otevieni a zavreni Ust (volng)

5.1 VydiZ exspirace pfi prodlouZzené fonaci hlasky m

2.1 UdrZeni rytmu v rytmickem celku TEXT

2.2 Otevieni a zavreni Ust proti odporu

5.2 VydrZ exspirace pfi prodiouZené fonaci hlasky Jif,

8.2 Zakladni v&tné intonace TEXT

2.3 Posouvani mandibuly doprava — doleva

5.3 Synchronizovanost respirace s fonaci fiffii

8.3 Premistovani kontrasiniho darazu TEXT

2.4 KrouzZeni mandibulou do stran

5.4 Délka vydechové mluvni fraze

3.4 Intonacni variabilita TEXT

2.5 Kontrakce Zvykacich svalu

5.5 Mluvni respirace

8.5 Komplexni prozodicke faktory

3. Jazyk {(maximum 710)

6. Fonace (maximum 10)

9. Srozumitelnost (maximum 10)

3.1 Vysunuti jazyka z ust a zasunuti

6.1 Kvalita hiasu

9.1 Srozumitelnost pfedfikdvanych slov TEXT

3.2 Zvednuti Spicky jazyka vzhiru a spusténi zpet

6.2 Rezonance

9.2 Srozumitelnost prediikavanych vét TEXT

3.3Vysunuti, obraceni Spicky jazyka pfed dsty vzhiru

6.3 Primé&fena a ovldadana hlasitost

9.3 Srozumitelnost éetby slov TEXT

3.4. Pfesunuti jazyka z koutku do koutku

6.4 Plim&fena a oviddana vyika

9.4 Srozumitelnost cetby textu TEXT

3.5 Kruhovité oliznuti horniho a spodniho ru

6.5 Hlasovy rozsah

9.5 Srozumitelnost spontanni miuvy




Afazie

 Ziskana porucha reci, kterou zplUsobuje nahlé poskozeni mozku
* Priciny: cévni mozkova prihoda, uraz hlavy, nadory, degenerativni onemocnéni mozku

* Potize s:

* Porozuménim

Vybavnosti slov, pojmenovanim

Ctenim, psanim

Neplynulost projevu

Zaména slov



Afazie

* Nejcasteji pri techto neurodegenerativnich onemocnénich:
* Parkinsonova choroba
* Demence

* Alzheimerova choroba



Typy afazie (Bostonska klasifikace)

* Brockova afazie

* Wernickeho afazie

* Globalni afazie

e Konduktivni afazie

 Amnesticka afazie

* Transkortikalné-motoricka afazie
* Transkortikalneé-senzoricka



Afazie

* Symptomy:
* Parafazie — deformace slov rizného typu a stupné
e Parafrazie — snizena schopnost az neschopnost vyjadreni ve vétach
* Logorhea — prekotna a rychla mluva, snizena srozumitelnost

 Anomie — porucha pojmenovani



Terapie afazie

* Individualni — zalezi na typu a zavaznosti
* Logopedicka intervence co nejdrive, je to dlouhodoby a cileny proces

* Cil: zlepsit dorozumivaci schopnosti do pacientova bézného zivota



Specificke terapeuticke postupy

e Kresba jako komunikacni prostredek

* Melodicko-intonacni terapie — 3 faze
* 1. logoped sedi naproti pacientovi, do levé ruky vytukava slabiky
» 2. logoped prezentuje slova, pacient opakuje po kratké pauze fraze, které
logoped vyslovil

* 3. logoped se snazi, aby se rec pacienta priblizila co nejvice mluvené reci



Metodicke materialy pro terapii

* Obrazkovy slovnik pro afatiky

* Pracovni listy pro reedukaci afazie

* PocCitacové programy Mentio

* Soubor cviénych textl pro reedukaci afazie

* Textova a obrazkova cvicebnice pro nemocné s poruchou recovych

funkci — afazii



- Chodime se na néj divat do zoo. (TS
> Ma ¢tyfi nohy, ale skace jen po dvou. <28
> Miad'ata nosi v kapse na brise. (<28
CO JE TO: H |
ZPET l 1. PISMENO l l NAPOVEDA >>> ‘ pacsi | (@

3

&

VELKY
velky
velky

SVETLE
svétlé
svétlé

® DICK - Jaroslav Salaé 2004

MALA KULATY
mala kulaty
mald kulaty

TMAVE TVRDY
tmavé tvrdy
tmave | tordy

MEKKY
mékky
mekky

s ¢ M 1

Spojte symbol se zemi:

e
JAPONSKO %
USA
SVYCARSKO
EGYPT
SPANELSKO

NIZOZEMSKO

CINA

FRANCIE

KANADA

ITALIE

Pracovni listy pro readukaci afézie / IIl. il / @ Klub afasie, 2021 / www.klubafasie.com
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Elektronické

* https://is.muni.cz/th/iulge/Diplomova prace Lenka Drapelova .pdf

* https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/neurologicka-klinika/dysartrie/t4497
* https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--co-je-to--dysartrie
* https://www.logopedonline.cz/poruchy-reci/dysartrie/

* https://www.huntington.cz

* https://www.parkinson-help.cz

* https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=n2RgPOMJRBU&t=145s
* https://www.dobralogopedie.cz/cz/afazie-wp000013.html

* https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--co-je-to--afazie
* https://theses.cz/id/8mqg2sg/19390522

* https://www.logopedonline.cz/poruchy-reci/afazie/

* https://www.klubafasie.com/afazie/
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Zajimave odkazy

* https://is.muni.cz/th/iulge/Diplomova prace Lenka Drapelova .pdf

* https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=n2RgPOMJRBU&t=145s
e https://www.youtube.com/watch?v=b5NOksdpfkg&t=194s

* https://www.youtube.com/watch?v=CXMfOORTNrE

e https://casopis.aklcr.cz/contents/Ikl/2018/02.pdf

* https://www.klubafasie.com/afazie/

* https://www.afaslovnik.cz/

* https://www.mentio.cz/

* https://www.afazie.cz/
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