Zrakové vnimani
Prostorova a pravoleva orientace

Zrakova percepce

Rozvoj zrakového vnimani je soucdsti pfipravy na ¢teni a psani.

Zrakové vnimani tvori podklad pro dyslexii, v mensi mife také pro dysortografii a dyskalkulii
Zameéna Cisel a pismen (b-p-d, m-n; 6-9, 3-8).

Obtize v orientaci v prostoru (v textu, na mapé, v grafu, obrdzku) a pravolevé orientaci
(rozliSovani b-p-d); hire odhaduje vzdalenosti

ObtiZe s pravolevymi ocnimi pohyby — promita se do schopnosti Cist; orientace v textu

Zrakova percepce (Zelinkova, 2015)

Rozvoj zrakové percepce
o RozliSovani barev a tvaru
Zrakova analyza a syntéza
Zrakova pamét
RozliSovani figura — pozadi
RozliSovani inverznich (reverznich) figur
Cviceni o¢nich pohybu
Postfehovani, zvétSovani rozsahu fixaci
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Zrakové vnimani (véetné kognitivnich funkci) - Jucovi¢ova, Zackova, 2014

o Nacvik orientace v prostoru
Nacvik pravolevé orientace
Nacvik levo-pravého pohybu oci
Nacvik zrakové diferenciace
Nacvik zrakové analyzy a syntézy
Nacvik zrakové paméti
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RozliSovani barev a tvari

Pozndvani jedné barvy, spojovani barvy s predmétem
RozliSovani 2 a vice barev

Tridéni predmétl podle barev, podle barev a tvar(

Zrakova diferenciace

Urcovani shod a rozdilt s obrazky predméta i nesmysinymi tvary,

Hledani rozdild, hledani shod, podtrhej pismena, ktera jsou stejna jako pismena na
zacatku, vybarvi pismeno ,,b“, dokreslovani obrazki nebo pismen.



Zrakova analyza a syntéza

skldadani rozstfihanych obrazkud (napf. pohlednic),

sklddani drevénych kostek s obrazky,

dokreslovani obrazkd nebo pismen,

skladani pismen z prvka,

sklddani slov z ¢asti, cilem je globalni vnimani slova, dité sklada slovo, které je rozstfihané
na ¢asti, ne na pismena.

Zrakova pamét

Studenti sleduji dva, tfi i vice predmét(, po zakryti je jmenuji zpaméti — Kimovy hry
Obkreslovani dfive sledovanych rGznych sestav kostek, domina, usporadanych predmétua,
Kratkodobé exponovani pismen, slabik, slov — student je nasledné opakuje, pise,
Exponovani tfi a vice pismen, jejich vyhledani a oznaceni mezi pismeny jinymi - Kaminet
Pexeso, hraci karty

RozliSovani figury a pozadi
Vyhleddvani predmétl na pozadi,
Vyhleddavani pismen na pozadi,
Urceni dvou pismen.

RozliSovani inverznich (reverznich) figur
U zak( s poruchami ¢teni se Casto objevuji obtiZe pfi rozliSovani inverznich (ireverznich)
figur.
Statické inverze — zaména figur i pismen odliSnych dle roviny horizontalni (6-9) nebo
vertikalni (b-d)
Kinetické inverze — presmykovani pismen &i slabik (jen-nej, lomokotiva-lokomotiva)
Cviceni:

o hledani tvart podle vzoru,

o hledani stejnych tvard,

o vybarvi viechna pismena (a ¢ervené a e modre),

o podtrhni tvar, ktery je stejny jako prvni tvar na radku.

Cviceni ocnich pohybu
U jedinc s dyslexii jsou typické tzv. regrese (nepostupovani o¢ima smérem kupredu, ale
vraceni se na ¢tené slovo a jeho opakované ,,ohmatavani)
Chaotické ocni pohyby se objevuji také u déti, které nechapou obsah ¢teného textu, a
proto se stale vraceji o¢ima zpét, aby se ujistily o spravnosti ¢teni a porozuméni.
Cviceni:
o jmenovani predmétl zleva doprava, poklddani predmétl podle diktatu,
o Cteniizolovanych pismen, prvnich pismen &i slabik ve slovech na rfadku,
o Cteni ve dvojici spolecné s dospélym,
o usmérnovani ocnich pohybl pomoci ¢teciho okénka nebo zalozky.



Postifehovani, zvétSovani rozsahu fixaci:

Pfi postfehovani jde o co nejrychlejsi zaméreni zrakové pozornosti na vnimany prvek, u
¢teni o co nejrychlejsi spojovani hlasky a pismene.

PFi Cteni se stfidaji skoky (sakady) a fixace, pficemz, ¢im vyspélejsi Ctenar, tim vice znakl
zachyti jednou fixaci. Pfi hlaskovani odpovida jedno pismeno jedné fixaci, dobry ¢tenar
zvladne i vice slov v rdmci jedné fixace.

Cviceni:
o rychlé postfehovani pismen, kterd se objevuji v okénku (uprostred),
o postfehovani predmét(, pismen, slabik, slov ukdzanych na co nejkratsi dobu, pocet
postifehovanych prvkid se postupné zvysuje,
o postfehovani dvou slov liSicich se hlaskou (kus — kos).

Doporucené odkazy

Kaminet — www.kaminet.cz
Uceni v pohodé (rozvoj dil¢ich funkci)
http://www.uceni-v-pohode.cz/category/rozvoj-ditete/
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