2  /  Hyperkinetická porucha a poruchy chování


ŠKÁLA CONNERSOVÉ PRO RODIČE: DOTAZNÍK

PRO RODIČE

Obvyklá mezinárodní zkratka: CPQ

Plný název v originále: Children's Parent Questionnaire

Autor: C. Keith Conners

Česká verze: Ivo Paclt, Michal Šebek

Hodnocená populace: široká dětská populace s projevy poruch pozornosti, chováním

a poruchami neurotickými

Účel užití: posouzení psychického stavu dětí včetně jejich vztahu k okolí

Doporučený uživatel: psychiatr, psycholog, pediatr

Zdroj dat: rodiče

Technika získání dat: celoživotní pozorování dětí (škálové hodnocení od 0 do 3)

Přibližné trvání jednoho hodnocení: zhruba 1 hodinu

Hodnocené období: aktuální stav (během posledních 4 týdnů)

Zvláštnosti skórování: mnohostrannost dotazníku (srov. tab. 37)

Patologické hodnoty ve smyslu ADHD > 30 bodů (2 směrodatné odchylky)

Poznámka: určeno pro výzkumné účely, validizace a standartizace v ČR zatím nebyla

provedena.

DOTAZNÍK PRO RODIČE (CPQ - CONNERS/TEST)

Autor: C. Keith Conners

Česká verze: Ivo Paclt, Michal Šebek

Jméno dítěte:
Datum narození:


Vaše jméno:
Vztah k dítěti:


Dnešní datum:


Předkládáme vám seznam nejrůznějších potíží a problémů, s nimiž se rodiče u svých

dětí setkávají. Jednotlivé potíže a problémy pročítejte pečlivě a posuďte, zda se v prů-

běhu minulých 4 týdnů u vašeho dítěte uvedené potíže vyskytovaly a v jakém stupni.

Svoji odpověď, to znamená stupeň obtíže, dejte do kroužku!

Pracujete rychle a nic nevynechejte!

S vyplněným dotazníkem bude zacházeno jako s důvěrným sdělením, určeným pro

lékařské účely.

Stupnice:    
 0 - vůbec ne

 1 - trochu

 2 - značně

 3 - velmi

Problémy s jídlem: 
1. Jí nimravě, vybírá si. 
2. Jí málo.
3. Má přes váhu.
Problémy se spánkem:
4. Ve spánku je neklidný.
5. Mívá noční můry (děsy).
6. V noci se probouzí.
7. Těžko usíná.
Strach a obavy:
8. Bojí se nových situací.
9. Bojí se lidí.
10. Bojí se být sám.
11. Bojí se nemoci, smrti.
Svalové napětí:
12. Je velmi ztrnulý, ztuhlý, má toporné držení těla.
13. Cuká sebou, má záškuby.
14. Má třes.
Problémy s řečí:
15. Koktá.
16. Mluví nesrozumitelně, drmolí.
Problémy s močením:
17. Pomočuje se v noci.
18. Když jde na záchod močit, musí pospíchat,
aby se nepomočil.
Problémy se stolicí:
19. Pokakává se.
20. Má zácpu.
Obtíže s následujícími příznaky,
i když lékař nenalezl žádné onemocnění.
21. Bolesti hlavy.
22. Bolesti břicha.
23. Zvracení.
24. Jiné bolesti.
25. Průjmy.
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Problémy s   dumláním, žvýkáním předmětů,
vytrháváním vlasů:

26. Cucá si palec   (prst).                                                                                                                     

27. Okusuje si nehty.                                                                                                                           

28. Žvýká šaty, pokrývky atd.                                                                                                             

Dětinskost, nevyzrálost:

30. Chování, hra odpovídá nižšímu věku.                                                                                            

31. Pláče                                                                                                                                                

32. Vyžaduje pomoc při činnosti, kterou by       

Citové problémy:

35. Zlobí se sám na sebe.                                                                                                                       

36. Nechá se napadat ostatními dětmi.                                                                                                  

37. Cítí se nešťastný.                                                                                                                             

38. Své trápení si nechává pro sebe.                                                                                                      

Zvýšené sebeprosazování:

39. Pouští hrůzu na slabší.                                                                                                                      

40. Chlubí se, že ho druzí nemají rádi.                                                                                                   

41. Je drzý k dospělým.                                                                                                                          

Problémy se získáváním přátel:

42. Je plachý, bázlivý.                                                                                                                             

43. Bojí se, že ho druzí nemají rádi.                                                                                                        

44. Cítí se snadno zranitelný.                                                                                                                  

45. Nemá žádné přátele.                                                                                                                          

Problémy se sourozenci:

46. Cítí se ukřivděný.                                                                                                                               

47. Utlačovaný nebo škodolibý.                                                                                                            

48. Bojovný, svárlivý vůči sourozencům.                                                                                               

Problémy s udržením přátel:

49. Obtěžuje ostatní děti.                                                                                                                         

50. Prosazuje svou.                                                                                                                                  

51. Střídá přátele, je vybíravý.                                                                                                                 

Neklid:

52. Je neklidný, do všeho se hrne.                                                                                                            

53. Impulzivní, jedná podle okamžitého nápadu.                                                                                     

54. Nedokončí započatou činnost.                                                                                                            
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Nálada:

55. Je výbušný, chová se nepředvídatelně.                                                                                          

56. Mlátí sebou o zem.                                                                                                                         

57. Rozhazuje a rozbíjí věci.                                                                                                                

58. Je rozmrzelý.                                                                                                                                  

Sex:

59. Hraje si s pohlavními orgány.                                                                                                        

60. Účastní se sexuálních her s ostatními.                                                                                           

61. Je zdrženlivý, stydlivý.                                                                                                                  

Problémy ve škole:

62. Učení mu dělá problémy.                                                                                                              

63. Nerad chodí do školy.                                                                                                                    

64. Bojí se chodit do školy.                                                                                                                 

65. Sní za bílého dne.                                                                                                                           

66. Chodí za školu.                                                                                                                               

67. Nedodržuje školní řád.

Lhaní:

68. Popírá, že udělal něco špatně.                                                                                                        

69 Obviňuje ostatní z vlastních chyb.                                                                                                  

70. Vypráví příhody, které se nestaly.                                                                                                 

Krádeže:

71. Krade rodičům.                                                                                                                               

72. Krade ve škole.                                                                                                                               

73. Krade v obchodech, jinde.                                                                                                              

Zakládání ohňů:

74. Zakládá ohně.                                                                                                                                  

Problémy s policií:

75. Má „oplétačky" s policií.                                                                                                                

Puntičkářství:

76. Všechno musí být „akorát".                                                                                                            

77. Všechno musí být uděláno pokaždé stejně.                                                                                    

78. Klade si příliš vysoké cíle.                                                                                                              
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Další problémy:

 79. Nepozorný, roztržitý.                                                                                                                   80. Neklidný, neposedný.                                                                                                                  81. Nemůže být ponechán o samotě.                                                                                                 82. Všetečný, všude vleze, hrabe se ve věcech.                                                                                

83. Časně se budí.                                                                                                                              

84. Odbíhá při jídle mezi jednotlivými sousty.                                                                                 85. Dožaduje se okamžitého splnění svých   

       přání.                                                                            

86. Má rozvázané tkaničky, zipy.                                                                                                     

87. Provádí stále stejný pohyb.                                                                                                         

88. Je strojený, nepřirozený.                                                                                                             

89. Rychle mění nálady.                                                                                                                     

90. Špatně se orientuje v okolí nebo v denní     

      době.                                                                           

91. Je neohrabaný.                                                                                                                             

92. Je si stěží vědom toho, co je kolem něho, či 

      denní  doby.                                                           

93. Dodnes si nedovede zavázat tkaničky u bot.                                                                               
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Prosím, doplňte jakékoliv jiné problémy, které máte se svým dítětem. Uveďte každý

zvlášť (pokud není uveden v dotazníku) a zakřížkujte, v jaké míře se projevuje:

	Pozoruji u svého dítěte: Vůbec ne
	Trochu
	Hodně
	Moc

	


■  Jak vážné problémy má podle vás v současnosti vaše dítě?

   Zakřížkujte:         () Žádné       ()Malé         () Vážné

Prohlédněte si ještě jednou test, který jste právě vyplnili, a zakroužkujte prosím čísla

těch otázek v testu, které se týkají nejzávažnějších problémů vašeho dítěte.

	Číslo a název faktoru
	Patří sem otázky č.
	Počet položek

	1. Poruchy chování
	39, 40,41,47, 48,51,69
	7

	II. Úzkost
	8, 9, 10, 11,42,43, 64
	7

	III. Impulzivní-hyperaktivní
	78, 80,81,82, 83, 84, 89, 90
	8

	IV. Poruchy učení
	45, 62, 63, 67
	4

	V. Psychosomatické potíže
	6,21,22, 23, 24
	5

	VI. Puntičkářství, perfekcionismus
	76, 77, 78, 3
	4

	VII. Asociální chování
	71,72, 73, 75
	4

	VIII. Svalové napětí
	12, 13, 14, 36
	4

	
	Celkem
	42
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