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O Ziskand porucha polykdani pevnych Iatek
nebo tekutin z Ust do zaludku

O Proces polykani
O Ordlni - vznik sousta v dutiné Ustni

O Faryngedini - posun sousta jazykem dozadu

O Ezofagedini - polykaci reflex - sousto pres | iglotti Blocks

o the Larynx

hitan jde pomoci jazyka do jicnu

www.youtube.com/waichev=VoSMA2A
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1. Pfed a v prUbéhu polykdni

O Neuromuskuldrni dysfunkce — cévni mozkovd prihoda, roztrousend skleréza, Parkinsonova
choroba a Alzheimer

O Strukturdini léze — nddory hlavy a krku, pooperacni zmény
2. Po polknuti
O Mechanické prekazky — cizi télesa

O Poruchy motility jicnu — mimovolni pohyblivost



Horniho typu Dolniho typu

O Porucha posunu sousta z dutiny Ustni do O Porucha pruchodu sousta samotnym
horniho jicnu jicnem



Ezofagedini dysfagie Orofaryngedini dysfagie

O Zdkladni pricina vznikld v jicnu, spodnim O Nastava pri poruse posunu soust z Ust do jicnu
jicnovém svéraci (obvykle z dOvodu

mechanické priciny nebo problémd s
motilitou) O Neurologickd porucha - roztrousend sklerdza,
svalova dystrofie, Parkinsonova choroba

O Priciny:

O Neurologické poskozeni - ndhld mozkova
mrtvice, poranéni mozku Ci michy

O ZenkerOv divertikl — relativné vzdcnd abnormalita
horniho traviciho traktu (vakovitd wvychlipka,
vznikd v zadni Casti stény hltanu)

O Rakovina — nékteré druhy lIéc¢by mohou zpUsobit
potize s polykdnim



e V nemocnici (Iékar, sestra, klinicky logoped)

e Doma -> prakticky léekar -> ORL ->
gastroenterologie a klinicky logoped

e Klinicky logoped zkoumd& - orofacidlni
hybnost, citlivost, dychdani, kvalitu hlasu,
polykani

* Objektivni metody vysetreni :
videoendoskopie, videofluoroskopie
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O Dietni opatfeni, zména pfijmu potravy, ndhradni zpusob pfijmu potravy

Rehabilitace polykani
O Primd terapie

O Nacvik polykdni, poloha téla, hlavy, koordinace struktur podilejicich se na polykdni
O Neprimd terapie

O Bez pourziti potravy

O Cviky rt0, tvdri, jozyka, hlasivkovkového uzdveéru, evalvace hrtanu

Konkrétni cviky na:
https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/neurologicka-
klinika/dysfaaie-terapeuticky-material /14502
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O Kompenzacni a terapeutickeé strategie dle J. A. Logemann

O Kompenzacni postupy
O Posturdini modifikace
O Aktivni cviceni
O Bobath koncept
O Orofacidlni regulacni terapie dle Castilla Moralese
O Reflexni terapie

O MyofunkCni terapie



o O

Neni prilis Castd

Specifickd pro kojenecky vék a casné détstvi

Obtize s polykdnim, odmitani potravy (vlozeni do Ust, zpracovani, polykdni), nadmeérnd
vybiravost

Nejcastéji u déti s mozkovou obrnou, mentdinim postizenim, poruchou autistického
spektra, se syndromy



Projevy

O Dysfunkcni/dysorganizované sani
O Pevné svirdni rt0, otdceni hlavy, ddvici reflex
DUsledky

O Ubytek na vaze, dehydratace, nutnost piijimat potravu neordini cestou, naruieni
celkového zdravi

Rehabilitface
O Zahdjenido 3 let

O Pediatr, klinicky logoped, orthodontista, neurolog, fyzioterapeut, ...



O 12.12. - Svétovy den polykani

O Evropskd spolecnost pro poruchu polykani (ESSD)
http://www.myessd.org/

O Cesky rozhlas Hradec

https://hradec.rozhlas.cz/dysfagie-porucha-polykani-je-castym-priznakem-mnoha-
onemocneni-a-neni-radno-ji-/733058

O Dysfagie videa:
https://www.youtube.com/watch2v=KvcBwaSHP7g

O Asociace klinickych logopedd Ceské republiky
https://www.klinickalogopedie.cz/
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