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O PROJEKTU

Projekt MUNI 4.0, reg. ¢islo CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002418 (2017-2022), mifi
ke zvySeni kvality vzdélavani na Masarykové univerzité s ohledem na trendy trhu préce,
pokrocilé technologie, naroky heterogenni studentské obce a potfeby spolecnosti. Rozviji
strategické oblasti oboru a diirazem na vyraznou kvalitativni zménu pfiiblizuje univerzitu
standardim EU. Cilem je dosaZeni relevance studijni nabidky, rozvoj hodnoceni kvality
programti, vy$$i kompetence lidskych zdroji arozvoj piilezitosti ke studiu. Projekt je
komplementarni k ERDF SIMU+ (2017-2022).

VSechny stavajici studijni programy, které do projektu vstupuji a maji se v ramci
realizace projektu upravovat a modernizovat, prosly v roce 2018 vnitini evaluaci. To se tyka
i studijniho programu Logopedie (Bc.) na Pedagogické fakulté MU, ktery je soucésti
uvedeného projektu (pivodni nazev studijniho programu Specialni pedagogika — komunika¢ni
techniky).

Od akademického roku 2019/2020 se zacne vyuzivat pii vyuce bakalarského studijniho
programu Logopedie pomiicek nakoupenych v ramci projektu SIMU+. Cilem KAS projektu je
zajistit infrastrukturni potfeby inovované vyuky studijniho programu Logopedie. Zakoupené
odpovidajici technické pomicky umozni simulaci prace a podpory u zakl s riznym druhem
postizeni (s naruSenou komunikacni schopnosti, se sluchovym, zrakovym a télesnym
postizenim se zaméfenim na mozkovou obrnu a se specifickymi poruchami uceni) piimo
ve vyuce a povedou k posileni praktické vyuky studentd v oblastech diagnostiky, simulace,
intervence a poradenstvi.

Potizené materidlné-technické vybaveni pro potieby inovované vyuky umozni:

- Vyuzivat specidlnépedagogické néstroje a postupy pro dany okruh jedincti s postizenim
(znalost diagnostickych domén u jedincti s NKS, se sluchovym postizenim, se
zrakovym nebo télesnym postizenim a se SPU).

- Ovladat intervenni postupy v praci s diagnostickymi nastroji teoreticky 1 prakticky.

- Implementovat simula¢ni techniky a praci s diagnostickymi nastroji do vyuky.

Diky praktické vyuce s vyuzitim pomicek dojde k osvojeni profesnich kompetenci,
které jsou nezbytné pro préci s heterogenni skupinou, a také k lepSimu pochopeni potieb zakt
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. VSechny cinnosti realizované v ramci KA2 jsou

vsouladu splanovanymi upravami studijniho programu realizovan¢ho v rdmci



komplementarniho ESF projektu. Diky realizaci uvedenych ¢innosti bude zaplnéna mezera
na trhu prace a zaméstnavatelé (Skoly, poradenska pracovisté a dalsi) ziskaji kvalitné vzdélané

odborniky s rozvinutymi praktickymi dovednostmi (viz obr. 1).

aktivity ESF projektu (KA 2) vazba aktivity ERDF projektu (KA 5)

/ ' Analyza soucasného stavu, \

( \ pozadavkl trhu prace y

Tvorba koncepce studijniho

Pomiicky pro simulaci prace se Zdky s
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komunikaéni techniky poruchami uéeni
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- ——— / ] odstrafiujici tvrdé bariéry)

Obr. 1: Struktura vazeb ESF KA2 na aktivity komplementarniho ERDF projektu KAS (bakalarsky studijni
program Logopedie)

Soucasné pojeti vychovy a vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim je stale vice
smérovano do oblasti inkluzivniho pfistupu, ato v komplexnim mezioborovém pojeti.
Diagnostika, intervence, vychova, vzdélavani a poradenstvi jsou zajiStovany specialnimi
pedagogy, a to nejen v oblasti Skolské, ale i v ostatnich resortech (ministerstva zdravotnictvi
a ministerstva prace a socialnich véci). Rozsifeni realizovanych odbornych aktivit se tyka
nejsirSiho spektra vékovych kategorii — od raného a predskolniho véku, ptes skolni vék az po
veék dospélych a seniorti. Studium je jako predstupen k navazujicimu magisterskému studiu
logopedie v oblasti neucitelské pedagogiky zaméfeno na vytvareni novych oborovych,
pedagogickych, psychologickych, komunikac¢nich a dalSich osobnostné-kultiva¢nich

kompetenci.



Cilem studijniho programu Logopedie je na bakaldfské Grovni pfipravit absolventy tak,
aby pod vedenim zkuSeného specialniho pedagoga — logopeda, magistra, uméli vyuZzivat
specialnépedagogické nastroje a postupy pro dany okruh jedincl s postizenim (znalost
diagnostickych domén u jedinci s naruSenou komunikac¢ni schopnosti, se sluchovym,
zrakovym nebo télesnym postizenim), ovladali intervencni postupy v praci s diagnostickymi
nastroji teoreticky i prakticky, simulaéni techniky a praci diagnostickymi nastroji, které byly
potizeny k tomuto ucelu v pritbéhu realizace projektu SIMU+. Pro potfeby inovované vyuky
ve studijnim programu Logopedie se pocitd s vydanim metodickych materidlit ve shodé

s profilovymi predméty.

V letech 2018-2019 se jednd vramci MU o vydani této fady metodickych texth

v elektronické podobé:

- Chleboradova, B., Kopecny, P. — Specidlnépedagogicka diagnostika logopedicka
- Chleboradovd, B. — Alternativni a augmentativni komunikace

- Kopecna, P., Chleboradova, B. — Komunika¢ni a simulacni techniky logopedické
- Dolezalova, L., Hordkova, R. — Specialnépedagogicka diagnostika surdopedicka
- Horékova, R. — Komunikace osob s dudlnim smyslovym postizenim

- Dolezalova, L., Hordkova, R. — Komunikaéni a simula¢ni techniky surdopedické
- Roderova, P. — Specidlnépedagogicka diagnostika oftalmopedicka

- Vrubel, M. — Simulaéni techniky oftalmopedické

- Opattilova, D. — Specidlnépedagogicka diagnostika somatopedicka

- Opattilova, D. — Somatopedické simulacni techniky a intervence

- Bartoniova, M. — Specialnépedagogicka diagnostika a intervence u zaki se specifickymi

poruchami uceni

prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.

Resitel KA2 projektu MUNI 4.0 za PdF MU

V Brné 12. fijna 2019



Uvobp

Soubézné postizeni sluchu azraku byvd vSeobecné povazovano za jedno
smyslovym postizenim je tfeba brat v potaz, Ze jsou vice ¢i méné poSkozeny dva distan¢ni
smysly — sluch azrak, tedy smysly, které se podileji na krucidlnich kognitivnich,
komunikacnich a orienta¢nich procesech ¢lovéka. Tim je do znacné miry ovlivnén komplexni
psychicky vyvoj, zejména pak jeho emociondlni a psychosocialni stranka. Jak uvadi Langer
(2014, s. 71): Vyrazny dopad dudlniho senzorického postizeni na osobnost jedince je pak dale
determinovan faktem, Ze oba zminované smysly v pripadé osob s izolovanym smyslovym
postizenim sluchu nebo zraku do znacné miry funguji jako kompenzacni smysl smyslu
postizeného, coz v situaci jejich izochronniho poskozeni mozné neni (nebo pouze ve velmi
omezené mire). Proto je tieba celkovy diisledek dudlniho senzorického postizeni na jedince

odvozovat z tzv. modelu nasobeni.

Predlozeny studijni text si klade za cil pfiblizit ¢tendiim zakladni pojmy tykajici se
problematiky hluchoslepoty. Text je rozdélen na tii Casti, které na sebe obsahové navazuji.
V prvni kapitole je popsana zakladni charakteristika osob s dudlnim smyslovym postizenim
a ptiblizeny jsou pfi¢iny vzniku hluchoslepoty. V kapitole druhé je pojednano o komunikac¢nich
systémech a jsou zde priblizena pravidla pro komunikaci s lidmi se sou¢asnym postizenim
sluchu azraku. Kapitola tfeti je veénovana moznostem vzdélavani apéce o osoby

s hluchoslepotou.

Problematika hluchoslepoty je velmi specifickd a obtize vyplyvajici z pfitomnosti
soucasného postizeni zraku a sluchu se projevuji u kazdého ¢lovéka s hluchoslepotou odlisné.
Klidem se soubéznym dudlnim smyslovym postizenim je tedy tieba pfistupovat zcela
individualné a zohlediiovat jejich aktualni poticby nejen v oblasti komunikace, ale i prostorové

orientace, sebeobsluhy a moznosti ziskavani informaci.



1 HLUCHOSLEPOTA — VYMEZENIi ZAKLADNICH POJMU

Vv

smyslové postizeni, které se vyznacuje potfebou velice osobam
s timto postizenim. Specificky pfistup je nezbytny v oblasti vychovy (pfedevSim jedna-li se
o hluchoslepotu vrozenou ¢i ¢asné ziskanou nebo o hluchoslepotu ziskanou v détském veéku €i

v priibéhu dospivani), v oblasti vzdélavani a v otdzce socidlni rehabilitace (

).
1.1 Definice a klasifikace hluchoslepoty

Klasifikovat osoby s hluchoslepotou neni jednoduché, jelikoz se jednd o velmi
heterogenni skupinu s celym spektrem rozsahu postizeni. Déleni lze provadét podle riznych
hledisek, napt. podle stupné postizeni, podle véku, kdy k postizeni doslo, podle zplsobu
komunikace nebo podle formy kontaktu s okolnim svétem. Majewski

dopliyje klasifikaci o hodnoceni podle urovné ¢innosti a tirovné intelektové.

Dé¢leni podle stupné ( ):

1. slabozraky nedoslychavy — osoba se zbytky zraku a sluchu,

nedoslychavy nevidomy — osoba se zbytky sluchu s totalni ¢i praktickou slepotou,
slabozraky neslysici — osoba se zbytky zraku a totalni ¢i praktickou hluchotou,

prakticky hluchoslepy — osoba s minimalnimi zbytky zraku a sluchu,

LR W

totalne hluchoslepy — osoba totalne nevidoma a neslysici.

) déli hluchoslepé podle véku, kdy k postizeni doslo, na
osoby:
hluchoslepé od narozeni;
prvotné hluché se ztratou zraku v raném obdobi;
prvotné hluché s pozdni ztratou zraku;
prvotné nevidomé s ranou ztratou sluchu;
prvotné nevidomé s naslednou pozdni, porecovou ztratou sluchu;

prvotné vidici a slysici s naslednou ztratou sluchu i zraku v raném obdobi;

NS R W N~

prvotné vidici a slysici s naslednou ztratou sluchu a zraku v porecovéem obdobi;



8. prvotné slabozraké s naslednou ztratou sluchu,

prvotné nedoslychavé s naslednou ztratou zraku.

Podle zptisobu komunikace déli osoby s hluchoslepotou do tfi skupin:

1. osoby vyuzivajici slovni formu reci — vladnou plynule a kvalitn€ slovni formou feci;

2. osoby davajici prednost znakové forme reci — vyuzivaji znakovou formu feci i v ptipadé,
kdy jsou schopni slovné-fe¢ového kontaktu, zpravidla se jednd o osoby s predfecovou
ztratou sluchu;

3. osoby nemé — neovladaji ani slovni formu feci, ani znakovou fe¢, nejcastéji se jedna
0 osoby s mentalni retardaci, déti s ranou hluchoslepotou nebo dospé€lé osoby, které

nem¢ly moznost kontaktu s okolim a Zivot prozily v izolaci.

také uvadi klasifikaci hluchoslepych dle formy kontaktu s okolnim

svétem:

1. skupina taktilni — prevazuje hmat;

2. skupina taktilne-vizualni — hmat, vanimani svétla, siluety, zbytkové videni s previadajici
roli hmatu;

3. skupina vizualné-taktilni — zbytkove videni pouzivané v soucinnosti s hmatem, ktery ma
pomocnou roli;

4. skupina vizualni — absolutné previada zbytkove videni,

5. skupina vizualné-auditivni — vyuzitelnost sluchu i zraku na zbytkové urovni;

skupina taktilné-auditivni — prevazné pouzivani zbytkii sluchu a hmatu.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze neexistuje jednotny pfistup k definici hluchoslepoty a ani
uvnitt jednotlivych skupin nelze najit absolutni shodnost ¢i podobnost v trovni celkového
rozvoje, v moznostech adaptace. Tyto rozdily jsou podminény rliznymi
faktory, pfedevs§im pak stupném postizeni zraku a sluchu, obdobim, kdy k postizeni doslo, déle
pak formou kontaktu s okolim, stupném ovladnuti verbalni komunikace, ptistupem ke vzdélani
apod.

V Ceské republice bohuzel neexistuje jednotné terminologické vymezeni pojmu
hluchoslepota. Je potieba zdlraznit, Ze tato situace prameni z toho, Ze odbornici vénujici péci

osobam s dudlnim smyslovym postizenim vychdzi ze svého profesniho uhlu pohledu. Obecné



se tedy setkavame s dvojim pojetim hluchoslepoty, a to z hlediska medicinského a z hlediska

funkéniho (socialniho).

Lékarska definice specifikuje z pohledu stavu a fungovani zrakového
a sluchového analyzatoru, tedy pomérné piesné vymezuje miru ztraty sluchu a zraku.
U je slabozrakost charakterizovana jako stav snizeni zrakové ostrosti obou
o¢i 1 s brylovou korekci, kdy je jeji pokles na lepsim oku vyznacen ztratou pod 6/18 az 3/60;
prakticka nevidomost (zbytky zraku) je charakterizovana poklesem zrakové ostrosti pod 3/60
do 1/60 nebo poskozenim zorného pole se zachovanim percepce v intervalu 5—10 stupiid; totalni
nevidomost je pokles zrakové ostrosti pod 1/60 se zachovanym svétlocitem s chybnou projekci
az po ztratu svétlocitu.

V oblasti sluchu jsou kritéria posouzeni postizeni nasledujici: nedoslychavost je dle
svétové zdravotnické organizace (WHO) stav pfi sluchové ztraté 20 dB (lehké nedoslychavost)
az 70 dB (t¢zka nedoslychavost), praktickd hluchota (zbytky sluchu) je charakterizovana
sluchovou ztratou v rozmezi 71-90 dB a omezenim sluchového vnimani pouze na velmi silné
zvukové podnéty; totalni hluchota je pak naprosta ztrata sluchu, kdy nelze zvukové podnéty
vnimat ani prostfednictvim kompenzacnich pomiicek.

U postizeni se posuzuje vada zraku podle nize uvedenych bodi:

1. vizus s optimalni korekei 6/60 na lepSim oku a horsi,
koncentrické ziizeni zorného pole na lep$im oku ke 30 stupiiim bez ohledu na vizus;

vizus s optimalni korekei 6/60 az 6/24 na lepSim oku;

b

zmény zorného pole vaznéjsiho charakteru (kvadrantové vypady, skotomy apod.) bez
ohledu na vizus;
5. vizus s optimalni korekci 6/18 na lep$im oku nebo méné vazné zmény zorného pole bez

ohledu na vizus.

U bodu 1. a 2. je diagnostikovana hluchoslepota, u bodu 3. a 4. zvazi hluchoslepotu
z o¢niho hlediska oftalmolog aubodu 5. rozhoduje na navrh oftalmologa o hluchoslepoté¢

psycholog.

se posuzuje podle toho, zda je jednostrannd s primérnou ztratou 40 dB
a vétsi na frekvencich 500, 1000 a 2000 Hz a vétsi, nebo oboustrannd s primérnou ztratou

30 dB a vétsi na frekvencich 500, 1000 a 2000 Hz na lepsim uchu ( ).

Funkéni hledisko hluchoslepoty se zamétuje na potize, omezeni a specifické problémy

vyplyvajici z tohoto druhu handicapu. Jak jiz bylo zminéno,

10



¢lovéka je jednim z nejtézsich postizeni viibec a dle ma fatalni diisledky
v oblasti kvality Zivota daného jedince. Zavaznost hluchoslepoty podtrhuje zejména znacna
izolace od okolniho socialniho i fyzického prostredi, ktera vede k akutnimu nedostatku
informaci a vnéjsich podnétii. Jednou z nejvice narusenych oblasti lidského zivota je u osob
s kongenitalni 1 ziskanou hluchoslepotou oblast interpersonélni

Funkéni definice , kterou navrhla pracovni skupina spolku LORM —
Spolecnost pro hluchoslepé, pln€ vystihuje, Ze na osoby s hluchoslepotou nelze nahlizet Cisté
z pohledu medicinského a je nutné zohlednit jejich individudlni potieby. je
jedinecné postizeni dané riuznym stupnem soubézného poskozeni zraku a sluchu. Zpiisobuje
predevsim potize pri komunikaci, prostorové orientaci a samostatném pohybu, sebeobsluze
a pristupu k informacim. Zabranuje hluchoslepému cloveku plnohodnotné se zapojit do
spolecnosti a vyzaduje zajisténi odbornych sluzeb, kompenzacnich pomiicek a upravy prostredi.

(www.lorm.cz)

1.2 Etiologie dudlniho smyslového postizeni

Pticiny vzniku jsou velmi rozmanité, od zndmych pfi€in, Casto se
objevujicich, az po syndromova onemocnéni, kterd se vyskytuji vzacné. Zjistit konkrétni
divody vzniku hluchoslepoty je nékdy velmi obtizné, zejména jedna-li se o kombinaci riznych
faktort. Nejcastéji je nutné brat v uvahu hereditarni vlivy, které hraji svou ulohu jiz v dobé
poceti. Dusledky téchto vlivli se projevuji brzy po narozeni, ptipadné v pozdéj$im obdobi.
Vedle dédicné zatéze mohou hluchoslepotu zplsobit rozliné virové infekce, traumata
(prenatalni, perinatalni, postnatalni), biologick4 nezralost spojend s extrémné nizkou porodni
hmotnosti ditéte a jiné. Jako dal§i zndmé pticiny uvadi

- predcasné porody s nutnosti umisteni ditéte do inkubatoru,
- porodni traumata;

- malformace;

- virové encefalitidy;

- bakterialni meningitidy,

- intoxikace a virova onemocnéni matky v dobé tehotenstvi;
- metabolické a ektodermalni poruchy;

- mozkové nadory;

- urazy hlavy aj.
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Podle ) patii mezi nej€astéjsi pri¢iny hluchoslepoty:

cytomegalovirus;

- syfilis;

- toxoplazmoza;

- zardénkova infekce v ranych stadiich téhotenstvi;

- syndromova onemocnéni, kterd jsou povazovana za nejCastéj$i pfiiny vzniku

hluchoslepoty.

NejcastéjSim syndromovym onemocnénim zpusobujicim hluchoslepotu je Usheriv
syndrom, ktery postihuje zrak i sluch a n¢kdy se k nému pfidruzuje i porucha rovnovéhy.
V disledku tohoto onemocnéni dochazi k odumirani ¢asti o€nich bungk (retinitis pigmentosa),
zuzeni zorného pole (tunelové vidéni) a sniZzeni schopnosti o¢i reagovat na zmény svétla
(ptizpiisobivost na tmu nebo Seroslepost). Sluchové postizeni v riznych stupnich zdvaznosti je
obvykle prvnim diagnostickym piiznakem syndromu. Usheriv syndrom je v literatuie
nejcasteji délen na dva typy. Typ L. se vyznacuje tézkou ztratou sluchu a pozd¢ji vyraznymi
zménami ve struktuie oc¢nich buné€k (okolo 10. roku) inarusenim rovnovahy. Typ II. se
projevuje postupnou ztratou sluchu; potize se zrakem nastupuji pozdéji, kolem 20. az 30. roku
zivota. Velmi Casto se objevuje iSedy zakal (katarakta), ktery nelze v nékterych ptipadech
chirurgicky odstranit.

Mezi dal$i syndromy patii napt. syndrom CHARGE (postizeni zraku a sluchu
doprovazené srde¢ni vadou, nepriichodnosti nosnich dutin, mentalni retardaci a genitalni
hypoplazii) ¢i Moebitv syndrom, kdy je pfiznakem tzv. facidlni paralyza, pfi niz se oci
nemohou pohybovat ze stfedni linie (dale se vyskytuji poruchy polykéni, problémy s oralni
komunikaci a oboustrannd ztrata sluchu, v nékterych ptfipadech je pfidruZzena mentéalni
retardace).

Dals$imi syndromovymi vadami, kterd se podili na vzniku hluchoslepoty, jsou napt.:
Rosenbergliv syndrom (v raném détstvi se projevi nedoslychavosti postupné piechazejici
v hluchotu, kolem 20. roku progredujici zrakovou vadou, v nékterych ptipadech atrofii svalt
dolnich koncetin a poruchou chtize); syndrom Cogan 1. (zan€ty rohovky s poruchou VIII.
nervu, nedoslychavost, zavraté a tinnitus); Goldiv syndrom (k porusSe sluchu se sekundarné
pridruzuje degenerativni zména na periferii sitnice); Goldenhariiv syndrom (vrozené o¢ni a usni
anomalie, vrozend katarakta, mikrooftalmie, anomalie uSni chrupavky, anomalie Zeber, obratlii
a celkovy zpomaleny psychicky vyvoj osobnosti); syndrom De Toni-Fankovi (vrozené selhdni

ledvin, progredujici ztrata sluchu az po hluchotu, zanétlivd onemocnéni sitnice, kterd konci
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v dospélosti slepotou, zpomaleni télesného rastu); Patautiv syndrom (dominantné dédicna
trizomie 13. paru chromozomti — anoftalmie, rozstép rtu i patra, volné klouby palcii u rukou,
volnad ktze v zahybech, polydaktylie — mnohost prstii, vrozené vady srdce, v nékterych
pfipadech anomadlie vnitfnich organti, hluchota, slepota, mikrocefalus a mentalni retardace)
(www.lorm.cz).

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze hluchoslepotu miiZze zapfi€init fada negativni faktori —
mnohdy je velmi obtizné odhalit jeji skutecné pfi¢iny a u fady diagnostikovanych ptipadi

zUstava etiologie neznama.
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2 OSOB S DUALNIM SMYSLOVYM POSTIZENIiM

Jak uvadi osoby s maji
v konsekvenci smyslového charakteru postizeni vyvoj svych komunikacnich kompetenci
(podobné jako osoby se sluchovym postizenim) znacné pozmenén. Na rozdil od majoritni
intaktni spolecnosti, jejimz prirozenym a zakladnim komunikacnim prostredkem je ndrodni
Jjazyk, nejcastéji prendseny formou mluvené reci, prirozenym komunikacnim prostiedkem osob
s hluchoslepotou jsou specifické komunikacni systemy. Je tedy zfejmé, Ze zejména u osob

s vrozenym a zdvaznym postizenim zraku a sluchu musi byt respektovany jimi preferované

systemy
Z vyzkumu vyse citovaného autora vyplynulo, ze stejné variabilni jako
samotna je izvoleny zplsob komunikace osob s hluchoslepotou. Stupeni

a obdobi vzniku sluchového a zrakového postizeni mé dominantni vliv na vybér preferovaného
komunika¢niho systému daného jedince s hluchoslepotou. Napfiiklad osoby s primarnim
postizenim zraku budou pravdépodobné preferovat komunikacni systémy vychézejici
z Ceského jazyka, zatimco osoby s primarnim sluchovym postizenim upiednostni vizualné
motorické komunikacni systémy (napf. modifikovany znakovy jazyk, resp. znakovy jazyk

v jeho taktilni podob¢).

2.1 Prehled komunikacnich systémi uzivanych osobami s hluchoslepotou

Zakon €. 384/2008 Sb. o komunikacnich systémech neslySicich a hluchoslepych osob,
v uplném znéni pod ¢. 423/2008 Sb., definuje vybrané komunikacni formy uzivané osobami
neslysicimi i lidmi s . Ujedinct s hluchoslepotou je tfada
komunikacnich forem primarné urc¢enych osobam s postizenim sluchu modifikovéana do taktilni

(hmatové) podoby.

Cesky znakovy jazyk v jeho taktilni podobé / Taktilni znakovy jazyk

je pfirozenym a plnohodnotnym jazykem, zcela nezavislym na
cesting. M4 vlastni znakovou zdsobu a gramatiku. Konkrétni vyznamy jsou v ném zndzornény
jednotlivymi znaky, které jsou provadény pomoci pohybii rukou. Kromé znakt hraje dilezitou

roli také mimika, pohyby hlavy a t¢la. je specialni variaci vizudlné-
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motorického znakového jazyka neslySicich. Manuélni, ale zejména pak nemanudlni
komponenty znakového jazyka (mimika, pohyby hlavy a téla), které je mozné vnimat pouze
zrakem, jsou v taktilnim znakovém jazyce vyjadfovany prostiednictvim manudlnich
komponentii znaku — nejcastéji upravenym pohybem rukou a mistem artikulace. Primarné je
taktilni znakovy jazyk preferovan prelingvalné neslySicimi osobami se zbytky zraku. Piimi
participanti komunikace prostiednictvim taktilni formy znakového jazyka mohou
v komunikac¢nim prostiedi vii¢i sobé zaujimat n¢kolik zakladnich pozic:

e frontalni;

e paralelni (linearni);

e dorzalni (srov. napf. ).

Nejcastéji pouzivana je pozice frontalni, pii niZ participanti komunikace sedi nebo stoji
naproti sob¢é tak, aby jejich ruce mohly byt v permanentnim kontaktu. Naopak u déti
s hluchoslepotou je preferovana spise poloha dorzalni, tedy takova, kdy komunikaéni partner
stoji nebo sedi za zady ditéte a vede jeho ruce. V této souvislosti je tieba zdlraznit, ze se
obvykle nejednd o , ale Castéji tento zplisob komunikace oznac¢ujeme jako
,,znakovani ruku v ruce®. Je to ztoho divodu, ze dité s vrozenou si kvali
smyslové bariéfe vyplyvajici z daného druhu postizeni nemiize osvojit Cesky znakovy jazyk

v taktilni formé v jeho komplexni podobé.

Znakovana cestina / Znakovana cestina v taktilni podobé

Jedna se ouméle vytvoifeny komunikacni systém, ktery vychdzi z ceského jazyka
a vyuziva jeho gramatické prostredky. Jednotlivé znaky, prevzaté z ceského znakového jazyka,
jsou prezentovany pohybem a postavenim rukou za soucasného hlasit¢ho ¢i bezhlasného
artikulovani ceskych slov. taktilni form¢ byvéa preferovana osobami
s lehé¢im stupném sluchového postizeni a osobami se ziskanou hluchoslepotou, které ovladaji
gramatiku ¢eského jazyka. Tento komunikaéni systém usnadiiuje odezirani a vnimani hlasité
fe¢i, avSak obvykle neni srozumitelny prelingvalné neslySicim osobam s postupnou ztratou
zraku. Rovnéz neni redlné vyuzivat tento zpiisob komunikace u déti s vrozenou hluchoslepotou,

nebot’ k jeho zvladnuti je nutna ptedchozi znalost gramatiky ¢eského jazyka.

Prstova abeceda
¢ili daktylotika je vizudlné-pohybovy systém komunikace, pfi kterém

se pouziva riznych poloh a postaveni prstii k vyjadieni jednotlivych pismen abecedy. Tento
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systém je mozné realizovat jak pomoci obou rukou, tak pomoci jedné ruky (dvourucéni ¢i
jednorucni forma prstové abecedy). Uvedenou formu komunikace budou pravdépodobné volit
neslysici se ziskanou zrakovou vadou. U osob primarné nevidomych a vyuzivajicich taktilni
formu prstovych abeced, ktera spociva v ,,odhmatavani pozic prstl pfi artikulaci jednotlivych
grafémd, je nutné pocitat se znalosti latinky. Pfednostmi tohoto komunika¢niho systému jsou
relativné snadné osvojeni a jeho realizace, pfesna vizualizace mluveného jazyka a fakt, Ze neni
tieba uzivat dalSich pomutcek. Nevyhodou prstové abecedy je jeji pomalejsi tempo a nezbytna

znalost mluveného jazyka ( ).

Vizualizace mluvené cestiny / Taktilni odezirani

Tato komunikacni forma je zaloZena na zietelném artikulovéani jednotlivych ¢eskych
slov usty tak, aby bylo umoznéno nebo usnadnéno odezirani mluveného projevu osobami, které
ovladaji ¢esky jazyk a preferuji jako prostfedek své komunikace. Vhodn4 je zejména
u osob s , které maji zbytky sluchu a jejich zrakové vnimani je
na takové urovni, Ze mohou odezirat. V piipadé€, Ze je zrakova vada hluchoslepého c¢lovéka

zavazngjs$iho charakteru, se nabizi forma , které je zaloZzeno na vnimani

mluvené feci pomoci ,,odhmatavani* vibraci hlasivek komunika¢niho partnera.

Pisemny zaznam mluvené reci
Jde o pievod mluvené fe¢i do pisemné podoby v redlném case. Pro potieby jedinct

s hluchoslepotou se pisemny zdznam provadi zvétSenym pismem nebo

Lormova abeceda

je jeden zdominantnich komunikacnich systémii osob se
ziskanou hluchoslepotou. Jedna se o dlaiiovou abecedu, kterd je vhodna ptfedevsim pro osoby
s praktickou ¢i totalni hluchoslepotou. Konkrétnim hlaskdm odpovidaji jednotlivé doteky na
dlani ¢i prstech komunika¢niho partnera. Lormova abeceda byla vytvofena roddkem
z jihomoravského Mikulova — basnikem, filozofem a spisovatelem Hieronymem Lormem
(vlastnim jménem Heinrich Landesmann), ktery byl sam hluchoslepy. Ke komunikaci se
vyuziva dlanovd strana jedné ruky; prsty této ruky jsou mirné napjaté aroztazené
a komunikacni partner svym ukazovackem vyznacuje jednotlivé hlasky dotykem na dlani
a prstech ruky ptijemce. Pro usnadnéni komunikace pomoci Lormovy abecedy je mozné vyuzit

rukavici s oznacenim jednotlivych hlasek, kterd je uzitecna pro vSechny, kdo Lormovu abecedu
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neznaji ( ). Mezera mezi slovy je vyjadiena pohlazenim dlané, omyl
lehkym klepnutim do dlané a konec véty dvojitym pohlazenim. Pokud piijemce nerozumi,

oznami to sevienim dlané v pést.

Daktylografika

(daktylografie) neboli vpisovani pismen do dlané spociva v psani
velkych tiskacich pismen ukazovackem ruky do dlané ptijemce. Jednotliva slova jsou od sebe
oddélena pohlazenim dlan¢, konec véty je zdiraznén dvojitym pohlazenim. Chyba nebo omyl
jsou signalizovany jemnym klepnutim do dlané. Pokud piijemce nerozumi, ozndmi to podobné
jako v ptipadé Lormovy abecedy sevienim dlané v pést. Tato forma dorozumivani je vyuzivana
lidmi se ztratou zraku a sluchu v pozdéjsim véku, kteti byli diive schopni ¢ist Cernotisk. Vhodna
je také pro osoby puvodné neslysici se ziskanou zrakovou vadou, které ovladaji gramatiku

ceského jazyka. Vyzaduje vSak vysokou miru soustfedéni.

Braillovo pismo

Tato specialni forma komunikace je oznacovéana jako bodové pismo, jehoz zakladem je
kombinace Sesti bodlii ve dvou tfibodovych sloupcich postavenych vedle sebe. Kombinace
jednotlivych bodl tvofi konkrétni znaky. Seskupeni jednotlivych plastickych bodd plné
vyhovuje vnimani bfiSkem ukazovaku. Lze ho psat pomoci Pichtova psaciho stroje ¢i prazské
tabulky a bodatka. se obtiznéji uci osoby, které ztratily zrak v pozdéjsim véku,
problémem byva nedostatecna citlivost v koneccich prstii v disledku choroby ¢i specifického
zaméstnani ( . Nekteti 1idé s hluchoslepotou jsou schopni pfijimat
informace i1 pomoci taktilniho vnimani Braillova pisma, které¢ je vtiskdvané na prsty ruky.
Jednotlivé techniky vtiskovani Braillova pisma se lisi dle poctu prstd, na které se pismena
naznacuji (existuje vice variant). Braillovo pismo vyuzivaji osoby nevidomé, slabozraké ¢i
osoby se ziskanou ztratou zraku. Mezi jeho vyhody patii, Ze pro pismena vSech jazykl se
pouzivaji stejné kombinace Sestibodu, umoziiuje ipraci na pocitaci (hmatové vnimani je
umoznéno pomoci tzv. braillského fadku) a umoziuje uzivateli samostatné ziskdvat informace.
Ne vSechny informace jsou vSak v Braillové pismu dostupné. Uzivatel musi mit osvojen
pfislusny jazyk (proto je Braillovo pismo méné vhodné pro déti s vrozenou hluchoslepotou,

s t€zSim mentalnim postizenim atd.) ( ).
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Vibracni metoda Tadoma

Je zaloZena na vnimani mluvené feci pomoci odhmatavani vibraci hlasivek, pohybt
dolni celisti, rtli a tvafi mluvéiho. Ruka ¢lovéka s hluchoslepotou se dotykd obliceje a krku
mluvici osoby tak, ze palec sméfuje ke rtlim a ostatni prsty odhmatavaji vibrace na tvafrich,
Celisti a krku. Jinda moZnost je takova, Ze palec odhmatava vibrace pod spodni Celisti a vibrace
a pohyby rtl a tvafi zjist'uji hmatem ostatni prsty. Nékdy byva Tadoma oznacovana také jako
,Htaktilni odezirani. V ptipad¢€, ze ptijemce s hluchoslepotou ovlada taktilni znakovy jazyk,
muze jednou rukou vnimat pohyby rti a druhou soucasné¢ odhmatévat znaky. Tato forma
komunikace je vhodnd pro osoby se ziskanou hluchoslepotou, které diive pouzivaly ke
komunikaci mluvenou ftec, a osoby primarné neslysici. Je vSak velmi naro¢nd a obtizné

osvojitelna. V Ceské republice se prakticky nepouZiva ( ).

Kromé vyse charakterizovanych komunika¢nich forem, které jsou uvedeny v zakoné
¢. 384/2008 Sb., o komunikacnich systémech neslySicich a hluchoslepych osob, v uplném

znéni pod €. 423/2008 Sb., uzivaji osoby s hluchoslepotou jesté dalsi zptisoby komunikace:

Mluvena rec
Velka skupina osob s hluchoslepotou samoziejmé uziva v

Mluveny projev jim vSak mnohdy ¢ini velké obtize, nebot’ s ohledem na miru jejich postizeni
byva do zna¢né miry omezena moznost jeho pfirozené napodoby. Schopnost komunikovat
prostiednictvim oralni feci je individudlné velmi rozdilnd a ovlivnéna ptredevSim strukturou
atihou sluchové vady izrakové vady adobou, kdy se postizeni objevilo. Obecné lze
konstatovat, ze pfiznivéj§i progndézu pro rozvoj oralni fe€i lze ocekavat u osob
s hluchoslepotou, u kterych pfevazuje zrakové postiZeni a které maji vyuzitelné zbytky sluchu.
Rozvoj mluvené feci zavisi na aktudlni tirovni kognitivniho a socidlniho vyvoje, na kvalité
a vCasnosti logopedické intervence. byva preferovana osobami s leh¢im stupném
sluchového postizeni, osobami se ziskanou hluchoslepotou, které diive mluvenou fec
pouzivaly. Mluvena fe¢ vyzaduje optimalni akustické¢ podminky v okoli a ze vSech uvedenych

wev

pouzivat v komunikaci s détmi s vrozenou hluchoslepotou.

Modifikovany znakovy jazyk
Vychazi ze znakového jazyka neslySicich, ale je specificky upraven podle konkrétnich

potieb daného c¢lovéka s hluchoslepotou. UZivateli jsou nejcastéji lidé se zuzenym zornym
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polem. Od znakového jazyka neslySicich se modifikovany znakovy jazyk odliSuje zejména
zmenSenim oblasti artikulace, zpomalenim rychlosti pohybli, niz§i mirou vyuZivani
nemanudlnich prostiedkl apod. Je vhodny pro osoby primarné neslysici s pozdéji ziskanou
vadou zraku, kterd jiz neumoziiuje vnimani nemodifikovaného znakového jazyka (

). V ptipad¢, kdy je zrakové vnimani natolik omezeno, ze pro jedince s hluchoslepotou
neni redlné vnimat modifikovanou podobu znakového jazyka, obvykle jedinec piechazi

k uzivéni jeho taktilni formy.

Predmeétova komunikace / Uzivani referencnich predmetii pri komunikaci

Konkrétni pfedméty, jejich zmenSeniny ¢i Casti, které zastupuji véci, ¢innosti nebo
osoby (zastupné predméty, ) se ke komunikaci pouzivaji zejména u déti
s vrozenou hluchoslepotou a déti se ziskanym tézkym postizenim zraku a sluchu v raném véku.
Maly hrnic¢ek naptiklad maze predstavovat svacinu, bota miize zastupovat pojem vyjadiujici
blizky odchod ven na prochazku apod. Neexistuje ucelena fada téchto predméti, jejich vybér
vzdy musi vyhovovat konkrétnimu clovéku s hluchoslepotou ataké odpovidat danému
prostiedi. Nejcastéji se referencni piedméty pouzivaji jako vychozi zplsob dorozumivani.
Zaroven jsou uzivany u osob s pfitomnosti dalSiho postizeni (télesného nebo mentalniho), kdy

Casto predstavuji nejvyssi stupenn komunikace.

Jde o zjednodusené a obecné srozumitelné obrazky osob, zvitat, véci, situaci a ¢innosti.
Pouzivaji se vétSinou v Cernobilé kombinaci, ale pro potieby cloveéka s hluchoslepotou mohou
byt 1 vriznych kontrastnich barevnych kombinacich. Je mozné je zvétSovat tak, aby
vyhovovaly konkrétnimu uzivateli. Pod piktogramem byva obvykle uveden i slovni popis.
K dispozici je uceleny soubor piktogrami, ze které¢ho lze vytvaret individualni komunikaéni
tabulky. Nckdy se také piktogramy dopliuji jednoduchymi fotografiemi (pfedevSim
konkrétnich osob nebo mist). Tato forma komunikace je vhodna pro osoby s dostate¢nymi
zbytky zraku, pro které neni vhodny znakovy ¢i taktilni znakovy jazyk (pfi problémech

s motorikou nebo kvuli pfidruzenému mentalnimu postizeni).

Plasticke piktogramy
Jde o piktogramy, které jsou provedeny plasticky, bud’ plosn€¢, nebo v konturach.

Pouzivaji se predevsim u téch jedinct s hluchoslepotou, kteifi nemohou dostatecné vyuzivat
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zrak, a to jako doplitkovy zptisob komunikace s podminkou, ze ¢lovek s hluchoslepotou musi
umét s témito piktogramy pracovat. Uceleny a standardizovany soubor neexistuje, pfipravuji se
zvlast pro konkrétni osobu v provedeni odpovidajicim jejim potfebam (material, velikost,

barevnost atd.) ( ).

2.2 Zasady pro s osobami s hluchoslepotou

Existuji rizné zésady, které je nutno dodrzovat pii navazovani kontaktu s détmi ¢i
dospélymi osobami s hluchoslepotou. Vybér jednotlivych dorozumivacich forem je velice
individudlni a jejich volba zalezi mimo jiné na dob€ vzniku postiZeni, na véku, vyvojové trovni

a psychickém i fyzickém stavu ( Srov. ).

na CD Hluchoslepi mezi nami uvadi nasledujici desatero

pro souziti s lidmi s dudlnim smyslovym postizenim:

~

Pri kontaktu s clovekem s hluchoslepotou se chovejte prirozené.

2. Vyvarujte se projevii soucitu a zbytecnych zvédavych otazek na zdravotni stav.

3. Bud'te si védomi toho, Ze clovek s hluchoslepotou miize uspésné kompenzovat své
poskozené smysly a ze jednate s clovekem plnohodnotnym a rovnocennym.

4. Lidem s hluchoslepotou pomdhejte tehdy, je-li je to nutné nebo jste-li o pomoc pozadani.
Cirite tak ohleduplnym zpiisobem.

5. Priposkytovani pomoci se zeptejte, zda je zvoleny zpuisob vyhovujici a odpovida potiebé
konkrétniho clovéka.

6. Pokud je to mozné, pomozte cloveku s hluchoslepotou verbalné zprostiedkovat kontakt
s okolim.

7. Je-li to mozné, dbejte vzdy na spravné osvétleni mista, kde dochazi ke kontaktu s osobou

s hluchoslepotou.

a nejméné hlucném prostredi pro komunikaci.

9. Pouzivate-li ke komunikaci mluvené slovo, hovorte k ¢loveku s hluchoslepotou vzdy
Celem, vyslovujte pomalu a zietelne, nezvysujte hlas. Nelze-li se dorozumét verbalné,
pokuste se najit jiny zpiisob (napr. pomoci Lormovy dotekové abecedy, daktylografie
apod.).

10. Komunikace s lidmi s hluchoslepotou neni pro neinformovaného cloveka jednoducha.

Na obou strandch musi byt pritomna dobra viile a trpélivost.
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Lidé s hluchoslepotou se neustdle ocitaji v situacich, kde potfebuji a Casto jsou
1 odk4dzani na pomoc druhého clovéka. ptiblizuje, jak se v takové
situaci, pokud se do ni dostaneme, spravné zachovat. Dllezité je mit na paméti, Ze neni naSim
ukolem za clovéka s hluchoslepotou rozhodovat. Vzdy je lepsi se radéji zeptat, zda o nasi

pomoc stoji.

Pokud vedeme ¢lovéka s hluchoslepotou, méli bychom k nému pfistoupit vzdy zepiedu,
lehce se dotknout jeho paze, predstavit se mu vhodné zvolenou komunikacni technikou
a dohodnout se na sméru trasy. Nabidneme mu piedlokti své levé nebo pravé paze s ohledem
na jeho bezpenou apohodlnou chiizi ajdeme pfiblizné o jeden krok napfed. Clovéka
s hluchoslepotou verbaln¢ nebo pfedem smluvenym pohybem paze upozoriujeme na zmény
povrchu a ptizpisobujeme rychlost chiize a délku kroku jeho moznostem. Béhem delsi chlize
je vhodné z diivodu Unavy obcas vystiidat vodici pazi. Je-li to mozné, popisujeme Clovéku,
kterého vedeme, b&hem cesty okoli. Clovék s hluchoslepotou se do priivodce nezavésuje, nedrzi
ho za rameno ani za odév. Ani pritvodce se nijak nezavésuje, v zZadném ptipad¢é nepostrkuje
hluchoslepého klienta pted sebou. Béhem cesty ptebirame za doprovazeného zodpovédnost a je
nasi povinnosti dovést ho bezpecné do cile. Potfebuje-li se clovek s hluchoslepotou posadit pii
jizd€ v dopravnim prostiedku, polozime jeho ruku na opéradlo, aby tak zjistil polohu sedadla
a mohl se posadit. Pfi nastupovani ¢i vystupovani jej dovedeme ke dvefim vozu a zajistime

bezpecny presun do vozu nebo ven (
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3 MOZNOSTI VZDELAVANI APECE O OSOBY SE SOUCASNYM

POSTIZENIM SLUCHU A ZRAKU

3.1 MozZnosti vzdélavani jedinci s hluchoslepotou

Za ptedpokladu, ze zjakéhokoli divodu neni mozné zajistit vzdélavani jedinch
s dudlnim smyslovym postizenim ve Skoldch hlavniho vzdélavaciho proudu, je tfeba
poskytnout moznost vzdélavani ve specialnich tfidach ¢i Skolach tak, aby jeho kvalita a cile
odpovidaly vSeobecnému vzdélavani. Proces osob s hluchoslepotou je velmi
specificky a s ohledem na stupeni postizeni vysoce individualni. UZivané specidlni pomucky
jsou prakticky shodné s pomtickami pro déti se zrakovym nebo sluchovym postizenim. Dité je
treba neustale motivovat ke komunikaci, také je nezbytné vytvaret dostatecné mnozstvi
komunikacnich situaci, aby dité pochopilo dalezitost komunikace a jeji smysl. Postupné by
méla komunikace piejit od pasivni k aktivni tak, aby dit¢ dokdzalo samostatn¢ vyjadiit své
potieby, ptani a ndzory. Lze pfedpokladat, Ze tento proces je z ¢asového hlediska dlouhodoby,
v fadu i n€kolika let. Dulezité je, aby stejné formy komunikace, které dit¢ preferuje, pouzivaly

1 osoby z jeho okoli

jedinc se soub&éznym postizenim zraku a sluchu je mozné realizovat
s ohledem na stav a stupefi postizeni danych smyslovych organi v MS a ZS pro sluchové
postizené nebo v MS a ZS pro zrakové postizené. P¥imo pro ziky s hluchoslepotou vznikla
v 90. letech pii SS, ZS a MS pro sluchové postizené v Olomouci specialni tiida. Ta zabezpecuje
vzdélavani zaka s hluchoslepotou véetné vice vadami v rdmci desetileté
Skolni dochazky a déle od Skolniho roku 2008/2009 v ramci navazujiciho programu v podobé
dvouleté §koly praktické. Zaci mohou byt v tomto zafizeni vzdélavani do 26 let véku. Dal§im
zafizenim vénujicim se piimo détem a zakim s hluchoslepotou je Détsky domov a MS
specidlni v Berouné. Matetska Skola pro déti s vice vadami v Berouné je internatniho typu
s celorocnim provozem a poskytuje vychovnou a vzdélavaci péci détem s postizenim sluchu,
s hluchoslepotou a s postizenim sluchu v kombinaci s dal$im postizenim, kdy je zasadné
narusen proces komunikace. V matefské Skole mohou byt umistény déti s nafizenou Ustavni
vychovou, tedy déti z détského domova, samoziejmé ale i déti vyrlstajici v rodinném prostiedi.
Pro komunikaci s détmi, které preferuji pfedmétovou komunikaci (za vyuziti referencnich

prfedmétl), plati dodrzovani n¢kolika dilezitych zasad:
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- komunikovat v§emi dostupnymi zptisoby;

- vzdy sdelovat, co se dé€je, co se bude dit, kdo se ¢innosti ucastni atd.;

- umoznit ditéti vybér (her, ¢innosti apod.);

- vést dit€ k aktivni komunikaci, poskytnout dostatek casu;

- nevyclenovat déti s hluchoslepotou z béznych €innosti;

- vyuzivat poradenstvi servisnich instituci a zafizeni, které maji zkusenosti s détmi nebo
dospé€lymi s hluchoslepotou;

- vyuzivat nabidky organizaci a sdruzeni k riznym volnocasovym aktivitdm, pobytim
a Skolenim;

- poucit co nejvice osob v okoli o komunikaci s ditétem;

- vést zdznamy o pokrocich ditéte v komunikaci;

- seznamit se s dalSimi rodinami s détmi s podobnym postizenim.

Osoby s hluchoslepotou mohou vyuzit rtizné , které pomahaji kompenzovat
nebo odstrailovat negativni diisledky smyslovych postizeni. Pouziti konkrétni technické nebo
kompenzaéni pomticky zavisi na typu a stupni smyslového postiZeni a na situaci, ve které ma
byt pomucka pouzita. Nejvice vyuzivanymi technickymi pomickami kompenzujicimi sluchové
vady jsou sluchadla, ptip. kochlearni implantaty ). Dalsimi pomiickami
mohou byt indukéni smycky, pfip. nove€jsi pomicky fungujici na principu bezdratové
technologie. Nejcasteji pouzivané technické pomicky kompenzujici zrakové vady jsou tyto:
pocitac s hlasovym vystupem, opticka ¢i elektronicka lupa, braillsky fadek a Pichtlv psaci stroj.
Posledni jmenovana je zékladni pomickou umoziujici psani textu v reliéfnim slepeckém
Braillové pismu. Sesti bodiim odpovidd 3est klaves a zadany znak se ziskd soucasnym
stisknutim jejich piislusné kombinace. Zbyvajici sedma klavesa je mezernik. Rucni psani textu

v Braillové pismu se provadi pomoci tzv. prazské tabulky (www.lorm.cz).

Od roku 2001 maji svou specialni pomutcku dalezitou pro pohyb
po vefejnych prostranstvich, na ulicich a ptechodech atd., a to Cervenobilou hul, ktera byla
schvélena vyhlaskou ¢. 30/2001 Sb. Ministerstva dopravy a spoju, kterou se provad¢ji pravidla
provozu na pozemnich komunikacich a fizeni provozu na pozemnich komunikacich. Diky holi
s cervenymi a bilymi pruhy o Sitce 100 mm se mohou lidé s hluchoslepotu pohybovat
bezpecnéji, protoze takto oznacena hiil bezprostiedné upozoriiuje na clovéka se zhorSenym
vnimanim a ztiZenymi moznostmi komunikace. Pfidéleni Cervenobilé hole schvaluje prakticky

nebo o¢ni 1ékar; existuji tii hlavni skupiny holi:
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1. signalizaéni — upozorfiuje na hluchoslepotu, pouziva se pro chiizi
s pruvodcem, vodicim psem, v interiéru.

2. Cervenobila hiil orientaéni — je uréena k prostorové orientaci a samostatnému pohybu,
chrani pted architektonickymi bariérami.

3. Cervenobila hil op&mé — ma funkci opérnou, je uréena star$im osobam a je vhodna pro

osoby se snizenou pohyblivosti.

3.2 Organizace zajist'ujici péci o osoby s dudlnim smyslovym postizenim

Dle je jednim z hlavnich problémi hluchoslepych jejich
socialni izolace. V disledku omezeného pfistupu k informacim, omezené moznosti
samostatného pohybu a prostorové orientace a nemoznosti vyuzivat béznych prostredka
komunikace, ziji lidé s hluchoslepotou velmi casto ve svém uzavieném svété. Nasledky
hluchoslepoty se dle Majewského , STOV. projevuji
v nasledujicich tiech formach:

1. obtize — spocivaji vtom, ze hluchoslepd osoba miize samostatné vykondvat urcité
¢innosti, plnit kazdodenni pracovni tikoly nebo se ti€astnit riznych spolecenskych akcei,
ale provadi to s obtiZemi a musi pfi tom piekonavat prekdzky;

2. omezeni — spocivaji v tom, zZe hluchoslepd osoba mlize samostatné¢ vykonavat urcité
¢innosti, plnit kazdodenni pracovni tikoly nebo se ti€astnit riznych spolecenskych akcei,
ale v netiplném ¢i omezeném rozsahu;

3. nemoznost — spociva v tom, ze hluchoslepd osoba nemiize samostatné vykonavat urcité
¢innosti, plnit kazdodenni pracovni tikoly nebo se Gcastnit riznych spole¢enskych akci

bez specialni pomoci.

Pomoc a podporu osobam s hluchoslepotou a jejich rodindm poskytuji s ohledem na vék
a riznou miru potieb mnohé organizace a instituce, obvykle z oblasti neziskového sektoru.

Nize si ptiblizime ¢innost nékterych z nich:

Centrum pro détsky sluch Tamtam — rand péce

Stiedisko rané péce pro déti s postizenim sluchu funguje od roku 2001 v Praze a od roku
2005 v Olomouci. Zakladem jeho programu je Siroka podpora rodiny vychovavajici dité se
sluchovym postiZzenim, pfip. soubéznym postizenim vice vadami, tedy i dit€ s hluchoslepotou.
Péce je poskytovana ditéti a jeho rodiné od doby, kdy bylo sluchové postizeni, ptip. dalsi

pfidruzené postiZzeni diagnostikovdno, a to az do doby ndstupu do vychovné-vzdélavaciho
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procesu, obvykle tedy do Ctyf, nejvySe vSak do sedmi let véku ditéte

(http://www.detskysluch.cz/sluzby).

Kromeé stiediska rané péce zajistuji péci o déti se soubéznym postizenim zraku a sluchu
i (dale SPC), ktera jsou primarné urcena détem a zadkim se
sluchovym nebo zrakovym postizenim. S ohledem na specifika a individualni pfistup, ktery je
v ptipad¢ jedincti s dudlnim smyslovym postizenim tfeba volit, se li$i i jednotlivé zpiisoby
zafazeni a zajisténi vzdélavani déti a zakd s hluchoslepotou v jednotlivych regionech CR.
V Ceské republice existuji dvé SPC s celorepublikovou piisobnosti zabyvajici se pééi o jedince

s hluchoslepotou. Jedna se o SPC v Olomouci a SPC v Berouné (

ZABLESK — sdruseni rodicii a p¥dtel hluchoslepych déti a osob z. s.

Organizace sdruzuje pfedevS§im rodiny s détmi a nyni jiz i dospé€lé s hluchoslepotou.
Cilem sdruZeni je zkvalitiiovat péci o déti se soubéznym postiZzenim zraku a sluchu, prosazovat
prava a potieby déti s timto postizenim a zabezpecovat dlistojné Zivotni podminky v dospélém
véku, dale maximaln¢ integrovat déti s hluchoslepotou do spolec¢nosti, organizovat vychovné-
vzdélavaci akce apod. ( ). V soucasné dob¢ se sdruzeni snazi o vybudovani

chranéného bydleni (www.zablesk.olomouc.com).

LORM — Spolecnost pro hluchoslepé z. s.

Organizace LORM sdruzuje osoby s hluchoslepotou, jejich rodiny a ostatni ptiznivce,
ktefi se zajimaji o problematiku hluchoslepoty, jiz od roku 1991 (www.lorm.cz). V soucasné
dobé eviduje okolo 200 ¢lent a pfiblizn¢ 350 klientl. Poskytuje pomoc a sluzby osobam
s hluchoslepotou vsSech vékovych skupin iostatnim lidem, ktefi jsou s témito osobami
v kontaktu nebo se zajimaji o danou problematiku. LORM poskytuje individualni a skupinovou
systematickou péci, jejimz cilem je piekonani negativnich psychologickych a socialnich
dopadi hluchoslepoty, které postihuji jednotlivce a jejich rodiny. Pfi tom jsou respektovany

klientd. LORM pro své klienty potada skupinové rehabilitacné-edukacni
pobyty akurzy, organizuje klubovou cinnost, kulturni aktivity a dal$i regionalni akce.
Skupinova péce je dopliiovana o individualni péci, kterd je poskytovana v misté bydlisté a/nebo

v poradenskych centrech LORMu ( ).

Poslanim organizace je ptekonavani kazdodennich bariér danych dudlnim senzorickym

postizenim (piekonavani komunikacnich bariér, rozvijeni prostorové orientace, sebeobsluhy,
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pomoc v socidlné-pravnich zélezitostech, v pracovnim uplatnéni, v objevovani novych aktivit),
nachazeni cest ke zlepSovani kvality zivota a zvySovani sebevédomi a urovné nezavislosti.
Cilem je podpora prava na svobodu vyjadifovani vlastnim jazykem a typem komunikace, na
odborné vzdélani, na dostupnost informaci, tlumocnickych i priivodcovskych sluzeb
a socialniho prosttedi ( LORM vydava ctvrtletnik Doteky, ktery lze Cist
v elektronické podob¢ na internetu, ve zvétSeném Cernotisku a Braillové pismu. Organizace po
dobu své existence kompletuje odbornou literaturu k problematice hluchoslepoty a knihovna
LORMu obsahuje pies 400 dokumentt a titulii. V neposledni fad¢ patii mezi ¢innosti LORMu

také osvéta vetejnosti ( ).

Klub pidtel cervenobilé hole z. s.

Tato nezavisla organizace piisobi ve &tyfech méstech Ceské republiky (Praha, Brno,
Ostrava a Liberec). Sdruzuje c¢leny se spoleénym zijmem zmirnit obtize zplisobené
hluchoslepotou. Klub spolupracuje s dal§imi organizacemi hluchoslepych a nevidomych, jako
je napiiklad Tyfloservis, organizuje volnocasové aktivity, zajiStuje apod.

(http://www klubpratel.wz.cz/).
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SHRNUTI

Predlozeny studijni text si klade za cil pfiblizit ¢tendiim zakladni pojmy tykajici se
problematiky hluchoslepoty. Soubézné postizeni sluchu a zraku byva v§eobecné povazovano
na sebe obsahové navazuji. V prvni kapitole je popsana zakladni charakteristika osob s dualnim
smyslovym postizenim a pfiblizeny jsou pfiiny vzniku hluchoslepoty. V kapitole druhé je
pojednano o komunikac¢nich systémech a jsou pfiblizena pravidla pro komunikaci s lidmi se
soucasnym postiZzenim sluchu a zraku. Kapitola tfeti je vénovana moznostem vzdélavani a péce

o osoby s hluchoslepotou.
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SUMMARY

The aim of the given text is to introduce elementary concept concerning the topic of
deafblindness. Dual hearing and visual impairment is considered to be one of the most serious
combined disability in general. The text is divided into three parts that relate to one other. The
first chapter content is basic characteristic of the person with dual sensory disability and there
are also included causes of the deafblindness. In the second chapter student will become
familiar about communication systems as well as communication strategies in people with
hearing and visual impairment. The third chapter is devoted to the possibilities in the education

process and care about clients with deafblindness.
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