Balbuties (koktavost)

Vymezeni pojmu, symptomatologie, teorie ledovce, diagnostika, terapie



Vymezeni pojmu

* radi se mezi poruchy fluence reci (spolu s tumultus sermonis)

e definice dle Lechty (1990):

,,Koktavost pokladame za syndrom komplexniho naruseni koordinace
orgadnu participujicich na mluveni, ktery se nejnapadnéji projevuje
charakteristickym nedobrovolnym (tonickym, klonickym) pferusovanim
plynulosti procesu mluveni.”

* podobor logopedie = balbutologie
* balbutici
* dopad na osobnost Cloveka, vzdélani, socialni adaptace



Symptomatologie

* nejtypictéjsi a nejnapadnéjsi symptom = nedobrovolné prerusovani
toku redi

* slozity syndrom — projevuje se souborem nejrtznéjsich priznaku
* symptomy ve vsech 4 jazykovych rovinach
* priznaky se méni dle momentalni situace a ruzné se kombinuji



Projevy v reci

* respirace — narusené dychani - nepravidelné, preryvavé, povrchni, poruchy dych. pohyb

» fonace - problémy s fonaci zptisobeny spazmy v hlasivkach

- tvrdé hlasové zacatky — mohou zpUsobit az poskozeni hlasivek

- nékdy az neschopnost hlas vytvofit (na zakladé spazmatu)

 artikulace — neprojevuje se vadna vyslovnost X pribéh a. narusen kfeemi obvykle na zacatku slov
a vet

VvV evVy/

forma

- klonicka — repetice = trhané opakovani slabik a hlasek — nejc¢astéji na zacatku slov
,mmmmmmam?®)

- tonockoklonicka/klonickotonickd — kombinace téch prvnich dvou faktoru




dysprozodie = naruseni prozodickych (modulacnich) faktoru reci (melodie,
tempo, prizvuk,..)

monoténni fec, zrychlené/kolisavé tempo reci (na zdkladé spazmat)

embolofrazie = tzv. slovni vmetky - hlaska/slabika/slovo pomahajici pfi
prekonavani krec¢i mluvidel a tim ziskavaji €as pro prekonani spazmatu (jo, no,
zeano, hmm,..)

spiSe u dospelych b. nez déti (= maskovaci manévr)

parafrazie = opisy, synonyma — snazi se vyhnout problémove hlasce — dospeli, st.
déti
- projevuje se v obsahu reci




Projevy v postoji k verbalni komunikaci

e negativni postoj ke komunikaci — pokud se k. objevuje delsi dobu a pretrvava
e neprijemné pocity, obavy

e nesnazi se vyhybat komunikaci x naroénym situacim a slovam, které mu ¢inni
problém

e priopakovaném zazitku z komun. nedspéchu muze dojit az do spontanniho
odmitani hovorit = logofobie = urcity situacni strach — vyjadrit osobni nazor,
neduveéra v sebe samého — vede az k izolaci balbutika



Narusene koverbalni chovani

e rady priznakd, které se objevuji béhem mluveni a jsou rusivé pro okoli

- grimasy, mrkani, kyvani ze strany na stranu, preslapovani, manipulace s prsty a
oblecenim, celkovy motoricky neklid, pohyby Celisti, dotykani se vlast a krku,
vyhybani se zrakovému kontaktu

e souhyby = krecové stavy ruznych svalovych skupin, objevuji se nejcastéji pred
zaCatkem hovoru

e souciny = slozZité pohyby — za Ucelem ziskat ¢as/kryci manévr, kterym hledaji
jinou polohu, aby mohli |épe mluvit



Vv situace

e porucha neni konstantni — mdzZze dochdazet k dtlumu/manifestovani symptom{
priznaku

o dulezita aktualni kom. situace

- pozitivni situace — plynulost I. se zlepsSi — mluvi sam k sobé&, Septa, mluvi za
nékoho jiného = dramaterapie (manasek, loutka,..)

- negativni situace — pokud si jiz dopredu uvédomi svuj problém - komunikace =
zatezovy faktor: nemoznost pripravit se na rozhovor, strach, neocekavana
komunikace, k. s cizimi lidmi, nevyhnutelnost verejné vystoupit, rozhovory
s nadrizenymi, citové napeéti, vykyvy pocasi a teplot vzduchu, nevolnost a
nemoci,..




Osobnostni a dalsi priznaky

e zasahuje celou osobnost — sebevédomi, interpersondalni chovani a emotivita
e neurotické priznaky — logofobie — znevyhodnuje pristup b. ke komunikaci — izolace

- spojeni k. s néjakou neurdézou — uzkostna psychoneurodza, enuréza, tiky, hysterie, depresivni
neurdza, neurastenie,..

e projevy v pisemném projevu - ztizeny zacatek psani, naruseni plynulosti vedeni ¢ary, opakovani,
prepisovani, skrtani
e projevy v jemné motorice — specifické rysy kresby

e telesné projevy — zména frekvence pulzu, zvyseny krevni tlak, poruchy metabolismu, nespavost,
vetsi unavitelnost



Analogie ledovce

* vrchol ledovce = reCovy projev

 ledovec pod vodou — nevime, jak je velky — zahrnuje osobnostni
priznaky, vliv situace, postoj ke komunikaci,..



Video

* https://www.youtube.com/watch?v=Pv-5NdEsy-I
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Zdroje

 Klenkova, J. (2006). Logopedie: Naruseni komunikacni
schopnosti, logopedicka prevence, logopedicka intervence v
CR, priklady z praxe (Vyd. 1.). Praha: Grada.

 Diplomova prace Sandra Szewczykova Vnimani koktavosti
ditete z pohledu ditete






MULTIFAKTORIALNI VYMEZENI

* S koktavosti se muzeme setkat u vSech vékovych skupin, u vSech narodl a v celé
historii lidstva

a4l

* Na etiologii se podili cela rada pricin => neni snadné vymezit konkrétni pficinu

e Vzajemné prolinani pricin

Dispozicni
Cinitelé

/ \

)




PEUTELSCHMIEDOVA

 Nazory jiz prekonané
» Anomalie jazyka
» Porucha vztahu matka-dité

* Nazory pretrvavajici
» Psychotrauma (3ok, ulek, negativni zaZitek)

 Nazory aktuadlni
» Dédicnost
» Poskozeni CNS




GENETICKE PREDISPOZICE

* NejCastéjsi pricina (40-60%)

* Obecné lze fici, ze aby ke vzniku koktavosti doslo, je nutné, aby k
dédiénym faktorim pribyly i dalSi okolnosti

* Dispozice + trauma = koktavost (Kutalkovad)

e Casté&ji u chlapct (3:1)



SOCIALNi PROSTREDI

 Socialni prostredi nemusi byt primym vinikem, ale podili se jakozto fixujici Cinitel

« Kvuli nedostatku informaci jak jednat s ¢lovékem s koktavosti mohou rodice
vytvorit koktavost s vyvojové dysfluenci

* Tradicneé se za priCinu povazuje levorukost — konkrétné ne levorukost sama o
sobé, ale snaha preucit levaka; pripadné je mozna i ambidextrie



PSYCHICKE PROCESY

* Jsou spjaté se socialnim prostredim
 Patri také mezi fixaCni faktory nez-li mezi primarni

e Koktavost vznika na zakladé jakéhosi psychotraumatu, Soku, negativnich zazitkd,
strachu...

* Temperamentni rys

Koktavost jakozto respondentni chovani = zpétna reakce na unikové i vyhybave
chovani, zahanbeni, ménécennost

Porucha interakce — souvisi s krizi vztahu matka-dité v obdobi vyvoje reci




ORGANOVE ODCHYLKY

* Priciny lokalizované v korovych a podkorovych oblastech mozku



Dalsi:

* Metabolické poruchy

* Narusena sluchova zpétna vazba
* Vegetativni labilita

* \/rozena recova slabost

* [relevantné se uvadi vicejazy¢na vychova — déti ve vétsSiné pripadu
koktaji v obou dvou jazycich
 V pripadé castéjsich symptomu u jednoho z jazykl muze jit o pficinu strachu
pouzivat urcité hlasky ci slabiky onoho jazyka



/DROJE
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prevence, logopedicka intervence v CR, priklady z praxe (Vyd. 1.). Praha: Grada.

2. Lechta, V. (2004). Koktavost: Komplexni pristup (1. vyd.). Praha: Portal.

3. Lechta, V., & Wdowyczynova, M. (2011). Kdyz nase dité nemluvi plynule:
Koktavost a jiné neplynulosti reci (Vydani prvni.). Praha: Portal.

* DP:
* https://theses.cz/id/bl8s6t/Diplomov prce Miloslava Librovl.pdf
e https://is.muni.cz/th/a8d5¢c/DIPLOMOVAPRACE.pdf



https://theses.cz/id/bl8s6t/Diplomov_prce_Miloslava_Librov1.pdf
https://is.muni.cz/th/a8d5c/DIPLOMOVAPRACE.pdf

Patofyziologie

Michaela Hamanova
Adéla Hanzlikova
Zuzana Vagnerova
Veronika Spiritova
Anna Komankova



* \/lyvojova dysfluence
* Incipientni koktavost
* Fixovana koktavost

* Chronicka koktavost



Vyvojova dysfluence

* \/lyskytuje se kolem 3. — 4. roku

* Fyziologicky jev

e Zpusobeno velkym a rychlym naristem slovni zasoby

* Opakovani slov, vsuvky a opravy vét, které nejsou kompletni
* Déti si ji neuvedomuiji — neboji se mluvit pred lidmi

X chybi tenze a namaha



Rizikove faktory

Pohlavi

Vek

Genetickeé faktory

Doba od vzniku koktavosti

Proménlivost v Case

Uroveri foneticko — fonologické roviny

Opozdéni nebo naopak nadprumérny rozvoj jazykovych rovin (lexikalné-
sémantickeé, foneticko-fonologické) v dobé vzniku koktavosti.

Intenzita obtizi, ve smyslu poctu neplynulosti, neznamena perspektivu
navratu k plynulé reci.



Incipientni koktavost

* \Vlyskytuje se mezi 5. — 6. rokem

* Prvni stadium koktavosti (vznik z vyvojové dysfluence)

* Do Sesti mésicu trvani je to fyziologicky jev

e Opakovani je Castejsi a delsi

* Pozorujeme obcasné vyhybani zrakovému kontaktu a frustraci



Fixovana koktavost

e \Vlyskyt mezi 7. — 13. rokem
* Druhé stadium koktavosti ( vznik z incipientni dysfluence)
* Psychicka tenze — vyhybavé chovani, strach

e Jiz se vyskytuje narusené koverbalni chovani ( mrkani, preslapovani,
sahani na oblicej, obleceni)



Chronicka koktavost

 Zafixované chovani
* VVelka psychicka tenze — logofobie
e Obtizna terapie
Projevy v reci
* Prodluzovani
* Narusené dychani
* Pauzy - dpprovézené emocemi,
cervenanim
* Parafrazie — opisovani slov
* Embolofrazie — mluvni vmetky

Projevy v chovani
*Narusené koverbalni chovani
*Tres — svalstvo kolem ust vibruje
*\lvhybani zrakovému kontaktu
Strach z mluveni - logofobie
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DIAGNOSTIKA
KOKTAVOST]



Dllezité zohlednéni véku (u déti predskolniho véku — popis obrazkl, déti Skolniho véku — upraveny text, u starSich fizeny
rozhovor)

Vétsinou fizeny rozhovor (spontanni mluvni projev)

Audiozdznam (muzZe rodic prinést zdomu)

Spoluprace pracovist (logopedie, foniatrie, neurologie, psychologie)

Analyza symptomd, koverbalniho chovani, priciny, fyzické tenze, psychické tenze a dysfluence
Zaznamovy arch — balbutiogram

Diferencialni diagnostika — odlisit koktavost od breptavosti



BALBUTIOGRAM

Jméno Datum Vi,
2 pfijmeni narazeni: r m
Dyehini (stuped) Fonace (stupei) Artikulace (stuped) Prazddie (stupen)
O nepravidelné O tvrdé hias. zalatky O nephirozené artiku- O plizvuk:
O mbiké 0 inspiratn| tvorba hlasy tatni postaveni 2 tempo.
O hilasity vdech O nepfirozent vysoky has | O nazalzace 0O melode:
O dychaci spazmy O nepfirnzend nizky hlas | O dysialie O ryimus:
O narusens dychani O kolisani vyiky O probémove hiasky:

i v klidu 0 dysfonie O jiné
Q jiné: O jiné:

KLINICKY OBRAZ
Dysfluence (%) Nadmemd namaha (stuped) Psychicka tenze (stuped)
O R1 - repetice dasti siov/siabik O b-biok 2 Yeh - vyhybave chavéni
O RS - repetice celjch skov 0 nakech — Nanid koverb, O Lo- logofabie
O RSZ - repetice slownich zvrati chowani (5 nepwrazndiich 3 nakoch = Narus. koverb. chovani
O P - prolongace sympiomi NakoCH, s etiologii (3 nepviraznéi$l symplomy
O |-interekee NN - symptom, stupef): NaKoCH,  efioogil PT - sym-
O TPA-ticha nespr. lokaliz. pauza 1. ptom, Stupert)
O PRER - piensované slovo 2. 1,
O NEK - nekompletni slowni zvrat 3 2
0 OP -oprava 4 3
5 Q situaéni PT (3 nepté2di kom, sit):
0 jiné:
O jiné: Q jiné:
% dysfluenci: | IK- 1A [z | Frekvence dysfluenci/min
Balbutiograf
%
dysfuenci

Uih 1.8epot | 2. simultanni | 3. zpév |4, automa- | 5. repro- | 6. dokono- | 7. élenifpo- | 8. spon-

y fet gsmy | Cukce | vanivit | pisobrazkd| teni fed
Zivir: Vivojova dysfivence O | Incigientni koktavost O | Fixovand koktavost D | Chronicka koktavost O
Jingé:
Diatum: Vysetfil:




TESTY

Dotaznik doplnovani vét podle Chmelové a Redona (,,Nejvic ze vseho bych chtél...”, zjistuji psychickou tenzi)
Modifikovand Ericksonova Skala postoju ke komunikaci

LCB skala

SEA — skala (sebehodnotici Skdla pro balbutiky, ,,Jak je pro tebe tézké telefonovat s dédeckem?“)

Test postojl ke komunikaci (35 otazek, odpovéd ano/ne)

Skéla A-19 (19 otazek, odpovéd ano/ne)

Dotaznik pro rodice/pedagogy

Dotaznik pro déti

Dotaznik pro chronické balbutiky

Van Riperovo kritérium — pokud jedinec zopakuje v ramci souboru 100 slov slabiku vice nez dvakrat tak se jedna o koktavost, pokud
dojde k vice nez dvéma zopakovanim v ramci jednoho slova jde o koktavost, u prolongaci plati pravidlo, Ze pokud prodlouzeni trva
vice nez jednu sekundu jedna se o koktavost



Zahranicni testy

Test od Childhood Stuttering

SSI-4 (Stuttering Severity Instrument)
BAB (KiddyCAT)

OAES



Skila Zavainost symptomu

0 Symptom se nevyskytuje: to je maximalni cil terapie.
Lehky stupen (laikem je obvykle nepostiehnutelny, logoped jej pfi diagnostice identifikuje): obvykle si tohoto stupné
1 viimnou jen profesionalové (logopedi, pfip. psychologové, lékari); casto si obtizi na tomto stupni neni védom ani ¢lovek
s koktavosti.
5 Stfedni stupen (je napadny do té miry, Ze ho postfehne i laik): zde uz jde o napadny projev, jehoz rusivy vliv jesté vice
znasobuje vliv zakoktani, a je tfeba ho akutné korigovat.
3 Teézky stupen (interferuje s komunika¢nim zamérem aZ do té miry, Ze dostane posluchace do rozpakii): bézny komunikac¢ni

partner ma dilema, jak spravné zareagovat.

Velmi tézky stupen (pfiznak je tak vystupnovan, ze mize znemoznit realizaci komunika¢niho zaméru mluviciho nebo
4 znemoznit dekddovani informace ze strany posluchace). Opakovana nerealizace komunika¢niho ziméru muze vést k velmi
vazne frustraci clovéka s koktavosti, ale i jeho nejblizsiho okoli.

Tabulka 1: Skdla hodnoceni symptomii koktavosti (Lechta, 2010, s. 125)



/DROJE

e Test of Childhood Stuttering (TOCS) (pearsonclinical.ca)
e Listy klinické logopedie 01.pdf (aklcr.cz)

e Bakalarka Neumannova.pdf (muni.cz)

e Jifrina Klenkova, Logopedie
 Viktor Lechta, Koktavost
e Diplomova prace Eliska Pavlasova.pdf (muni.cz)



https://www.pearsonclinical.ca/store/caassessments/en/Store/Professional-Assessments/Speech-&-Language/Test-of-Childhood-Stuttering/p/P100008256.html?fbclid=IwAR1PPU6r0jN4jjSVINZRmTeVY2ETfNDzo9omWMpK0YbIz8TSjL9nXqGq1Uk
https://casopis.aklcr.cz/contents/lkl/2021/01.pdf
https://is.muni.cz/th/q3ru9/Bakalarka_Neumannova.pdf?fbclid=IwAR1EL7WKlFdTLMnxWWSf4_EC-pttA49CAUauNPLdqpjTJ3E2vONo2jeOdA0
https://is.muni.cz/auth/th/jtz0r/Diplomova_prace_Eliska_Pavlasova.pdf?fbclid=IwAR1cyGYWKFu9UpdL9YirnHVjxXQUjA5bntcD8EodXrLpwFj6IayWXGXDPU4

Terapie

Fonograforytmika, fluency shaping



UVOD

« nezname-l1 pri¢inu naruSeni plynulosti fec1, nemuzeme j1 odstranit
(pouze potlacit priznaky)
v soucasne¢ dobé¢ se vSeobecné preferuji vicedimenzionalni pristupy,
pripadu (Lechta, 2004)
2 nejvyraznéjsi proudy:
o terapie tvarovani plynulosti (fluency shaping therapy)
o terapie modifikace koktani (stuttering modification therapy)



FONOGRAFORYTMIKA

« propojeni pohybu se ¢tenim a rytmikou

. metoda vychazi z klinického obrazu koktavosti, v némz dochazi k pruniku
symptomi dysfluence, nadmérné namahy a psychické tenze

. jejim vlivem by mél jedinec postupné ziskavat kontrolu nad svym mluvnim
projevem, take dochazi k synchronizaci pravo - a levohemisférovych procesu

. vliv na vSechny jazykové roviny
o foneticko-fonologicka rovina - proces fonologického uvédomovani - analyza, syntéza
o morfologicko-syntakticka rovina - planovani stale slozitéjSich vét
o lexikdlné-sémantickd rovina - vyhledavani poymu

o pragmaticka rovina - nacvik dialogt



FONOGRAFORYTMIKA

. podle Lechty: Koktavost je vysledkem asynchronnosti
pravohemisféroveho (paralingvistického) a levohemisférového
(lingvistického) systemu, ktery vznika obvykle postupné z normalnich
vyvojovych neplynulosti na zdklad¢ zazitku ¢asoveho tlaku a zazitku
ztraty kontroly nad zptusobem realizace své vlastni promluvy.

. terapie je ucCinna pouze kdyz je skloubena s metodami zaméfenymi na
psychickou tenzi a nadmérnou namahu

. pi1realizace Lechta postupuje tak, ze pf1 pomalém rytmickém hovoru se
integruji paralingvistické procesy (graforytmika) s lingvistickymi procesy
(fonologie, koncipovani vypovédi) do jednoho a sou€asné se eliminuje
zaCatek Casového tlaku



ETAPY

e 1.ETAPA - FONOLOGICKA ANALYZA SLOV NA SLABIKY
o rytmické vytleskavani podle slabik (dostate¢né pomalé tempo)
o také mozny tlukot palicek, vybubnovani, ...

e 2.ETAPA - PRICLENENI GRAFICKYCH EKVIVALENTU SLABIK
o grafické znazornéni slabik - obloucky

e 3.ETAPA - PRICLENENI GRAFICKYCH EKVIVALENTU SLOV
o grafické znazornovani slov - ¢ara za slova, véty, dialog

e 4. ETAPA - PRAGMATIZACE
o grafické znazornovani vét - Cary za véty
o vyuziva se laserove ukazovatko - ¢ara za vétou



e 5.ETAPA - IMAGINACE
o ptechod k plynulé feci bez jakékoliv pomucky

e 6. ETAPA - FIXACE
o plynuld komunikace v konkrétnich komunikacénich situacich
o vice ucastnikl konverzace

o nacvik v ambulanci

e 7.ETAPA - TRANSFER

o nacvik plynulého mluveného projevu mimo ambulanci (v nezndmém prostiedi)



FLUENCY SHAPING
(TERAPIE TVAROVANI PLYNULOSTI
RECT)

vznik: 60. - 70. 1éta 20. stoleti

predstavitelé: Perkins a Curlee (zakladatel¢)

klade diraz na osvojeni plynulosti feci a redukci neplynulosti v feci

vyuziva: pomalé tempo mluveni, rytmizaci, mékky hlasovy zacatek, opozdénou zpétnou vazbu - DAF
klient se uci mluvit plynule, bez koktavosti, a to v klinickych 1 pfirozenych situacich

terapie usiluje o navozeni jistého zptisobu plynulé fec€i a jeho postupnou fixaci a rozsifovani, a to
prostiednictvim operacniho podminovani

prub¢h terapie: fe€ 1 prechod mezi slovy je v prvni fazi zpomalen — zméni se tempo a piida se mékky
hlasovy zacatek, ktery podpoii dychani, fonaci a artikulaci — zkracuje se délka promluvy (na 2 az 5 slabik)
— diky tomu vznikaji pauzy, kter¢ klient vyuziva pro hluboky nadech



* Fluency Shaping Technigues - YouTube
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 cilem neni snadné&ji koktat ale “plynuleji mluvit” (na rozdil od terapie modifikace
koktavosti “snaze koktat”)

Cile terapie

SMT

FST

Vyrazna pozornost vénovana redukci
strachu z fe¢i a vyhybavému chovani.

Rozvijeni spontanni plynulosti, kont-
rolované plynulosti fe¢i nebo akceptova-
telné koktavosti. Klient se u¢i byt plynu-
lej8i riznymi technikami modifikujicimi
Jeho koktavost.

Podpora plynulosti fe¢i redukcei stra-
chu a vyhybavého chovani. UZivani riz-
nych technik modifikujicich koktavost.

Minimalni pozomost vénovana zaklad-
nim komunika&nim dovednostem.

Mala pozornost vénovana redukci stra-
chu z fe¢1a vyhybavému chovani.

Rozvijeni spontanni plynulosti nebo
kontrolované plynulosti Fe¢i. Klient se
u¢i mluvit plynule, bez koktavosti, a to
v klinickych i pfirozenych situacich.

UdrZovani plynulosti modifikaci zpi-
sobu fe€i, nezbytnost obnovy plynulosti
fe¢i do puvodniho fecidté. Zvladani ne-
predvidaného.

Minimalni pozornost vénovana za-
kladnim komunika¢nim dovednostem.




/DROIJE

AKkademické prace:

DEZORT, Jan. Koktavost - navrh komplexniho diagnostického a tergpeutického programu pro dospélé s
koktavosti s durazem na desenzibilizaci, recidivu a naslednou péci. Praha, 2019. Dizertacni prace.
Univerzita Karlova. Vedouci prace doc. PaedDr. Jifina Klenkova, Ph.D.

HOLOVSKA, Iveta. Viiv koktavosti na utvdreni socidlnich vazeb. Brno, 2014. Bakalafska prace.
Masarykova Univerzita. Vedouci prace PhDr. Ilona ByteSnikova, Ph.D.

FUNDOVA, Eliska. Vyvoj plynulosti reci u deéti Skolniho véku. Hradec Kralové, 2015. Bakalaiska prace.
Univerzita Hradec Kralové. Vedouci prace Doc. PaedDr. Karel Neubauer, Ph.D.

Knizni publikace:

o Klenkova, J. (2006). Logopedie. Grada Publishing.
Youtube videa:

o https:// www.voutube.com/watch?v=WkrAflEoZdU

e https://www.voutube.com/watch?v=XKUqrQIDGpw
Ostatni:

https://stuttering-therapy.com/2016/10/17/stuttering-modification/
http://dspace.specpeda.cz/bitstream/handle/0/870/14-17.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Stuttering
modification
therapy



Terapie modifikace koktavosti

Vznikla na zacatku 20. stoleti
Zameéruje se na modifikaci momentu zakoktani na mirné;jsi formu.
Smeéruje k tomu, aby jednotliva zakoktani byla cilené zpracovana.

Cilem je rozpoznat zakoktani jiz predem a pomoci techniky ho jiz pred jeho vlastnim projevem zpracovat
a dokoncit kontrolované a plynuleji.

Terapie se snazi odstranit negativni pocity a postoje balbutika.

Nevhodné pro: balbutiky s vysokou mirou koktavosti a balbutiky s nedostate¢nym vnimanim symptom{



Pravidla

Kontrolované koktani predstavuje techniku, ktera vychazi z jednoduchych pravidel:

Pauza pred kazdym zakoktanim: ta slouzi k pripravé na novy artikulacni pohyb a k védomé fonaci s tichym
a meékkym hlasovym zacatkem.

Tichy a mékky hlasovy zacatek: hlasivky zacinaji kmitat s co mozna nejmensi amplitudou.

Protahovani odpovidajici samohlasky (zpocatku jednu sekundu): hlas na zacatku ztiSeny je postupné
zesilovan do normalni hlasitosti.



.Zhoris,-ni

NN, , plynulosti
skytu vyhybani se mluveni, @ hibini se feti

coz povede ke zmirnéni koktavosti mluveni.

'Stra::h ze
zakoktani.

Obrdzek 1: Provdzanost strachu ze zakoktdni a zhorseni neplynulosti

Upravim Snizim strach z

koktavost na mluveni ST
Zmirneni

koktavosti.

lehci formu. eliminaci
Dovolim si mluvit vyhybavého
neplynule. chovani.




Charles Van Riper

Byl balbutik a mnozi odbornici ho povazuji za
,krale koktavych”

* Vyvinul nejvlivnéjsi a nejpouzivanéjsi ze vsech
pristupl modifikace koktavosti — podle néj se
nazyva Van Riperova metoda

* Pretrvava jiz od roku 1932

e K dalSim zastancum této terapie také patfi:
O. Bloodstein, E. Conture a J. V. Sheehan.




Cil
terapie

* Hlavnim cilem Van Riperova programu
upravy koktavosti je redukovat strach,
obavu pred zakoktanim eliminaci
vyhybavého chovani.

* VV posledni etape lecby by se mél balbutik
zmenit natolik, ze jiz postrada jakekoliv
znamky neklidu a impulsivné-emotivniho
jednani.

* Nevyhyba se komunikaci a udrzuje si
plynulé tempo recéi byt i se zndmkami
koktani.



MIDVAS

Program MIDVAS zalozil Van Riper a vyrazné tim ovlivnil terapii koktavosti v USA na vice jak dvacet let.
Cilem terapie je zménit postoj pacienta k vlastni reci tim, Ze modifikujeme nejprve postoje a nasledné az projevy.

Motivace: utvorit podminky, aby byl pacient motivovan a aktivné se terapie ucastnil.

Identifikace: analyza pacientovy reci pomoci videonahravky, audionahravky nebo zrcadla. Pacient nejprve analyzuje
reC nékoho jiného, poté az svou vlastni.

Desenzibilizace: pacient by mél prozivat méné uzkosti pfi momentu zakoktani a postupné se stavat méné citlivym
na projevy koktavosti. Dale by mél rozeznavat faktory, které zvysuiji riziko zakoktani a omezit jejich vliv.

Variace: oslabeni a ,,zruseni” starého vzorce a posilnéni nového, coZ vede k akceptovatelnéjsSimu zpUsobu
neplynulosti reci.

Aproximace: nejzdafrilejsi vzorec, ktery nejméné upoutava pozornost posluchace, se stava tim nejcastéji
pouzivanym.

Stabilizace: Posileni nového vzorce re¢ového projevu v nejriiznéjsich situacich, které se postupné stavaji
narocnéjsimi



Zdroje

* Listy klinické logopedie: ¢asopis Asociace klinickych logopedd CR
[online]. Praha: AKL CR, 2021- [cit. 2022-28-02]. ISSN 2570-6179.

* Klenkova, J. (2007). Terapie v logopedii. Masarykova univerzita



ORGANIZACE



Ceske organizace

* NEKOKTAM!cz

https://www.nekoktam.cz/

* AKL — Asociace klinickych logopedu

https://www.nzip.cz/clanek/448-asociace-klinickych-logopedu-ceske-republiky-akl-
cr?tbelid=IwAR27Z0BFJMKHGD4 Obto6Ul7]S FC8ebaly4Xxqql.CSEKrHaVnSrIDOHfClw

 Bezkoktani.cz

https://bezkoktani.cz/?fbclid=IwAROMZu_YXUEA4D9zs7A7Uup MIjjmH90z3EVAmeh6vckgBuaA
4bWttZ4UYQ

 BALBUTIK.cz
https://web.archive.org/web/20100523092530/http://www.balbutik.cz/
e Balbuticka.komunita.cz

http://balbuticka.komunita.cz/?tbclid=IwARO0qiWxTytao I nxLCo02syp6zdDJShwEZK Ofgd4SlvaldJZX
1vhigmVVLGBs
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AKL
asociace klinickych logopedu

« AKL CR - vznikla v roce 1991 na zakladg iniciativy logopedi
sdruzovat logopedicke pracovniky ve vlastni organizaci, nebot’ v
resortu zdravotnictvi byly do té doby komory pouze pro 1¢kare.
Asociace publikuje odborny Casopis. Zajist'uje disciplinarni opatieni
za poruseni ¢i nedodrZeni povinnosti vyplyvajici ze Stanov AKL CR
nebo z Eticke charty logopedickée. Predsedkyni je PaedDr. Irena

Cudlinova



ZahraniCni organizace

* The Stuttering Foundation
https://www.stutteringhelp.org/

* SAY: The stuttering association for the young
https://www.say.org/

* [SA: International stuttering association

https://www.1sastutter.org/who-we-are



https://www.stutteringhelp.org/
https://www.say.org/
https://www.isastutter.org/who-we-are
https://www.isastutter.org/who-we-are
https://www.isastutter.org/who-we-are
https://www.isastutter.org/who-we-are
https://www.isastutter.org/who-we-are

The Stuttering Foundation

* Vroce 1947 se Malcolm Fraser, ktery byl sam balbutikem, rozhodl
pomoci lidem s koktavosti. Potkal se s Doktorem Charlesem Van
Riperem, aby projednali zalozeni neziskoveé organizace za uCelem
pomoci lidem s koktavosti. Tato organizace se stala dnesSnim Stuttering
Foundation of America. Jeho cilem bylo poskytnout nejlepsi a

w7/

nejaktualné;Si informace, prevenci a nejucinngjsi dostupnou l1éCbu.



Socialni sité
Facebook
« CAK: Ceska asociace pro koktavost

Instagram
* balbucz
* Logochvilka

Youtube
* https://www.youtube.com/channel/UCAQIl1Jj8k3ZxfCNBQhL1FaA

TikTok

. }(l}ttFD% :(ééwwgv.tiktok.com/ (@mimidarlingbeauty/video/7053836274506960133? t=8Q3Yjfk
t 1=
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VIDEA

Ilona Kejklickova: Za koktavost muze Casto Cert a Mikulas
* https://www.youtube.com/watch?v=TI12tVv91Z81

PoCkej na mé — 1.Cast

e https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Pv-5NdEsy-
[&fbclid=IwAR2PfHiHHcBuPeqRfHOXwpAGouUItCXIvSiwiIGV _It3Z9RIHNUpV8tgs X0

Sttutering Sample

e https:// www.youtube.com/watch?v=3Rz18q3p-zY



https://www.youtube.com/watch?v=Tl2tVv9iZ8I
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Pv-5NdEsy-I&fbclid=IwAR2PfHiHHcBuPeqRfH0XwpAGouUltCXJv5jwfIGV_It3Z9RlHNUpV8tgsX0
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Pv-5NdEsy-I&fbclid=IwAR2PfHiHHcBuPeqRfH0XwpAGouUltCXJv5jwfIGV_It3Z9RlHNUpV8tgsX0
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Pv-5NdEsy-I&fbclid=IwAR2PfHiHHcBuPeqRfH0XwpAGouUltCXJv5jwfIGV_It3Z9RlHNUpV8tgsX0
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Pv-5NdEsy-I&fbclid=IwAR2PfHiHHcBuPeqRfH0XwpAGouUltCXJv5jwfIGV_It3Z9RlHNUpV8tgsX0
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Pv-5NdEsy-I&fbclid=IwAR2PfHiHHcBuPeqRfH0XwpAGouUltCXJv5jwfIGV_It3Z9RlHNUpV8tgsX0
https://www.youtube.com/watch?v=3Rz18q3p-zY
https://www.youtube.com/watch?v=3Rz18q3p-zY
https://www.youtube.com/watch?v=3Rz18q3p-zY

Diplomove prace

* Vyuziti prvkli muzikoterapie v terapii balbuties

https://is.muni.cz/th/knngc/?fbclid=IwAR24XQG1Apo5XcrPulUSA51Auv8gN1KmWCOYd6nYBEQaMtkECp
s19v/mXC4

e Koktavost a socialni fobie

https://is.muni.cz/th/r4pyi/?fbclid=IwAR2PfHiHHcBuPegRfHOXwpAGouUItCXJv5iwflGV [t3Z9RIHNUpVS8t

gsX0

* Terapeutické pristupy k rozvoji pragmaticke jazykove roviny u dospélych osob s
koktavosti

https://is.muni.cz/th/hOreo/?tbclid=IwAR2tvVY7sbz1 ptDMVRNLU3aeshsB 31Dux7BLdL5gsBy3rwTXBAEHHNTSk
M

* Specifika komunikace osob s balbuties v socialni interakci

https://theses.cz/id/yythys/18619701?fbclid=IwAR3LY HweW ToydLBvgOk40CR9urLugqSon7lmjMgqmH32Ak
CMXDHoE5SbNrASY#page53
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OSOBNOSTI

* Joe Biden

* Emily Blunt

* Marilyn Monroe
* Elvis Presley

* Charlie Sheen

* Tiger Woods

* Lewis Carroll

e [saac Newton
e Winston Churchill



22. fijna — Mezinarodni den koktavosti

22. 1ijen byl roku 1998 vyhlaSen Mezinarodnim dnem
porozumeéni koktavosti (International Stuttering Awareness Day).
Komunity lidi trpicich poruchami plynulosti fec1 a odbornici na tuto
problematiku po celém svéte se v tento den zapojuji do kampané, ktera
ma zmenit postoje verejnosti vuci lidem s timto handicapem a
odbouravat jejich spoleCenskou diskriminaci.



Z4asady komunikace s jedincem s balbuties

* Nedoplnujte pacienta, nenapovidejte mu.

* Nebud’te netrpélivi.

» Udrzujte piirozeny zrakovy kontakt.

* Snazte se neupadat do rozpaku a nevyvolavejte pocit Casove tisne.
* Kontrolujte vlastni mluveni projev.

* Nesnazte se o zjednoduSeni vypovedi.

* Nesnazte se radit -> muze vyvolat hlubsi blokadu reci.

* Nedavejte najevo soucit.



