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Definice

o Patologické snizeni / zvyseni nosovosti v mluvené reci = porucha nosni
rezonance

o Narusend komunikacni schopnost, kterd postihuje jak zvuk reci, tak
artikulaci. Nespravnd, zavadnd Ci poruchovd nosova vyslovnost.

o Spadd pod naruseni zvuku reci.

o Oralita = Ustni rezonance
o Nazalita = nosni rezonance
o -> naruseni rovnovahy mezi Ustni a nosni rezonanci



Velofaryngedlni mechanizmus (patrohltanovy

uzAver)

o Oddéluje dutinu nosni od
dutiny Ustni.

o /amezuje, aby proud vzduchu
z plic pronikal do nosu.

o Uplatniuje se také pri polykdani.

r (
T
NASAL & VELOPHARYNGEAL
i PORT OPEN

VELUM
(SOFT PALATE)

(a) position of velum dunng nasal sounds; vehun is lowered, allowing air to exil through the nose
(b) position of velum during oral sounds, velum raises and makes contact with the pharyogeal wall, kading
to VP



Klasifikace rinolalie

1. OTEVRENA - RHINOLALIA APERTA — HYPERNAZALITA
2. UZAVRENA — RHINOLALIA CLAUSA — HYPONAZALITA
3. SMISENA — RHINOLALIA MIXTA



Klasifikace rinolalie

o Hyponazalitu
o Patologicky snizend nosovost -> zaviend huhnavost
o Omezeni nebo zmenseni prostornosti rezonancnich dutin.
o Nosovky M, N, N ztrdci svou nosovost a zni jako B, D, D

o Hypernazalitu
o Patologicky zvySend nosovost -> oteviend huhnavost
o Objevuje se rezonance tam, kde nema byt.
o Podminéna nedokonalym patrohltanovym uzéavérem.
o /ména kvality postihuje zejména frikativy a afrikaty, nosovky nedotceny.

o Smisend nazalita
o Kombinace hypernazality s hyponazalitou



Efiologie hyponazality

o PFiCiny organické — blokdda vydechového proudu (nosni prekazky, nosni polypy)
o FunkCni hyponazalita — dysfunkCni svaly

o Zbytnéld nosni mandle (adenoidni vegetace)
o NejCcastéjsi pricina vzniku hyponazality.
o Facies adenoidea




Efiologie hypernazality

o Vrozené
o Naruseni vyvoje mékkého patra -> nedostateCnost patrohltanového uzdveéru

o Zkrdcené meékké patro (velum)

o Ziskané
o Nd&sledky organického onemocnéni nebo Urazu
o Obrna mékkého patra (velarni paréza)
o Qperacni zasahy
o Perforace vela



/droje

> Klenkova, J. (2006). Logopedie: Naruseni komunikacni schopnosti, logopedicka
prevence, logopedickad intervence v CR, priklady z praxe (Vyd. 1.). Praha: Grada.
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Symptomatologie

o oteviena usta

o unaveny vzhled ditéte

o plochy az vpadly hrudnik

o potiZe s prijmem potravy (dité neni schopno vytvofit dostatecny podtlak pro sani)
o chrapani

o projev ve vyslovnosti — zejména u nosovych hlasek M,N,N

o narusena rovnovaha mezi Gstni a nosni rezonanci a ¢innost patrohltanoveho
uzaveru



Otevrenad rhinolalie -
hypernazalita

o porusena schopnost korektni artikulace vétSiny nebo vSech hlasek
o nejvice poruseny sykavky a explozivy, vibranty malo kmitne

o kompenzacni mechanismy — souhyby mimického svalstva



Uzavrend rhinolalie -
hyponazalita

°o projevuje se snizenou nosovosti

o samohlasky jsou tlumene¢

o zvuk neymeéné poruSen u slov obsahujici hlasky s minimalni nosovosti
o nosovky (m,n,n) zni jako b,d,d’

o dychani tsty



SYMPTOMATOLOGIE


https://www.youtube.com/watch?v=KWz5_fpnZYc&fbclid=IwAR2qHEqWDRctkQ3zklzaCikse6Js721o-fvNMbkDEtksSAkIVSXMFp1w3F4

/droje

o KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikaéni schopnosti, logopedicka
prevence, logopedicka intervence v CR, ptiklady z praxe. Praha: Grada, 2006.
Pedagogika (Grada). ISBN 80-247-1110-9.

o


https://theses.cz/id/4uqp7j/30462736?fbclid=IwAR2eeETGxNWLIvte9ljABF3yIqfCuclsZ53uqmdnZ2vn5yDHV06rRuxHfEw
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opr1 terapii spolupracuji odbornici medicinskych 1 nemedicinskych
oboru (napf. pediatr, chirurg, foniatr, logoped apod.)

oterapnn muzeme rozdelit na lekarskou a logopedickou

o]¢karska terapie se napriklad zabyva odstranénim zbytnélé nosni a
kréni mandle, rozstépy rtu a patra

oterapie se 1181 podle klasifikace rinolalie



HYPONAZALITA (uzavrena huhnavost)

o zahajime logopedickou terapii po 1€ékarském osetfeni, po odstranéni primarni
pric¢iny huhnavosti (po 1€Cbé, operativnim zakroku, apod.) — napt. zbytnéla
nosni mandle

o provadi se nacvik dychani nosem, a to v klidu 1 pf1 ruznych pohybovych
aktivitach

o nasleduje nacvik spravné artikulace nosovek a jejich uziti (fixovani) ve
slabikach, slovech a spontannim projevu

o prognoza zaviené huhnavosti se odviji od vysledku l¢kaiskeho vySetieni, dale
zalezi na vuli, ochot€ a vytrvalosti samotneho ditéte



HYPERNAZALITA (oteviena huhnavost)

o k odstranéni hypernazality a zlepSeni rezonance se pouZzivaji cvi¢eni na
zlepSeni sméru vydechoveho proudu vzduchu, usmérnovani proudu vzduchu,
zvysovani orality

o cviceni se provadi ke zkvalitnéni funkce velofaryngealniho mechanismu, aby
se dosahlo snizeni iniku vydechového proudu nosem — vydechovy proud
postupuje do dutiny ustni — ¢imZ se zvysi oralita na ukor nazality

o cvi¢eni mohou byt pasivni (mechanické napinani mékkeho patra (vela),
vyvolavani davivého reflexu, digitalni masaze mékkeho patra s fonaci) a
aktivni (foukani, sani, piskani, piti slamkou, kloktani)

o prognodza pi1 oteviene funk¢ni huhnavosti je dobra a u oteviené organove
huhnavosti je progndza horsi nez u funkcniho typu, odviji se od Iekarske 1€Cby



SMISENA HUHNAVOST (mixta)

o na zadkladé komplexniho vySetreni se zjisti, ktera sloZzka tohoto naruSeni vice
zpusobuje poruchu zvuku feci

o od toho se pak odviji metoda terapie

o prognoza muze byt dobra v pripad¢ v€asneho Iekarského oSetreni



ZDROJE

@)

@)

o Logopedie (J. Klenkova)


https://is.muni.cz/el/ped/podzim2015/SPROC_SP1a/um/RINO_A_PALATO_osnova.pdf
https://is.muni.cz/el/ped/podzim2015/SPROC_SP1a/um/RINO_A_PALATO_osnova.pdf
https://theses.cz/id/rrxera/875190
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o Narusend komunikacni schopnost,
kterou provazi rozstép patra, popr. rtu a
pafra. Jednd se o vyvojovou vadou,
kdy se reC utvdri na vyvojoveé vadném
zaklade.

o Rozstép primarniho patra (ret a
alveolarni vybézek)

o Rozstép sekunddrninho patra (mekké a
patro)




ETIOLOGIE

o Rozstéep

o Vznik: nedochdzi ke spojeni prislusnych oblicejovych Cdasti v mistech, kde vznikd patro, Celisti a rty (podili se celd fada
pricin)

o Vyvojova vada, kterd vznika v prvni trimestru (8.-12. tyden té€hotenstvi)

o Vnitrni

o Deédicnost

o VNeéjsi

o biologické (virové infekce matky, teratogenni vlivy — skupina infekci oznacovdna TORCH -> Toxoplazmoza, Rubeola,
Cytomegalovirus, Herpetickée infekce)

o chemické (uzivani nevhodnych IékU v téhotenstvi, alkohol, drogy atd..)

o fyzikdIni (RTG zdreni, UV zdareni)

o Urazy matky, nesprdvnd vyziva, cukrovka, vyssi vék (38+)



Opravena klasifikace MKN-10

Rozstép patra

Rozstép rtu

Rozstép rtu, celisti a
patra

Q 35.1 Rozstép tvrdého patra .

Q 35.3 Rozstép mékkého patra

Q 35.5 Rozstép tvrdého patra s rozstépem mékkého patra
Q 35.7 Rozstép ¢Eipku

Q 35.9 Rozstép patra, NS

Q 36.0 Oboustranny rozstép rtu

Q 36.1 Stfedovy rozstép rtu

Q 36.9 Jednostranny rozstép rtu

Q 37.0 Rozstép tvrdého patra s oboustrannym roz§tépem rtu

Q 37.0 Rozstép tvrdého patra s jednostrannym rozstépem riu

Q 37.4 Rozstép tvrdého a mékkého patra s jednostrannym rozstépem
rtu

Q 37.5 Rozstép tvrdého a mékkého patra s oboustrannym roz§tépem
rtu

Q 37.8 Neurceny rozstép patra s oboustrannym roz§tépem rtu

Q 37.8 NeurcCeny rozstép patra s jednostrannym rozstépem rtu



Klasifikace

> SOVAKOVA klasifikace

1. Stupen: v feci se projevi jen nepatrné zbytky palatolalie v podobé nendpadné oteviené
huhnavosti a zbytku dyslalie

o

2. Stupen: v feci jsou vyraznéjsi priznaky huhnavosti i poruchy artikulace aviak neprojevuii se
prilis nGdpadné pfi komunikaci
3. Stupen: velmi nadpadnad palatolalie, fec je vsak jesté srozumitelna

4, Stupen: fec je jiz nesrozumitelnd



o 1. dobrd —fec je srozumitelnd bez nedostatkU typickych pro palatolalii s
lehkou poruchou rezonance

o 2. spoleCensky unosnd — v reci se objevuji zbytky palatolalie
o 3. tézSi srozumitelnost — rec je obtizné srozumitelnd pro okoli
o 4, nesrozumitelnd rec



[DROJE

o Palatoldlie - Logopedieonline (logopedonline.cz)

o Rinoldlie (muni.cz)

o Klasifikace rozstépovych vad | www.rozstep.cz



https://www.logopedonline.cz/poruchy-reci/palatolalie/?fbclid=IwAR1lltXnHMDo1lc1SLCXR_qvtqEnYEqS97ZoVmSBpYwCm3Bc6XWraMWZA3Y
https://www.logopedonline.cz/poruchy-reci/palatolalie/?fbclid=IwAR1lltXnHMDo1lc1SLCXR_qvtqEnYEqS97ZoVmSBpYwCm3Bc6XWraMWZA3Y
https://www.logopedonline.cz/poruchy-reci/palatolalie/?fbclid=IwAR1lltXnHMDo1lc1SLCXR_qvtqEnYEqS97ZoVmSBpYwCm3Bc6XWraMWZA3Y
https://www.logopedonline.cz/poruchy-reci/palatolalie/?fbclid=IwAR1lltXnHMDo1lc1SLCXR_qvtqEnYEqS97ZoVmSBpYwCm3Bc6XWraMWZA3Y
https://www.logopedonline.cz/poruchy-reci/palatolalie/?fbclid=IwAR1lltXnHMDo1lc1SLCXR_qvtqEnYEqS97ZoVmSBpYwCm3Bc6XWraMWZA3Y
https://www.logopedonline.cz/poruchy-reci/palatolalie/?fbclid=IwAR1lltXnHMDo1lc1SLCXR_qvtqEnYEqS97ZoVmSBpYwCm3Bc6XWraMWZA3Y
https://is.muni.cz/el/1441/jaro2018/SPp506/PALATO_JARO_2018_IS_materialy.pdf?fbclid=IwAR0lNxiOqfiu6ASBfuVp5d7i0TuVuxFBbfmCKbngFo7CNmty_B4OJq0PXMA
https://is.muni.cz/el/1441/jaro2018/SPp506/PALATO_JARO_2018_IS_materialy.pdf?fbclid=IwAR0lNxiOqfiu6ASBfuVp5d7i0TuVuxFBbfmCKbngFo7CNmty_B4OJq0PXMA
https://is.muni.cz/el/1441/jaro2018/SPp506/PALATO_JARO_2018_IS_materialy.pdf?fbclid=IwAR0lNxiOqfiu6ASBfuVp5d7i0TuVuxFBbfmCKbngFo7CNmty_B4OJq0PXMA
http://www.rozstep.cz/klasifikace-rozstepovych-vad/?fbclid=IwAR3r_Ybh2m-MMphKpCwpUOUl4lYI6AAITbrJ2vB96kUGp5eUQv_M7rDk_9w
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Jazykove roviny

o 7asazeny vsechny jazykoveé roviny

o Foneticko - fonologickd — porucha nazality, artikulace, Spatnd srozumitelnost reci

o Morfologicko — syntaktickd rovina a lexikdiné sémantickd (mdze byt opozdény vyvoj
reci)

o Pragmatickd rovina — v dUsledku psychosocidlnich problému (zasazend neverbdlni
komunikace)



Projevy

o Palatolalickd re€ — v minulosti se neoperovalo, rec pri orofacidlnich rozstépech
o Siroky vy&et symptomuU:

» Imeny v artikulaci

Narusend srozumitelnost reci

Poruchy mimiky

Hypernazalita — oteviend huhnavost

Porucha sluchu

MUze byt opozdény vyvojfeci— podle Seemana 1995

Ddle mUzou nastat poruchy hlasu

Psychosocidlni izolace

vV V V V V V VYV VY

Poruchy koverbdlniho chovani — zvysené svalové napéti



Porusena artikulace vokdalu o
konsonantu

o Samohldasky — naruseny hypernazalnim zabarvenim (oteviend huhnavost)

o Souhldsky - v dUsledku Uniku vzduchu nosem





https://www.youtube.com/watch?v=qBs7Im5TIds&t=206s
https://www.youtube.com/watch?v=qBs7Im5TIds&t=206s
https://www.youtube.com/watch?v=qBs7Im5TIds&t=206s
https://www.youtube.com/watch?v=Y-iEt5WtPkU
https://www.youtube.com/watch?v=Y-iEt5WtPkU
https://www.youtube.com/watch?v=Y-iEt5WtPkU
https://www.youtube.com/watch?v=Y-iEt5WtPkU

/droje

> Klenkova, J. (2006). Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedicka
prevence, logopedickd intervence v CR, priklady z praxe. Grada.


http://stastny-usmev.cz/
http://stastny-usmev.cz/
http://stastny-usmev.cz/
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KOMPLEXNI REHABILITACNI PECE

o PFistup musi byt individualni

o Tym odbornikd z oblasti Iécby, vychovy, vyzkumu a prevence rozstépovych vad zacina
pracovat narozenim ditéte a trva az do dospélosti

o Clenové tymu: pediatr, anesteziolog, plasticky chirurg, ortodont, foniatr, otorinolaryngolog,
stomatolog, stomatochirurg, psycholog, logoped, socialni pracovnici, zdravotni sestry
o Vlyznamnou roli hraji i rodice a pedagogové ditéte

o Cilem je minimalizovat vrozenou anomalii a jeji nasledky dosazenim optimalniho vysledku
v estetickém vzhledu, dentalnim statusu a oralni funkci, komunikacni, psychické a socialni
zpUsobilosti vyustujici do Uplné integrace do spolecnosti



LOGOPEDICKA INTERVENCE

o Péce je délena na predoperacni a pooperacni

Predoperacni péce

o

Chdpana jako poradenstvi poskytované rodiciim ditéte

(0]

Nacvik feci hrou zacCina v 15 mésicich véku ditéte, od 2,5 let logopedicka péce

o

Nutnost rané logopedické péce — smérovana na rodice déti s touto vrozenou vyvojovou vadou

(0]

Ukolem logopeda je nautit rodice vie, co budou s ditétem provadét, cvicit, rozvijet jednotlivé oblasti apod.

o

V prubéhu konzultaci se logoped vénuje nasledujicim problémovym okruhim:

* Vysvétlit rodi¢im, Ze jsou feCovym vzorem pro své dité

Upozornit na odliSnosti ve stadiu Zvatlani jejich ditéte

Naucit rodice, jak rozvijet komunikacni schopnosti ditéte

Rozvijeni zrakové a sluchové percepce ditéte

Rozvijeni slovni zasoby, zpivani détem, rytmizace rikanek



o Doporuceni logopeda po operaci rtu
* Jak prokrvovat horni ret — krémy, masaz rtu od stredu ke koutkiim
* Podavat ditéti pevnejsi, hustsi a tvrdsi stravu
 Aktivizace rtu a svalstva jazyka
* Hra se rty a s jazykem
o Doporuceni logopeda po operaci patra
» Aktivizace mékkého patra, zabrani to jizvam na patru
* Masaze patra

o Pred zahajenim predoperacni a pooperacni masaze je dllezité konzultovat vse s oSetfrujicim |ékafem (chirurg,
foniatr)



LOGOPEDICKA TERAPIE

Pooperacni péce
o Po operaci patra je zahajena prima logopedicka terapie — teprve poté, co je dité schopno
spolupracovat

o Ne vidy je logopedicka intervence nutna: v 50-80% pripadul se vyskytuje narusena komunikacni
schopnost a nutnost zarazeni v ramci poskytovani komplexni péce i péce logopeda

o Individualni pFistup — LT muze byt individualni nebo skupinova (kolektivni)
o Skupinova je vhodnéjsi u déti v predskolnim veku a na zacatku skolni dochazky
o Skupinova terapie se dafi realizovat hlavné v materskych skolach logopedickych
o Vlyznam terapie: psychologicky (zvySena motivace), fyziologicky (nizsi unavitelnost), ekonomicky
(Setri se a vyuziva cas)
o Logopedicka terapie u rozstépovych déti vyzaduje cviceni ke zlepseni rezonance a artikulace



CVICENI KE ZLEPSENI REZONANCE

o Provadi se ke zkvalitnéni funkce velofaryngealniho mechanizmu (zadni ¢ast mékkého
patra)

o Odstranujeme hypernazalitu a zlepSujeme rezonanci - dojde ke snizeni Uniku vydechového
proudu vzduchu nosem a vydechovy proud postupuje do dutiny ustni, a tak
se zvysi oralita na ukor nazality

o Po operativnhim uzavreni patra musi byt trénovana pohyblivost mékkého patra, a tim se
zvysuje funkcnost velofaryngealniho mechanizmu — vzduch neunika do dutiny nosni pfi
mluveni

o Na zakladé celistvosti lze vyuzit rizna myofunkéni cviéeni (fesi poruchu polykani, pohybu
jazyka a rtl a nerovnovahu napéti svalll orofacidlni oblasti)

o Vlyuzivame pohyby celého téla

o Pohyby, které naznacuji pohyb smérem ven (tlaceni rukama, rolovani), napomahaji
pozvednuti meékkého patra



CVICENiIi NA ROZVOJ ARTIKULACE

* Vychdzi z napodobovani riznych prirodnich i technickych zvuku
* NacviCuje nové zvuky, nespravné artikulacni spoje necha vyhasnout, tvori hlasky nové

» Hlasky se procvicuji ve slabikach, spojuji se souhlasky se samohlaskami na zacatku,
uprostred, na konci slabiky

» Cvi€eni se provadi se vzprimenou hlavou, pripadné sklonénou vpred (aby se jazyk
neposunul dozadu)

e Princip minimalni akce
Nacvik vyslovnosti ma 4 etapy
e pripravna cviceni (dechova, motorika mluvidel)
» vyvozeni hlasky
o fixace

e automatizace



ZDROIJE

o Klenkova, J. (2006). Logopedie: Naruseni komunikacni schopnosti, logopedicka prevence, logopedicka
intervence v CR, pfiklady z praxe (Vyd. 1.). Praha: Grada.
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Stastny Usmév

o ,,Pomdhdme détem s rozstepem obliceje projit [ECbou s Usmévem*
o neziskovd organizace dobrovolnikd, od roku 2005

o cilem je demytizace a detabuizace rozst€pu ve spolecnosti

o hra Rozhybej svUj jazycek

Rozstépové centrum piri klinice plastické a estetické chirurgie FNUSA


http://stastny-usmev.cz/
http://stastny-usmev.cz/
http://stastny-usmev.cz/
http://www.rozstep.cz/

Sance détem

o Internetovy portdl, ktery nabizi kvalitni informace z oblasti zabyvajici se ohrozenymi
détmiv CR


https://sancedetem.cz/
https://sancedetem.cz/charakteristika-poruch-reci?fbclid=IwAR2QpZgNiQf2ZZZYU74IA9czhm1hfySN1GLR8Agj33URx2HQyA0P2C0uLSs
https://sancedetem.cz/charakteristika-poruch-reci?fbclid=IwAR2QpZgNiQf2ZZZYU74IA9czhm1hfySN1GLR8Agj33URx2HQyA0P2C0uLSs
https://sancedetem.cz/charakteristika-poruch-reci?fbclid=IwAR2QpZgNiQf2ZZZYU74IA9czhm1hfySN1GLR8Agj33URx2HQyA0P2C0uLSs
https://sancedetem.cz/charakteristika-poruch-reci?fbclid=IwAR2QpZgNiQf2ZZZYU74IA9czhm1hfySN1GLR8Agj33URx2HQyA0P2C0uLSs
https://sancedetem.cz/charakteristika-poruch-reci?fbclid=IwAR2QpZgNiQf2ZZZYU74IA9czhm1hfySN1GLR8Agj33URx2HQyA0P2C0uLSs
https://sancedetem.cz/vady-reci-prevence-jejich-vzniku?fbclid=IwAR2IHBOsiKPjcoiPmgvfFU3d0FHQcym7GnHv3nQeuKKV70bislGZMH6PQrc
https://sancedetem.cz/vady-reci-prevence-jejich-vzniku?fbclid=IwAR2IHBOsiKPjcoiPmgvfFU3d0FHQcym7GnHv3nQeuKKV70bislGZMH6PQrc
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Prace

o Bakaldrska prace Dite s rinoldlii v materské skole — Pavlina Gorelovd

o Diplomovad prdce Analyza vlivu orofacidlnich rozstépd na pragmatickou jazykovou
rovinu u dospélych osob — Kristyna Pipalova
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/Qjimavosti

> Vystava fotografii Lenky Hatasové OD ROZSTEPU K USMEVU
o Mezindrodni den vrozenych vad 3. brezna



Osobnostl s rozstepem

o Americkd zpévacka — Carmit Bachar
o Kanadskd herecka Nikki Payne

o Joaquin Rafael Phoenix

o syn Abrahama Lincolna





https://www.youtube.com/watch?v=WheWArz84I0&feature=youtu.be

