
Vlastní pravidla komunikace 

 

 
Nezvyšovat hlas 
Sebeovládání 
Nevyvíjet nátlak 
Nezneužívat autority 
Neponižovat 
Určit komfortní zónu 
Zapojovat do výuky 
Aktivní naslouchání 
Nepřenášet negativní emoce 
Pomoc utvářet vlastní názory 
Empatie 
Neskákat do řeči 
Nechávat čas na promyšlení 
Vědět kdy použít humor a kdy být vážný 
Upřímnost 
Nemanipulovat 
Nemluvit sprostě 
Být otevřený ke všem 
Nepreferovat 
Opatrnost s fyzickým kontaktem 
Učitel je herec 
Umět přijímat kritiku 
Umět šokovat a vyvarovat se monotonosti 
Apolitičnost 
Nenálepkovat 
Trpělivost a profesionalita 
Spíše chválit než kritizovat 
Být zdatným rétorem 
Být emočně otevřený 
Neeskalovat problémy ve třídě 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 


