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Poradni kruhy I.

» Tuto techniku vymysleli Jack Zimmerman a
Virginia Coyleova a v originale ji nazvali
Council

» Je to velice oblibena a ¢asto vyuziva
komunikacni technika v zahranic

» J. Zimmerman, V. Coyleova: Cesta poradniho
kruhu - Umeni otevrené komunikace. Praha,
Nakladatelstvi DharmaGaia: 2016. ISBN 978-
80-7436-061-9.




Poradni kruhy II.

» Jedna se o techniku skupinové socialni
interakce. Zakladem komunikace v poradnim
kruhu je pozorné naslouchani (aktivni
naslouchani) a snaha o porozumeéni
mluvcimu.

» Poradni kruh miva jasné oznacené zahajeni a
jasné stanoveny konec.

» VSichni ucastnici by ne sebe meéli mit
moznost videt a slyset se.

» Nikdo z Ucastniku poradniho kruhu nesmi byt
v ramci kruhu rusen!




Poradni kruhy lIII.

» Poradni kruh muze mit ruzné formy, ale ma
nékolik charakteristickych prvku:
— Usporadani do kruhu, kdy jsou vsichni na
stejné urovni hierarchie
— PIné soustredéni na jednoho mluvciho,
vétsinou toho ktery ma ,mluvici predmet”
(soucasti poradniho kruhu jsou jeho zamery:
mluvime a naslouchame od srdce, mluvime
spontanne, rikame podstatu svého pribehu.)




Ctyti zakladni principy poradniho
kruhu |

» Mluvit od srdce - zalezi na opravdovosti
toho, co rikate (nebo toho, co micite), jen
tehdy je az hmatatelné citit podstata toho, co
chcete rict, i kdyz je to snad rétoricky
neobratné. Poradni kruh vytvari bezpecny

orostor pro maximalni uprimnost. Vitana je i

jednoduchost reci, atmosféra poradniho

<ruhu svoji podstatou brani ,vykecavani®.

Zadné filosofické reflexe, ale skutecné osobni

sdéleni.




Ctyti zakladni principy poradniho
kruhu I

» Naslouchat od srdce - pozorné

nesebestredné naslouchani je vzacnejsi nez
oromlouvani od srdce, pritom uspeéech
ooradniho kruhu je z nejvetsi casti zavisly
oraveé na naslouchani. A opacné - pozorné
naslouchani pomaha mluvcéimu lépe mluvit o
vécech, o kterych doopravdy chce.




Ctyti zakladni principy poradniho
kruhu I

» Mluvit k véci - mluvit k véci a byt vystizny je
uméni, duvodem vypravét pribéhy v poradnim
kruhu ale neni stat se profesionalnim
vypravecem nebo charismatickym recnikem.
Dulezité je drzet se tématu, kvuli kterému
vsSichni do poradniho kruhu prisli.




Ctyti zakladni principy poradniho
kruhu I

» Spotannost - bylo by chybou, chystat si v prubéhu
promluv ostatnich to, co chci rict. Oslabovalo by to
naslouchani a tim by vlastne rec také Spatne dokazala
zareagovat na jiz reCené. Muzete i spontanné micet,
protoze ne vsechno, co vam v jednu chvili pripada
dulezité, musi byt nutné vysloveno nahlas. Kdyz k vam
dojde "mluvici predmeét”, tedy udéleni slova,
zmaterializovaneé treba klackem nebo kamenem,
nemusite hned zacit mluvit jako kniha. Néekdy je
vlastné dobreé si trochu vycistit hlavu, nadechnout se a
ve skrytu si znovu polozit otazku, co jsem chtel vlastné
k tématu rict. Nemusite se citit svazani tim, ze musite
nutné na svého predrecnika navazat. Reknéte to, co se

vam k danému tématu dere na mysl. A nebo -
P




Restorativni spravedinost |

» Jako soucast poradniho kruhu se velmi casto
vyuziva tzv. restorativni spravedlnost

» Puvodné je tento pojem spojen s pravnickou
terminologii i presto ze samotné pravo jej
prilis nezna

» Podstat restorativni spravedlnosti je ve
skutecnosti, ze se nesoustredi na vinu a trest,

ale na napraveni mezilidskych vztahu, které
prestupek narusuje




Restorativni spravedinost Il

» Restorativni pojeti spravedInosti (RPS) muze byt
vyznamnou inspiraci, jak pristupovat k reseni
problematického chovani nebo konfliktu ve skupiné.

» Na rozdil od klasického pojeti spravedlnosti ve
spolecnosti, které stoji na pouzivani trestu a odmen,
je jadrem RPS autenticka komunikace vsSech
zucastnenych, vedouci k vytvareni dohod.

» K restorativnimu procesu je krome provinilce zvana
také obét cinu a clenové skupiny.

» V dialogu zaméreném na porozuméni ¢inum a jejich
dusledkum spolecné hledaji kroky, které by obnovily
zdravé vztahy ve skupiné Ci komunite.

» Dialog je veden v kruhu vsech zucastnenych a byva
nazyvan kruh obnovy.




Restorativni spravedlnost Il

» Uznavame, ze i Spatné chovani ditéte nam
rika néco o kolektivu a uci nas praci
S emocemi.

» Kruh obnovy je setkanim vsech, kterych se
cin ditéte tyka - celé skupiny.

» Dohoda skupiny o dalsim postupu. Patrani
po tom, co pomuze vyreSit dusledky cinu
a narovnat vztahy v celé skupiné.




Restorativni spravedlnost IV

» Pravidla kruhu obnovy

» 1. Mluvme uprimné. O nasem nazoru, nasi
zkusenosti, z nasi perspektivy.

» 2. Poslouchejme usima i srdcem. Snazme se
slySet za slovy i to nevyrcené, co je pro druhé
dulezité.

» 3. Duvérujme, Ze rekneme to, co fict chceme.
Neni treba si to v duchu pripravovat.

» 4. Bud’'me vystizni. Nejsme pod casovym
tlakem, ale vazme si Casu ostatnich.




Restorativni otazky

v

1. Co se podle tebe stalo?

- Nejde o to dokazovat, kdo ma pravdu, ale o to
vyslechnout pribeh vsech zucastnénych.

- Povéz, co se podle tebe stalo a jak jsi to vnimal/a.

2. Co sis v tu chvili mKsIeI/a?

— Jaké myslenky se ti honily hlavou, kdyz se to stalo?

- Jak jsi o tom od té doby premyslel/a?

— (Poté, co se vyjadrili i ostatni) Jak o tom premyslis ted’
pote, co jsi slysel/a ostatni?

3. Jaky vliv to na tebe a na ostatni melo?

— Jaké dusledky to pro tebe melo? A pro ostatni?

[ N I

— Co pro tebe bylo nejtezsi?

4. Co by sis pral/a, aby se ted stalo?

- Co by pomohlo, aby se veci urovnaly a spravily?

— Je tu néco, o€ bys rad/a pozadal/a? Je neco, co bys
chtel/a nabidnout?

5. Jak se ted’ citiS a co je pro tebe ted zasadni?




Ukazka poradniho kruhu

» https://www.youtube.com/wat
ch?v=NioRoFQ_fPg

b


https://www.youtube.com/watch?v=NioRoFQ_fPg
https://www.youtube.com/watch?v=NioRoFQ_fPg

Poradni kruh prakticky

» 'V pristi hodiné si poradni kruh vyzkousime

» Zamyslete se nad aktualnim tematem, které Vas
trapi // tési // chcete o ném mluvit

» Seminar budeme vénovat moznosti o téchto
vécech mluvit

» Z hlediska pravidel poradniho kruhu bude mit
kazdy moznost se vyjadrit

» V samotnych principech je zaneseno ze se
nemusi vyjadriv vsichni (vyjadruji se ti co chtéji) -
pro potreby toho si tuto aktivitu vyzkouset, Vas
ale poprosim vsechny, abyste si pripravili o cem
chcete mluvit




