


LITERATURA

=Viz studijni materialy




ZAPOCTOVE POZADAVKY

= Aktivni ucast: 2 tolerovane absence — v pripade vyssiho poctu
neucasti, ze zavaznych duvodu, misto u€asti nahravka a pisemna
reflexe kouCovaciho rozhovoru

= Seznam vlastnich témat, o kterych budete premysilet v roli
kouCovanych — nejméne 12 témat vlozit do odevzdavarny nejpozde;i
jeden den pred tretim seminarem (do 27.2.).

= Demonstrovani kou€ovacich dovednosti — 5 odvedenych rozhovoru
v roli kouCe (nejméné 3 v seminari, 2 jako domaci ukol) — po skonceni
semestru (do 14.5.) vlozit do odevzdavarny 5 vyplnénych
sebe/hodnoticich formularu




KOUCOVANI

= Jak lip zachazet s Casem

= Jak se naucit rikat ,ne”

= Co délat s tremou pri vystupovani pred druhymi (Ci jak zlepsit prezentacni dovednosti)
= Jak trénovat trpélivost

= Nerozhodnost

= Chci byt uCitelkou/uCitelem?

= Jak se postavit k situaci (pracovni/osobni)

= Jak zlepsit vztah (pracovni/osobni)

= Jak zlepsit néjakou dovednost (volnoCasova aktivita, douCovani, anglictina...)
= Jak délat néco pravidelné

= MUj vztah ke studiu

= Jak prestat koufit




