Vykopdvajici otazky

Cemu se chces (dnes, ted) vénovat?
Nad ¢im bys rdd/a popremyslel/a?
O ¢em bys chtél/a mluvit, aby to pro tebe bylo uZitecné?

Otazky na rozvijeni myslenek koucovaného:

Jesté néco k tomu [slova koucovaného]? Jesté néco dalsiho? Jesté néco?
ModiZes to trochu vic rozvést?

Jak tomu rozumis?

Zkusim to shrnout ... co vds k tomu napadd?

Na co byste se ted'sdm sebe zeptal?

Co se (ted) déje?

Jak moc se ,to déje” — na skdle 1-10, kdy 10 je nejvic a 1 nejmin.

CILE (GROW)

Pozitivné formulované: Co chces misto toho? (kdyz koucovany cil formuluje nagativné)
Pod vlivem koucovaného: Jak moc je to pod tvym vlivem? (napf. na Skéle 1-10)
Orientované na vysledek spiSe nez na aktivitu: Co ti to pfinese?

Meéftitelné: Jak poznds, Ze uz to mds/ze se to dari?

Otazky na specifikaci cile:

Co presné to [slova kouc¢ovaného] znamend?

Co konkrétné tim [slova koucovaného] myslis?

Co si pod tim [slova koucovaného] predstavujes?

Miluvis o [slova koucovaného], pak taky o [slova kou¢ovaného], a taky o [slova koucovaného].
Cemu by ses ted' chtél/a vénovat?

Kam by se nds rozhovor mohl ted ubirat, aby to pro tebe bylo uZitecné?

O cem to (pro tebe) je?

Kam tim miris?

Co je to nejpodstatnéjsi?

REALITA (GROW: reality)

Otazky na ,realitu”

Jak je to ted, v realite?
Jak to ted'redlné probihd?
Jak to, o cem mluvis, probihd v soucasnosti?

MOZNSOTI (GROW: options)

Otazky na ,,moZnosti“

Jaké jsou podle tebe moZnosti feseni?

Co Ize udélat proto, aby...?

VULE (GROW: will)

Otazky na ,vali”

Co konkrétné udéldas a kdy presné?



