Prevence rusivého chovani podporou

tridniho spolecenstvi
teze

Sem 4
HH



Spolecenstvi (komunita) ve tridé

dostatek prilezitosti komunikovat
poznavat se

spolupracovat

zazivat spolecné oslavy, uspéchy

resit spolecné problémy



Podporujeme vznik a rozvoj tridniho spolecenstvi

Potreba nékam nalezet:

* navazat a udrzovat duveéryplné vztahy se svymi vrstevniky i dalSimi
lidmi,

e zivotni spokojenost je zavisla na Uspésnosti ve vztazich,

* osvojovani hodnotového systému spolecenstvi, navazovani a
udrzovani vztahu pro dalsi zivot.

Problémovi zaci Casto potrebuji pomoc ucitele pri nastoleni situaci
pro pozitivni pratelské vztahy.



Zakladem jsou pravidla a jejich dusledné
uplatnovani

Tvorba pravidel tridy spolecné (Ize stvrdit podpisy ucitelt i zaku).
Formulace pravidel jazykem zaku, s Zaky
* dostatecne probrat, jak ,vypada“ jeho dodrzovani i nedodrzovani.

* ve dvojici mohou trénovat, jak vypada ,naslouchani druhému a zazit
si, jak vypada nenaslouchani;

* rozhovor nad zkusenostmi zaku a vypsani si konkrétnich podob
aktivniho naslouchani a poruseni tohoto pravidla.

Pribézna prace s pravidly, diskuse o tom, jak se je dafi plnit apod.
Prodiskutovat tresty po nedodrzovani pravidel, dusledné uplatriovat.



Tridni ritudly zamérené na pocit dulezitosti
vsech jejich clenu

Budovani tridniho spolecenstvi i rozvoj identity kazdého jedince:

e podpora a rozvijeni vnimani hodnoty sebe sama a druhych,

* dustojné jednani s kazdym zakem a vysoké naroky na jeho chovani.
Problémovi zaci - Casto pocit nizké hodnoty pro ostatni.

Chovanim provokuji reakce u ucitelu i svych vrstevnika - pocit
nedostatecnosti a nizké hodnoty je posilovan.

Malokdy se ,,pouci”, utvrdi se ve svém ,nedobrém® chovani.



Jakym zpusobem pfrispivame
k budovani spolecenstvi?

Zaradit urcité ritualy (prani kazdému k svatku Ci narozeninam, rici néco o sobé,
prani Ci darek ,,Sity na miru®).

Ué&ast na sportovnim utkani, koncertech &i vystavach svych 7zaka a ocenéni jejich
cinnosti a uspéchu.

Pomoc nemocnému spoluzakovi, dopis nepritomné spoluzacce, prekvapeni pro
uspesného zaka.

Porizovani zaznamu o téchto ¢innostech.



V 4 °

Pomahani si

Tridni spolecCenstvi - na principu vzajemné zavislosti jeho ¢lenu a
pomahani si (napr. doucovani).
Pomoc lidem i mimo tridu.

Pocit radosti z ,,dobré véci” - problémovym zakim pomaha vybudovat
uctu ostatnich a védomi vlastni hodnoty.

Ucitelé jako vzor chovani — byt vstficni a napomocni svym zakim i
jinym lidem.

Vyznam spoluprace pro predchazeni rusiveho chovani.



Komunitni kruhy

1. Naplanovat zaméreni.

2. Uvodni promluva k tématu.

3. Prostor (kruh) — vSichni na sebe vidi.

4. Pravidla pro jednotlivé promluvy (délka, predavani slova apod.)
5. Kruh s vyjadfenim neverbdlnim a/nebo umeéleckymi prostredky.
6. Reflexe.



Zaverem

Zaci, a to nejen ti dospivajici, maji v sou¢asném svété velmi naroény
zivot a ti problémovi jej pravdépodobné maji ze vsech nejnarocnéjsi.
Ucitelé jsou pro né jednou z mala ostravku ,,pozitivni deviace”, které je

mohou alespon nepatrné ,, posunout” na jejich zivotni draze k
svetlejsimu horizontu.

Zrejmé je vsak také to, ze neni mnoho dalsich profesi, které jsou tak
zodpovédné a narocné, vyzadujici zvazovani tolika skutecnosti
spadajicich do rliznych védeckych obord, citlivost a mravni naroky,
nez je profese ucitele.
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