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Reseni rusivého chovani
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e Védi zaci, co ode mé mohou
ocCekavat?

* Nechovam se zaludné?
* Nepouzivam ironii?
* Neboji se me?

* Mame ve tridé urcité ritualy, u
kterych je vSem naprosto jasné, jak
budou probihat (pozdrav, kontrola
domacich ukoll, rozdavani sesity,
odchod ze tridy?



Nereagovani
na
nevhodné
chovani:

* Mam promyslené, kdy reaguji a
kdy nereaguji na nevhodné
chovani zaku?

* Mame ve tride stanovena jasna
pravidla chovani a poukazuji na
ne?

e \Védi (citi) zaci duvod, proc
chovani urcitého zaka ignoruji?



Muze ucitel
ovlivnit vsechny  pgsobi i tyto faktory:

projevy * poruchy nervove soustavy,
rusiveno

chovani? *dusevni nemoci,

*traumatické zazitky,

Jen zcasti! * poskozujici rodinna vychova
aj.




Co vadi mne * Pro¢ mi to vadi?

* Neni to znamka vlastni nejistoty?

L q?m US| Vad It * Neberu si jejich vtipky, které souvisi s jejich
JInym, a proto vékem, pfilis osobné?
O on rUéUje Si * Nestanovila jsem prehnané narocna pravidla

o, a ted’ se bojim, ze prijdu o autoritu?

[Cl: * Nemdam tak odliSné zasady od svych kolegd,
ze se zaci v mych hodinach citi nejisti, a meé
se dotyka, ze si neuvedomuiji, ze to myslim

(Fontana dobFe?

* Byl bych schopen jako dité dodrzovat to, co
2003’ S. 338) od svych zaku chci?



v

Regeni rusivého chovani (Auger a Bouchalart, 2005, s. 82)

Z3k se chova arogantné, protoze se chce Bude proto dobré si ho momentalné nevsimat,
vytahnout pred spoluzaky aby se situace zbytecné nezhorsovala. Pozdéji
bude mozné si s nim pohovorit.

Z3k se chova arogantné, protoZze ma Pozadam ho, abychom si spolu mohli po hodiné
osobni problémy. Pozadam ho, promluvit.

abychom si spolu mohli po hodiné

promluvit.

Arogantni chovani tohoto zaka se mé Zlobim se a pozaduji okamzitou omluvu pred
velmi dotyka. celou tridou.

Arogantni chovani me pfrinutilo Vykazal jsem zaka ze tridy.

,vybuchnout”.

Zakladem je zménit vlastni chovani.




* Jak vnima ucitel sam sebe a jaké ma pocity
a vztah sam k sobég, tak se utvareji vztahy k
problémovému zakovi.

* Pokud porozumime svym pocitiim,
budeme je moci také zvladnout.

* Vime, jak ,funguji“ nase skutecné pocity

Pa Mmat UJ me (vztek, strach) a jakd jsou nase pfani,

potreby a zabrany, pak dokazeme udrzet
urcity odstup, jednat s vétsi jistotou.

* Po prezkoumani vlastnich pocitd, prani a
chovani muize ucitel dojit k zavéru:

* kdyz zménim pohled na to, co je rusivé,
muzZe se situace ve tridé rapidné zlepsit.



* Dreikurs (in Pasch a kol. 1995, s. 363)
klasifikuje 4 zakladni vzorce rusivého
chovani: usilovani o pozornost, boj o
moc, snaha pomstit se a usilovani o

v, . o, soucit.
ZaC|, kte Il e 74k usiluje o pozornost: na pokyn
v es ucitele prestane, ale za chvili zase zacne.
VyrUSUJ ) | hnéviva pozornost je lepsi nez
v nezajem.

neco sdéluji

* Chovani je pravdépodobné zpevnovano
v rodiné - pozornosti pouze, kdyz si o ni
,Fikal“ zlobenim ci krikem.

* U ucitelll beznadéj, podrazdéni a
frustraci.



/ak bojujici
0 MOC

e 74k pokraduje v chovani, i kdyz s nim
ma prestat. Casto jej jesté stupnuje.

* Chce ukazat, ze je silny, umi se
vzeprit autorité a rozhoduje, co se
bude ve tride dit.

e Kdyby se takto nechoval, mohl by mit
pocit, ze je nezajimavy, nikdo o néj
nestoji, nema pro ostatni hodnotu.

 Ucitel casto citi hnéev, vyzvu,
provokaci. Ma potrebu ukazat, kdo
tady rozhoduje.



Pomsta nemusi byt zamérena na konkrétni
osobu, ale muze byt podvédoma.

2 , k v/ Z3ak ostatnim nadava, posmiva se jim, snazi
d tO UZI se jim verbalné nebo fyzicky ublizit.

0O pomste

Neceka, ze ho bude mit nékdo rad. Je
presvedcen, ze je ,zly” a tak se citi lépe.
Strach je pro ného hodnota, neni jim
lhostejny.



/ak usilujici
O soucit

e Z3k se nesnazi projevit iniciativu a
stale prosi o pomoc.

e Stezuje si, ze nerozumi uloze, i kdyz
ucitel vi, ze by s jejim resenim nemeél
mit problémy.

* Projevovani vlastni nedostatecnosti,
zavislosti a bezmocnosti je pro ného
prostredkem k prijeti ostatnich.

* Ucitel byva zoufaly a nevidi
vychodisko. Nevi, co by meél ,vic”
udélat, aby zak s takovym chovanim
prestal.



Zaci si obvykle
neuvedomuiji,
proc se chovaji
urcitym
zpusobem:

* jednaji podvédomeé, nesnazi se umysiné
ublizit uciteli i spoluzakim;

* vnimaji pozornost dospélych jako
nepostradatelnou také proto, ze jim
dava pocit, ze se s nimi pocita jako s
lidmi;

* umoznuje jim citit se vyznamnymi a
zvysit si sebevedomi.

e zajem, pozornost, i kdyz hnéviva, je pro
né prijatelnéjsi nez nezajem.

Casto to byvaji déti z méné &tastnéjsich

domovu (Fontana 203, s.340—-341).



Postoje
ori vedeni
rozhovoru

Klasifikace (Auger a Boucharlat, 2005, s. 86—88 podle H. H.
Portera):

Hodnotici pristup — Vidbec se nesnazis (k pocitiim viny,
nebo k prijeti takového hodnoceni, nebo k opozici).

Interpretacni pristup — Tvrdis, ze tomu nerozumis, ve
skutecnosti jen nechces pracovat.

Snaha o okamzité reSeni — Prosté si musis presednout.

Investigativni pristup — Kde doma sedis pri psani ukoli?
Hraje ti pri tom hudba?

Podplrny pristup — Nic si z toho nedélej. To je v tomto véku
uplné normaini.

Chapaijici pristup — Odrazi se v ném snaha Zdkovi
naslouchat, prijmout bez hodnoceni to, co fikd, chdpat
Zakovy postoje, pocity, Ciny i celkovou osobnost zZdka.



Hodnotici pristup — Vubec se nesnazis (k pocitum viny, nebo k prijeti
takového hodnoceni, nebo k opozici).

Interpretacni pristup — Tvrdis, Ze tomu nerozumis, ve skutecnosti jen nechces
pracovat.

Snaha o okamzité reSeni — Prosteé si musis presednout.

%nvsgtigativni pristup — Kde doma sedis pri psani ukoli? Hraje ti pri tom
udba:

Podpurny pristup — Nic si z toho nedélej. To je v tomto véku uplné normdilni.

Chapajici pristup — Odrazi se v nem snaha zZakovi naslouchat, prijmout bez
hoﬁnocen/ to, co rika, chapat zZzakovy postoje, pocity, ciny i celkovou osobnost
Zdka



Postoje pri vedeni rozhovoru
Klasifikace (Auger a Boucharlat, 2005, s. 86—88 podle H. H. Portera):

Hodnotici

SFistup Vubec se nesnazis (k pocitum viny, nebo k

prijeti takového hodnoceni, nebo k opozici).

Interpretacni - Tyrdj§ Ze tomu nerozumis, ve skutecnosti

ristu : v
pri>StUP jen nechces pracovat.
Snaha o Proste si musis presednout.
okamzité

reseni



Investigativni  Kde doma sedi$ pfi psani ukoli? Hraje ti pfi tom hudba?
pristup

Pod pﬁ rny Nic si z toho nedélej. To je v tomto véku uplné normalni.
pristup
Chapajici Odrdzi se v ném snaha Zdkovi naslouchat, pfijmout bez hodnoceni to, co

pristup rika, chapat Zakovy postoje, pocity, ciny i celkovou osobnost zdka.



Zakladem jsou
pravidla a
jejich dusledné
uplatnovani

Tvorba pravidel tridy spolecné, spoluodpovédnost za
dodrzovani (lze stvrdit podpisy ucitell i Zakl pod znéni
pravidel apod.).

Formulace pravidel jazykem zakd, s zaky

* dostatecné probrat, jak ,vypada“ jeho dodrzovani i
nedodrzovani.

 ve dvojici mohou trénovat, jak vypada ,naslouchani”
druhému a zazit si, jak vypada nenaslouchani;

* rozhovor nad zkusenostmi zaku a vypsani si konkrétnich
podob aktivniho naslouchani a poruseni tohoto pravidla.

PribéZzna prace s pravidly, diskuse o tom, jak se je dafi plnit
apod.

Prodiskutovat tresty po nedodrzovani pravidel, disledné
uplatnovat.



Podporujeme vznik a rozvoj tridniho
spolecenstvi

potreba nékam nalezet:

* navazat a udrzovat divéryplné vztahy
se svymi vrstevniky i dalsimi lidmi,

* Zivotni spokojenost je zavisla na

Prevence uspesnosti ve vztazich,
ru§ivého ChOVé n|' * osvojovani hodnotového systému

spolecenstvi, navazovani a udrzovani
vztahu pro dalsi zivot.

Problémovi zaci Casto potrebuji pomoc
ucitele pri nastoleni situaci pro pozitivni
pratelské vztahy.



Vzpomeneme si na zivot ve tride....co pro nas znamenal?
K cemu prispel?
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