Soustava zZlaz s vnitrni sekreci



Na fizeni organizmu se podileji dveé specifické soustavy: nervova
soustava a soustava zlaz s vnitrni sekreci.

Zakladni pojmy:

Endokrinni zZlazy — zlazy s vnitfni sekreci.

Hormon — chemicka latka, ktera se uvolnuje primo do krve nebo jiné

{Egzivbunééné tekutiny a krvi se transportuje do mista pusobeni —
ane.

Sekrece — vyluCovani latek, které jsou potfebné pro Cinnost jinych

bunek. v organizmu.

Autokrinni sekrece — pokud hormon ovlivnuje ty bunky, ve kterych

byl vytvoren.

Parakrinni sekrece - pokud je hormon vyluCovan do okoli bunky, na

které pusobi.

Endokrinni sekrece — pokud je hormon vyluCovan pfimo do krve,

nebo do okolni tkane.

Exokrinni sekrece — zevni, vymesek je vyluCovan do vyvodu, ktery

jej odvadi napfr. do télesnych dutin (zaludecni stava).

Neurokrinie — schopnost nekterych bunék nervoveho systému tvorit

hormony (napf. hypothalamo — hypofyzarni systém)



Deleni:

1.

2.

podle chemického slozeni:

derivaty aminokyselin (napr. hormony drene
nadledvin),

hormony bilkovinné povahy, peptidy a proteiny
(napr. hormony hypofyzy),

hormony tukové povahy — steroidni (napr.
hormony pohlavnich zlaz),

podle charakteru ucinku:

. S primym tkanovym ucCinkem (steroidni

hormony),

. regulacnim ucinkem — ovlivnuji jiné zlazy

s vnitrni sekreci (adenohypofyzarni hormony),



Sidinka (epifyza)

Podvések mozkovy (hypofyza)

Stitna zlaza (glandula thyroidea)
Pristitna téliska (glandulae parathyroidae)
Brzlik (thymus)

Nadledvinky (glandulae suprarenales)

Slinivka bfisSni (pankreas)

Vajecnik (ovarium)

é‘u Varle (testis)

Zdroj: [online] [cit. 13. dubna 2009], dostupny z World Wide Web:< http://www.gymspgs.cz:5050/bio/|mages/Textbook/Big/0080000/00307.jpg>



Podvések mozkovy — adenohypofyza somatotropni h., prolaktin,
thyreotropni h.,
adenokortikotropni h.,
gonadotropni h.

Podvések mozkovy — neurohypofyza antidiureticky hormon,
oxytocin

Sisinka melatonin

Stitna Zlaza tyroxin

Pristitna téliska parathormon

Nadledvinky — kara glukokortikoidy,
mineralokortikoidy

Nadledvinky — dfen adrenalin, noradrenalin

Slinivka bfisni inzulin, glukagon

(Langerhansovy ost.)
VajeCniky estrogeny, progesteron

Varlata testosteron



Hypotalamo — hypofyzarni (HHS) systém

mezimozek (hypothalamus),

predni lalok podvesku
mozkového
(adenohypofyza),

zadni lalok podvesku
mozkoveho (neurohypofyza),

stredni lalok podvesku
mozkového (u Cloveka bez
fyziologického vyznamu),
spojeni podvesku
mozkoveho a mezimozku
(stopka — infundibulum),




Predni lalok hypofyzy — adenohypofyza: tvoii hormony bilkovinné povahy

Nazev hormonu Zkratka | Funkce Nedostatek (N -)
Nadbytek (P -)
Somatotropin STH Podporuje proteosyntézu nutnou | N — u déti trpasli¢i vzrist — nanismus,
(rastovy hormon) pro rist téla — anabolicky efekt. | pfedCasné uzavirani ristovych chrupavek.
P — u déti nadmérny rast téla — gigantismus,
v dospélosti — akromegalie — nadmérny rust
nekterych ¢asti téla (nos, brada, usi,
nadoc¢nicové oblouky, ruce, nohy).
Prolaktin PRL Stimuluje tvorbu mléka (laktaci) | P — spojen s neplodnosti Zeny, Zzena ma
(lakta¢ni hormon) po porodu. nepravidelnou nebo zadnou menstruaci.
Adrenokortikotropni ACTH Reguluje sekreci hormont kiry | -
hormon nadledvin (glukokortikoidy a
(kortikotropin) mineralokortikoidy)
Tyrotropni hormon TSH Ovliviuje sekreci hormont -
(tyrotropin) Stitné zlazy, ovliviuje jeji
prokrventi a rist.
Luteiniza¢ni hormon LH Zeny — ovliviiuje sekreci -
(lutropin) zenskych pohlavnich hormonti
ve vajecnicich a tvorbu Zlutého
téliska.
Muzi — sekrece testosteronu.
Folikuly stimulujici FSH Zeny — podporuje zrani Grafova | -

hormon
(folitropin)

folikulu, ovulaci a sekreci
hormonti.

Muzi — stimuluje rast varlat a
tvorba spermii.




Zadni lalok hypofyzy — neurohypofyza: netvoii hormony, uvoliiuje do krve hormony vytvorené

v mezimozku.

Nazev hormonu Zkratka | Funkce Nedostatek (N -)
Nadbytek (P -)

Antidiureticky ADH V koncovych ¢astech | N — fidka mo¢, z téla odchazi velké
hormon nefronu ovliviiuje mnozstvi vody — tplavice mocova —
(vasopresin) zpctnou resorpci vody, | diabetes insipidus: nadmérné moceni

zvySuje koncentraci a velka zizen.

mocl.

S aldosteronem

zajist'uje rovnovahu

vody a soli

V organizmu.
Oxytocin - Pisobi na hladkeé -

svalstvo délohy a
vyvolava jeho stahy
pii porodu, plisobi na
hladké svalstvo
vyvodu mlécné Zlazy,

jehoz rytmické stahy

podporuji vypuzovani
mléka pi1 kojeni.




