Dite ve skolce

Pavla Kremserova
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,Po tom vsem, co pro tebe délam,
se mi takhle odvdéecis? Odpadavaji
ti listy a rostes nakrivo! Jen pockej,
to uvidis! Nedostanes hnojivo ani
slunicko. Budes o tom premyslet
pod schodistém. Jesté uvidime, kdo

tady porouci!”




Zakladni potreby

2

Télesné potreby
Psychické potreby

Potreba ucit se

pristresi, teplo a Cistota
vyzivné jidlo
zdravotni péce

aktivita a odpocinek

|laska a dlslednost
bezpeci a davéra
reciproCni vymena

bezpodminecné pfijeti

moznost hrat si

zkoumani a experimenty

prace s chybou

mit dostatecCny vzor
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Pro¢ bychom méli znat néco z vyvojové psychologie?
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Batoleci obdobi

trva priblizné od 1 do 3 let

z ditéte se stava samostatné se pohybujici jedinec, je
schopny recové komunikace a ma zaklady sebeobsluhy

dité se nejvice uci — napodobovanim — rozvijeni vsech
oblasti osobnosti



Vyvoj

mezi 2. a 3. rokem jiz béh3, skace, chodi do schodd, jezdi na
trikolce

uci se ucelové pohyby a experimentalni pohyby se vytraci

pouziva tzv. idioformy — vytvari si vlastni slova (miranka =
mineralka, prsenka = podprsenka)

egocentricka subjektivita — dité se diva na svét pouze vlastni
perspektivou, je vztahovacné



Vyvoj

na konci obdobi zvladne zakladni
sebeobsluzné dovednosti a postupné se
vymanuje ze zavislosti na dospéléem




mezi 2. a 3. rokem ,,prvni

sebou o0 zem)

e mezi 1 a pul a 3 lety,
setka se s tim az 90%
rodicu a trva to obvykle
4 minuty, ve 2 letech 9x
tydné, ve 3 letech 6x
tydné

O batole nedokaze
C>> kontrolovat emoce puberta“ obdobi prvniho
S vzdoru
\> e neumi tlumit e dité si uvédomuje samo
E neprijemné pocity sebe a testuje okoli a
>Q e mUZe dojit k negativnim jeho reakce
@) afektivnim stavim e chce prosadit svUj
E (vztek, tfisknuti se zamét za kazdou cenu
D
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Predskolni obdobi

Od 3 do6let

potfeba néhy a mazleni pokud neni mlze dojit k
emocni deprivaci

socialni interakce s vrstevniky
nové prostiedi materské Skoly bez rodicu

rozdilné vyvoje chlapct a divek po strance mysleni,
fyzicky jsou na tom podobné

radi opakuji to, co jim zakazujeme

nema pevné hranice mezi fantazii a skutecnosti
(nelze fict, ze lze)



Vyvoj

* ma vyraznou potrebu seberealizace — maluje, stavi, vytvari
* vtomto obdobi se vyhranuje prevaha jedné ruky — nikdy neprecvicujeme

 déti jsou obecné hodné divoké obzvlast chlapci, ale je to normalni vyvoj — rozvoj
orientacniho reflexu

* mizi détska patlavost — pokud pretrvava pri vstupu do skoly je vhodna navstéva
logopeda

* pretrvava centrace mysleni (zdlraznéni pouze jednoho aspektu), centrace k
riznym vlastnostem, neni schopné vzit do Uvahy vice parametr

* prezentismus — dlraz na pritomnost, predstavuje jistotu, je to ted a tady, dité to
tak vidi

* magické mysleni - umoznuje ménit fakta v zavislosti na vlastnim prani



Predskolni obdobi — vyvoj sebepojeti

 dité znd svou zakladni charakteristiku — déti (ne dospéli), pohlavi

» dokazi vyjadrit své fyzické rysy (jsem silny), vlastnictvi (to je moje) a vlastni preference
(co maji a nemaji radi)

e sebehodnoceni je pomérné vysoké (to zvladnu, ja to udélam), ale nestabilni, zavislé na
aktualni socialni situaci

e pozitivné koreluje s jistotou ve vztazich s rodici



Jean
Plaget

*predoperacni mysleni (2-7)
e zameéruje se na jediny aspekt

situace, pohled je egocentricky, (ale
neni to egocentrismus dospélych —
to je deficit socialné kognitivniho
vyvoje)

déti si mysli, ze vSichni ostatni vidi a
vi presneé to co oni — pro dospéelé je
to narocné porozumet, co se mu dité
snazi rict

logika je ireverzibilni — nevratna -
preliti vody do vyssi sklenice — je zde
vice vody, prubéh nedokaze otocit
(prelit do nizsi a uvédomit si, ze je
vody stejné mnozstvi)



Vyvoj kresby




Détska kresba

Kresba odrazi osobnost ditéte — jeho vnimani, charakter a
individualitu

Kresbou dité komunikuje, vyjadruje své pocity i obavy
Kresby déti se stejného veku se podobaji

Vznika z radosti néco napodobit, radost ze hry

Velmi dobra diagnosticka metoda

Vznika kolem 2. roku podobné



1. Bezobsazné cmaranice
(kolem 2 roku)

* radost z pohybu,
zanechani vlastniho otisku

* Neznazornuji konkrétni
véci, jde o radost z pohybu

e 7 pocCatku presahuji papir
pozdeji se mirni
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e 2. Asociativni ¢maranice (ke
konci 2 roku) 4 | |~
* \yznam kresby je ditéetem / | /
dodavan dodatecné, muze to i

byt had, maminka, ....




* 3. Pojmenované ¢maranice ( 2-3 roky)
e Dité dokaze dopredu rict, co , _
kresli, ale kresba si jesté neni e

podobna Pfechod mezi DR
| o, . . ¢mdranicemi Cmaranice, SR
* Prvni co se nauci je kruh, kresli jej a kruhem, 3 roky 2 roky N\

porad dokola. Kdyz se obrazek
nepovede precmaraji jej znova
kruhy.

* Pozdéji dojde k propojeni kruhu a
cary - slunicko



Prvnistadium
hlavonoZce, 4 roky

* 4. hlavonozec (3-5 let)
e Z kruhl a émaranic se
postupne vyloupne clovek
e Jak dité roste pridava vice

HlavonoZec,
4 roky

detailu =
v s 7 T - e
* Jsou jiz hrdi na sve kresby a [~ Faa
daruji je vSem okolo Slunitko,
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e 5. Transparentnost a skldpéni (5-7 let)

 Kolem 6 roku dite kresli clovéka s
koncCetinami

* Dité kresli transparentng, je videt i
to, co by normalné nebylo

e Sklapéni — kresby jsou bez
perspektivy, disproporcni

* Dité kresli vtomto véku to, co zn3,
kresli vSe, o ¢em vi. Nakresli
napriklad hlavu z profilu, ale prida ji
dve oci, i kdyzZ je vidét jen jedno. Ale
ono vi, ze na hlavé jsou oci dve.









Détska hra

* Rozviji détskou predstavivost, komunikacni
dovednosti, socialni schopnosti

3

* Hra je pfirozena jak pro dité, tak pro dospélého

* To jak hru dité v dospélosti bude vnimat zavisi na
okoli a rodiné

* Hra slouzi i jako terapie i jako diagnosticky nastroj

g e
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Vyvoj hry

Okolo 2 roku - Reorientace k objektim
* Dité zaméruje predstiravou hru k jiné hracce Ci
Clovéku
e Uziva lIzicku pro panenky ke krmeni panenky,
hrebinkem pro panenky cese mamince vlasy
* Tlaci kocarek
2- 3 roky - Nahrazkova predstirava hra
e Dité uziva predméty k nécemu jinému nez jsou
* Krabicka je auto
Okolo 5 let - Sociodramaticka hra
e nameéetove hry
e Deéti si hraji na nékoho jiného, napodobuiji rodice
* Hra na doktora, matku, otce

Okolo 6 roku - Uvédomeéni roli
e Uvedomeéle si hraje a ostatnim dava role



Vyznam hracky

* Hracky maji vyznam pro citovou rovnovahu ditéte

* Oblibena hracka se stava tzv. tranzitni (medvidek, panenka)
* Davérny vztah, fika ji tajemstvi, radi se s ni a svéfuje se ji
* Maji je porad u sebe
* Pokud dité hracku kara nebo bije, je to ukazatel
pozorovani negativniho socialniho chovani

* Hracka pomaha se vyrovnat s tizivou situaci, uvolnéni
tenze

e Pred skolni dochazkou zvyk vymizi, pokud se ale objevi je
to znak, zZe dité prochazi néjakou dusevni tisni

* Rodice by urcité neméli s takovou hrackou manipulovat
|ze nebo dokonce ji ditéti treba za trest odebrat




e Jednoduché véty (do 2,5 let) — 200-300 slov
* Rozlisuje svou slovni zasobu
* Pta se:, Coje to?”

* Mluvi ve vétach ( do 3,5 let)

e Zacina chapat gramatickou stavbu vét a

rozsSiruje slovni zasobu
, e v ve * Ptase: ,Proc?”
VyVOJ recl  Umi vypravét (do 4,5 let)
* DokoncCuje se gramaticka stavba vet

* Chape déj a vypravuje

* Souveéti, obrovska slovni zasoba (do 6,5 let) — 14
000 slov

* Je schopno dlouze o nécem mluvit,
e UCi se i vyrazy z okoli, kterym nemusi rozumeét
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Socializace

e 3 oblasti:

1. vyvoj socialni reaktivity — bohaté diferencované emocni vztahy k lidem v blizkém i
vzdalenéjsim spoleCenském okoli

e selhdni v této oblasti mUze znamenat u déti autismus

vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci — normy, které si dité vytvari na
zakladé prikazl a zakazl udélovanych dospélymi a které postupné pfrijima za své
e selhani v této oblasti maji aneticti psychopati

osvojovani socidlnich roli — chapani takovych vzorcu chovani a postoju, které jsou

od jedince oCekavany ostatnimi ¢leny spolecnosti, a to vzhledem k jeho véku,
pohlavi, spoleCenskému postaveni, atd. POZOR! na stereotypni role
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Pravidla, ritualy a hranice



“Pojd’si hrat s détmi, nesed » /
tam.” '

“Mate tady moc hracek, jak tam
chcete stavet, poklidte si to.”
,V kocarku se vozi jenom
panenky.”

volna hra
X organizovana €innost

neexistuje spravné a
Spatné hrani




”"Kdo bude
prvni?”

Soutézni prostredi ‘




“Nevedél jsem, ze
jsidoma.”

* Pozornost déti




“Ja nemam rada vajickovou
pomazanku.” ,Ale
vajickova je prece dobra.”

Budovani vztahu k jidlu

PPP
Nuceni do jidla, krmeni, pitny rezim



“Nelez tam, spadnes.”
“Nedélej to, bude ti
Spatné.”

“Nebeéhej, zakopnes.”
“Dej si papuce, nekdo ti
slapne na nohu.”

Uzkostnd vychova,
prehnana hygiena

Psychogenni zacpa
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,duper.”
,,§kvé|§1.”
Sikulka.”

Hodnoceni, malovani
za deti (individualni
Vyvoj)
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,Chces bryndak?“ ,Ne.” , Tak ho dame.”

WERTE A




,Podéekujes?”
“Ty nechces
jit ven?”







“Reknu to mamce, a7 si té prijde
vyzvednout.”
Uz si lehni nebo si té teta odvede.”
“Jestli neprestanes, tak ti dam duvod
brecet.”

aneb dochdzi nam vechny paky Vychova strachem






Rodic jako partner

~Jr | Addad ™ I
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“Ale to je moje
hracka.”
”Ja si s ni ted
hraju.”

Pujcovani a brani
hracek #
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“Nechci se

oblikat.”
“Chci susenky.”

Davani moznosti
Sebekontrola, zodpovédnost za své
jednani




Emoce deti

y






,Proc to
delas?”







,Zlobim se na
tebe.” vs krik na
ditée







Evro j\k(
Isabelle Filliozat 'OS

1 BESISELLER

Zkouseli
jsme vsechno!

Respektuijici a klidné vychovné postupy

Vzdor, plac a zachvaty vzteku: jak preckat bez Ujmy
obdobi od 1 do 5 let

Nejnoveéjsi poznatky z neurofyziologie o détském
mozku

@®GPRESS

Zkouseli
jsme
vsechno!
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Mim rid, kdyZ mi ukazujes, jak véci délat. Uéim se tak a libi se mi to!
Ted uz budu védét, jak se mim k této kytiéce chovat.




Porad jen
provokuje

rad jen
provoku;e

Respektujici a klidné
vychovné postupy

* Jak pfeckat bez ujmy
obdobi od 6 do 11 let
* Nejnovejsi poznatky
z neurofyziologie
o détském mozku

eee.
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Vychova bez

porazenych









