Kdyz mé ukol zacne nudit, nebo |
prilis tézky, kdyz se citim unavene,
k cemu se utikdam? VypiSte, co si
uvedomujete u sebe:

A. Kratka ,vydechnuti

B. B&hem vymezenych prestavek

ZkousSejte nahrazovat aktivitami vpravo

Princip vyvazovani

aktivita - pasivita displej - svét mozek - télo

BEHEM ,ODPOCINKOVEHO BLOKU"

Zasobarna aktivit

Bez elektroniky S elektronikou
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