Zakladni pojmy a definice diléich SPU, véetné jejich

projevi

DYSLEXIE
specificka porucha ¢teni, projevujici se:

neschopnosti naucit se Cist ,,béznymi vyukovymi
metodami®.

,,PotiZ se slovy®, porucha ve vyjadfovani fe¢i psanou (v
psani) a ve zpracovani psané feci (ve Cteni).

Problém v rozpoznani a zapamatovani jednotlivych
pismen, zvlasté s rozliSovanim pismen tvarove
podobnych (b-d, s-z, t-j) nebo zvukové podobnych
(a-e-o0, b-p).

Obtize se spojovanim hlasek v slabiku a souvislé ¢teni
slov, coz souvisi s oslabenim v oblasti spoluprace
mozkovych hemisfér a s ocnimi pohyby. Porucha
postihuje:

1. rychlost
2. spravnost ¢teni

3. porozuméni textu.

HYPERLEXIE (Matéjéek, Z. 1993, Zelinkova, O.
2008)

Pojem zavedl Z. Matéj¢ek na konci 70. let.

Déti, které se naucily Cist s porozuménim pred 4. rokem
zivota.

Protiklad dyslexie.

Uroven ¢teni je vyssi, nez odpovida véku a rozumovym
schopnostem.

Muze se objevit u déti s MP, které ¢tou mnohem 1épe,
nez bychom u nich vzhledem k vyvoji jejich
rozumovych funkci ocekavali.

VétSinou jde o Zaky mimotadné nadané.

Dobfe pocitaji.

Jejich zajmy se pohybuji na urovni starSich zak.
Jejich rodi¢e maji SS nebo VS vzdélani.

V télesném vyvoji se neodlisuji od bézné populace.

Zrychleny vyvoj fe€i — prvni slova od 1. roku Zivota, ale
od 15 mésict akcelerace vyvoje feci.

Od 2 let se vyrazné zajimaji o pismena a slova — v
domacnosti, ve hie, v pexesu, na domech, na
obchodech, na ulici, na klavesnici pocitace, v knizkach



a rychle si je osvojuji.

. Pocatecni nadseni rodicu vystiida zklamani — brzké
osvojeni pismen nemusi znamenat plynulé ¢teni.

. Rodice uvadéli, ze jejich déti se ucily ¢ist za pomoci
starSiho sourozence, s malou pomoci rodi¢lti nebo sami.

. Cteni na dobré trovni od pocatku 1. rocniku miize
znamenat zaostavani v jiné oblasti (GM, sebeobsluha) —
disharmonicky vyvoj, jednostranné nadani.

» Nekteré déti pfichdzi do 1. ro¢niku se znalosti vice
pismen, nékteré se znalosti slov, jiné¢ umi ¢ist nebo se
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rychle nauci ¢ist.

. Mnohdy se pak stava, ze tyto déti setrvavaji dlouho na
stejné urovni ¢teni.

» Chybou je dovednost ¢teni pfeceniovat. Dité se musi
rozvijet rovnomérng, ¢teni neni jedinou dovednosti —
kresleni, pocitani, komunikace apod.

.  Umét brzy a rychle Cist neni tedy automaticky projevem

vSeobecného nadani!

. NADPRUMERNIi CTENARI (VYSPELI
CTENARI): &tou s porozuménim pred nastupem do
povinné Skolni dochéazky, a to vice nez 50 slov za
minutu.

PRUMERNI CTENARI (Zelinkova, O. 2008)

V détské populaci je nejvice primérnych ¢tenait.

Nauci se Cist s veétsi ¢i mensi pili, vice nebo méné
rychle.
Zalezi na ptistupu ucitele a podpoie v rodin€.

PODPRUMERNI CTENARI
(Zelinkova, O. 2008)

Mezi né patti zaci, ktefi maji velké potize s
osvojovanim ¢tent.

Urcité ptiznaky jsou zfejmé jiz v predskolnim veku.

Mohou byt oznacovani jako ,,zaci s obtizemi ve Cteni®,
rvree A1

,velmi slabi Ctenafi®, ,,neimérné pomali Ctenafi.

Pri¢inou neni dyslexie, ale muze jit o:

nepodnétné rodinné prostiedi,

¢asta onemocnéni,

mensi opozdeéni ve vyvoji psychickych funkci a
dovednosti, které vSak neni tak zadvazné, aby vedlo k
poruse uceni,

nevhodnd metoda vyu€ovani ¢teni, nespravna vyuka,

mentalni postiZzeni,



. nedostatecna Skolni zralost a Skolni pfipravenost.

DYSLEXIE — projevy ve ¢teni

. Problémy s intonaci a melodii véty.

. Nespravné hospodaieni s dechem.

. Opakovani zacatku slov.

. NeudrzZeni pozornosti v jednom fadku.

. Preskakovani fadku a Spatna orientace v textu.
. Nespravné cteni a komoleni slov.

. Prti dobfe zachované zrakové a sluchové percepci, zak
castecné slovo opravi.

. Obtize v reprodukci textu (pouze s navodnymi
otazkami, pouze zacatek a konec textu, chaoticka
reprodukce textu).

. Dvoji ¢teni.
» Obtizné ¢teni dlouhych slov se slabikovymi shluky.

DYSGRAFIE

Projevy dysgrafie

. Pismo i uprava jsou snizené kvality.

Pomalej$i pracovni tempo.

Problémy pfetrvavaji i po uvolnéni ruky.
Déti uvadi, ze ,,ruka si d€la co chee®.
Dospéli uvadi potize s praci na PC, s mysi.

Drobné svalstvo rukou je ochablé, nezpevnéni, i kdyz

svalové napéti je vyssi (tyka se celého téla).
Neuvolnéna je cela paze, predlokti, zapésti, prsty.
Pohyby jsou kieCovité, nepiesné, rozsah pohybii maly.

Se stoupajici zatézi, stoupa unavitelnost, kvalita pohybu
se zhorsuje.

Porucha motorickych drah, vedoucich signél z receptoru
do centra mozku a zpét k vykonnému organu.

Problémy s osvojovanim, zapamatovani, vybavovanim
pismen, pfevod tiskacich pismen, zachovani spravnych
tvard.

Dodrzovani mezer mezi slovy.

Problémy s hranicemi ve slovech (Maminkaslana
koupitja blicka a jiné ovoce).

Nespravné drzeni psaciho nacini byva u zaka na 2.
stupni jiz zafixované.

Neékdy piichazi do 1. ro€. zéci se Spatné zafixovanych



uchopem jiz z ptedSkolniho vzd€lavani.

Ptili§ kolmé drzeni psaciho nacini.

Nespravna poloha lokte.

Nespravné sezeni — vychylovani téla, zvedani ramene.
Ztidka se objevuje zrychlené tempo psani (ADHD).

Pti dlouhodobém vystaveni tlaku na zvladnuti tempa
psani, za¢nou Z4ci ,,stihat“, ale na ukor kvality.
Preferujeme kvalitu nad kvantitou.

NarusSena rytmicita psani.

Horsi ¢itelnost, chybovost, zdména tvaroveé podobnych
pismen (m-n, o-a, r-z, 1-k-h, j-p, S-L-Z, 7-4, 3-8, 3-5,
6-9).

Své chyby si uvédomuji — Casté Skrkani, ptepisovani.
Ve stresu se objevuji chyby 1 v iukonech, které zvladaji.
Nespravna gramatika, diakritika, komoleni slov (pfi
ustnim projevu se nemusi projevit).

Ovliviiuje 1 dalsi formy grafického projevu (rysovani,
¢asté gumovani, narusena esteticka uprava).

Problémy s manipulaci pted tabuli.

Problém se zapisem ¢isel v matematice, neschopnost po
sob¢ zapis precist.

Narusena schopnost vyjadfit se pisemné (slohova
cviceni, formulace myslenek).

Vliv také na oblast vytvarné vychovy (SS uméleckého
nebo technického zaméteni).

Muze se kombinovat s dyspinxii, dyspraxii (obtizené
psani na PC) — kompenzac¢ni pomucka tak neni G€inna,

spiSe pfinasi vice stresu.

DYSORTOGRAFIE

Specifické dysortografické chyby

Vynechavky pismen, slabik, slov i vét.

Pridavani pismen (zejména vkladani samohlasek do
shluku souhlasek), slabik, slov.

Nespravné umisténi diakritickych znamének (nebo
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Presmykovani slabik — kinetické inverze (kolo —
loko).

Zamény zvukové podobnych hlasek:

Znélych a neznélych (snih/ch, dub/p, led/t).
Sykavky, sykavkové asimilace (Svestky — Svesky).
Zamény zvukové podobnych slabik:

M¢kcene slabiky (bé, pe, vE).



Me¢ekke a tvrdé slabiky (di, ti, ni — dy, ty, ny).

V dasledku toho je naruSen pravopis podstatnych a
ptidavnych jmen podle vzort, shoda podmétu s
prisudkem.

Nedodrzovani hranic slov pismu (Jdemedoskoly,
rucn-k, nadstolem, vokné, hrajemesi, veselimese).

Komoleni slov jako dusledek specifického
logopedického nalezu a artikulaéni neobratnosti
(¢asté u ADD, ADHD).

Specifické dysortografické chyby

Gramatické chyby — v pfipadé, ze dité gramaticka
pravidla ovlada, pti Gstnim zdivodnéni je umi dobie

aplikovat, ptesto se dopousti chyb v pisemném projevu.

Specifické dysortografické chyby miiZzeme pozorovat
hlavné pii diktatu, ale také pfi opisu a ptepisu.

Zhorseni projevii mtize zpusobit nedostatecné zrakové
vnimani.

Projevy dysortografie komplikuje také pomalejsi
pracovni tempo a nedostatecné zautomatizované
kognitivni funkce.

Specifické dysortografické chyby

Pfi¢inou mtiZze byt 1 snizeny jazykovy cit.

Pravidla pravopisu si zaci s dysortografii osvoji velmi
dobie, nedokazi je aplikovat v praxi (typické pro konec
1. st. a 2. st. ZS).

Ve vyssich ro¢nicich je dysortografie komplikovana
sekundarnimi projevy.

Potize v zapisu z naukovych pfedmétd, zejména na SS
(diktafon, MP3).

Obtizné rychlé zareagovani na poZadavek.

Obtizné vybavovani slovnich spojeni.

Co proziva dité s dysortografii

,»Slysim, ale nerozumim!*
Tyto pocity jsou typické piredevsim piti diktatech, ale 1
pétiminutovkach v matematice, pfi zaznamenavani

domécich tkoli, udaji do zakovské knizky.

Vzdy ovéftit diktované informace, nebo je podat
pisemné €1 zaznamenat na tabuli.

Na jedné strany pocity ménécennosti, na stran¢ druhé
upozornovani na sebe nevhodnym zptisobem.

Muze dojit az k rezignaci, apatii.

Reedukace dysortografie je tfeba vénovat nalezitou
pozornost (!).



Individualni péce o dité s dysortografii

Umoznime ditéti uplatnit znalosti a védomosti jinou
cestou. Pti pisemném ovéfovani znalosti preferujeme
dopliovani ¢i testy, volime spiSe Gstni formu.

Vys$i Casova rezerva na napsani a kontrolu prace.
Snahou je odnaucit ,,tipovani®.

Redukovat obsah prace az na polovinu. Jako chybu
nezapocitavat praci, kterou zak nestihl.

Kompenzaéni pomiicky — bzucdk, mackadlo, tvrdé a

mekké kostky, barevna pravidla pravopisu, PC
technika).

Specifické poruchy nezahrnujeme do hodnoceni —
vyznacime je mén¢ kontrastni barvou, nez je cervena.

Vytvoieni denicku oprav.
Specificky autodiktat.

Diktat predem procvicit. Po diktatu by mélo nésledovat
ustni ovéfeni védomosti.

Cizi jazyk — ustni ovétovani védomosti, fonetické psani.

Matematika — zrakova opora, ,,pétiminutovky* davat
predtiSténé.

Naukové predméty — predtisténé zapisy, vlepené zapisy
v seSitech, diktafon, MP3.



