Projevy SPU v obdobi dospivani a dospélosti

Dospélost je dana (Vagnerova 2000):
V¢Etsi sebejistotou a sebediivérou.
Zmeénou ve vztahu k rodi¢tim.
Zmeénou ve vztahu k ostatnim lidem.
Reprodukéni slozka.

Ekonomickou samostatnosti.

Dospélost
Obdobi mladé dospélosti: profesni role, partnerstvi,

rodi¢ovstvi, zodpovédnost.

Obdobi stfedni dospélosti: ,.krize stifedniho véku*.
Obdobi starsi dospélosti: riziko ztraty pozice, snizeni
vykonu, role prarodice.

Obdobi raného a pravého stafi: zhorSeni psychickych i
fyzickych funkci, vétsi zavislost na okoli.

Projevy jedince s SPU v dospélosti

Projevy SPU v dospélosti jsou rtiznorodé a zavisi na
mnoha faktorech:

Rodinné¢ a skolni prostredi.

Rodinné a pracovni prostiedi.

Osobnostni vlastnosti a specifika osobnosti.
Dédicnost, proces zrani.

V nékterych ptipadech porucha v obdobi dospivani
vyrazng slabne.

V nékterych ptipadech je porucha v obdobi dospivani
vyrazné kompenzovana.

V nékterych ptipadech piisobi porucha v dospélosti
vyrazné obtiZe.

Projevy SPU v dospélosti zalezi na narocich
spole¢nosti:

Nepiiméteny tlak spolecnosti zamétené na uspéch,
kariéru, penize.

Tempo doby.

Potize s porozuménim novym informacim.
Neschopnost rychle reagovat na zmény.

Obtize v orientaci ve vztazich.

Obtize v komunikaci.

Piiznaky pietrvavaji az v 70% pfipadu:

1/3 ,,dozraje* — dozrani CNS, bez nasledk.
1/3 , kompenzuje* — kompenzace SPU, strategie.
1/3 ma potize (dodrzovéani norem, socialni problémy).

Projevy SPU v dospélosti ve 3 zakladnich oblastech:
Uceni — proces nabyvani novych védomosti a
dovednosti.

Motivace — vliv negativni zkuSenosti.

Socialni vztahy — poruchy v oblasti prozivani, rodinny a
pracovni Zivot, adaptace ve spolecnosti.

Potize dospélych jedinci s SPU:

trvajici obtize ve Cteni, psani, pravopisu = potize v
zaméstnani 1 osobnim zivoté,

negativni zkuSenosti z détstvi snizuji motivaci,
hyperaktivita zptsobuje nesoustifedénost,

zmeény nalad, vybusnost, problémy s organizaci, plnéni
pracovnich ukold, dochvilnosti,

omezena prizpiisobivost, problémy s autoritami,




riziko alkoholismu, toxikomanie, trestné ¢innosti,

tlak spolecnosti (Gspéch, penize, tempo, flexibilita,
vztahy, komunikace),

moznost navstévy psychologa, psychiatra, rodinna
centra, dalsi instituce.

Potize dospélych jedinct s SPU ve ¢teni:

Obtize rychle a pfesné rozpoznat slova, zvlasté slov
delsich, méné frekventovanych, se souhlaskovymi
shluky.

Obtize ve ¢teni novych nebo neobvyklych slov.
Fonologické funkce nedostatecné rozvinuty.
Dekddovani slov vyzaduje velké usili.

Nepriesna artikulace.

Diagnostika SPU v dospélosti

Porozuméni textu:

Hlasité i tiché cteni s porozuménim -> Uroven podle
normy pro urcity ro¢nik.

Klast otazky, vztahujici se ptimo k textu.

Fonologické zpracovani textu:

Ukoly pro fonologickou vnimavost, fonologickou pamét

a fonologické pojmenovani.

Stejna slabika na zacatku slova: maso x mapa, pomoc x
hadr

Stejna slabika na konci slova: postel x kostel, hora x
ruce

Prvni dvé hlasky slova, kterd netvofi slabiku: plavat x
plod, proc¢ x sleva

Posledni dvé hlasky, které netvoti slabiku: list x plést,
dort x tank

Slovo, ktera zac¢ina stejnou hlaskou: nora x navrat, testo
X kosa

Slovo, které konci na stejnou hlasku: ndaru¢ x bohac,
nos x lék

Stejna hlaska uprostted slova: beran x narod, plice x
zmeéna
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Diagnostika SPU v dospélosti - shrnuti

U dospélych zmapovat Skolni vykony ve vSech
predmétech, nejen ve ¢teni, psani.

Terapie se musi zabyvat také doplnéni zékladnich
védomosti a rozvojem slovni zasoby.

A4

opakovat slovo pozpatku.

Kromé porozumeéni ¢tenému textu a fonologického
zpracovani textu lze také zjiStovat zdatnost
zautomatizovaného c¢teni.

Pti diagnostice dospélych 1ze vyuzit diagnostickych
testd Skolnich vykont.

Je nutné s dospélymi hovotit o dopadu poruchy.
Dospéli ¢asto sami piichazi s hypotézami a
kompenza¢nimi mechanizmy, které uz vyzkouseli.

Piistupy k napravé SPU jedince v dospélosti
Pokorna (2010) navrhuje ndpravu 2 zakladnich oblasti:




Néprava zakladnich dovednosti — Cteni, psani a
matematiky.

Rozsifeni, zpfesnéni a systematické usporadani
vSeobecnych védomosti.

Néprava zakladnich dovednosti — ¢teni, psani a
matematiky:

Wilson Reading Systém — rozvoj sluchové percepce pro
zlepSeni techniky ¢teni + rozvoj obsahu pojmu k
porozumeéni textu.

Metodika Moatsové: Spelling, Development Disability
and Instruction — naprava pravopisu a vyslovnosti.
Metoda Brigitte Sindelarové.

Metody Fernaldové.

Strukturu gramatiky ¢eského jazyka odvodit s
porozumeénim.

Technologicka podpora (PC programy, které upozoriuji
na nejdulezitéjsi informace v textu a pfipravi prehledny
zapis, notebooky pouzivané pii prednasSkach, programy
na prevod mluveného slova do psan¢ formy, textovy
editor s jazykovou korekci pouZzivany pii zkouSkach,
odkaz k doporu¢enim pro studenty s SPU na VS,
zahranici).

Feuersteinova metoda Instrumentalniho obohaceni
(rozvoj vSech kognitivnich funkci).

Silnd kompenzace — ,,Jakakoli kompenzacni technika,
mnemotechnickymi pomiickami pocinaje, zatezuje
mentdlni moznosti jedince, komplikuje viastni mentalni
proces a pritom casto nepomdha v situaci, pro kterou je
urcena‘* (Pokorna 2010, s. 150).

Rozsiteni, zpiesnéni a systematické usporadani
vSeobecnych védomosti:

Zabranit pfiliSnému mechanickému uceni.
Vyvozovani informaci.

Moznost zpétné vazby.

Podpora jedince s SPU v zamé&stnani

Pokorna (2010) — zahrani¢ni zkuSenosti:
,NedoporuCovat klientovi rekvalifikaci a neupozoriiovat
na nevhodnost vybrané profese ,,(Pokornd 2010, s. 142).
Zejména vyuziti PC pro zapis dat a organizovani ukolu.
Odhaleni trovné gramotnosti zaméstnancii (10-15 %
zaméstnancli ma SPU).

Metakognitivni pfistupy a ucebni strategie dospélych
jedinct s SPU

Prace s textem u dospélych jedincti s SPU
Pokorné (2010) — zahraniéni zkuSenosti:
Vyhledavat v textu definovana slova.

Vysvétlit vyznam slov Gstné 1 pisemné.
Uvazovat, jakym zplisobem by se dala slova nahradit.
Vyhledavat synonyma, homonyma, antonyma.
Vyhledavat ustalena slovni spojeni.

Pokladat otazky, souvisejici s textem.

Nécvik ¢teni v malych skupinkach pti vzajemné
kontrole.

NacviCovat ¢teni soucasné s psanim.

Psat kratké ptibchy.

Cteni se sou¢asnym poslechem textu.

Knihy, kde je mélo slov (pouze motivace).




Frekventovana slova (zvysuje rychlost ¢teni).

Doporuceni literatura k tématu

BARTONOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruch
uceni 1. Vymezeni soucasné problematiky. Brno: MU
PdF. 2004.

POKORNA, V. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a
dospeélosti. Praha: Portal, 2010.




