ALKOHOL A SVOBODA

1. KROK VPRED S TVRZENIMI

Skupina vytvaii Fadu. Jsou nabidnutd rdznd tvrzeni a kdo si mysli, Ze s nimi
souhlasi udéla krok vpred:
Myslim si, Ze...Alkohol je droga
Pit alkohol je zajimavé a odvaziné
Clovék potfebuje ke svému Zivotu alkohol
Alkohol muze zpUsobit zavislost
Alkohol ma vliv na vztahy ¢lovéka a jeho fungovani ve spolecnosti
Vék legalniho uzivani “lehiho” alkoholu by mohl byt nizsi
Lektor oslovuje U€astniky a vyzyva je prezentaci argumentd, které je vedli k
rozhodnuti udélat, ¢i neudélat krok vpred. Otevird tim diskusi k nabizenym
témattm. Ucastnici mohou i sami pfidat sva tvrzeni.
MUze byt uvedeno i jako §kdala ANO/NE.

INFORMACE: DLOUHODOBE UCINKY NADMERNEHO PITI ALKOHOLU

2. POCITANI, SLOVO, GESTO, SOCHA

Ponecha &i zménit dvojic, nebdt se téch smisenych:-). Postavit se Eelem k sobé a
rozkyvat ruce (kyvadlo). Pfi setkdni rukou ten kdo je na fadé fekne &islo “jedna,
avé, tri”. Dochazi ke stridani. Kdyz nékdo udéla chybu nevadi - zacindme od znova.
Druhd verze misto “jedna” Fekne ten co je na Fadé n&jaké citoslovce (“cink, Zbuch,
bum, crrr..”). Tieti verze misto “dvé” se udéla né&jaké gesto (dlouhy nos, ruka paka,
tlesknuti...).

Jaka to bylo? Jak to Slo?

sladéni dvojice a navazovani na sebe, chyba neni zadrhel, jede se dal

3. PRIBEH O JEDNOM SLOVE

Opét ve dvojici. SpoleCné na preskdcku vypravime pribéh. Kazdy fekne jedno
slovo, druhy jej doplni. Vychdzime vidy az bezprostfedné ze slova, které bylo
feCeno predtim. NesnaZzime se nic vymyslet dopfedu. Vysvétlime, Ze to je
z&dkladnim principem improvizace. Pro konec véty je moZné fict “tecka”. Zadani
pfibéhu k vypréaveéni je: “Néco se pokazilo.”

Poté muzeme skupinu rozdélit na tfi pfiblizné stejné velké skupiny dvojici (dvé az
tii dvojice ve skupiné). Postupné ndm pak predvédsji rozhovor 1. skupina dvojic -
jedna véta ze zacatku pribéhu (postupné po dvojicich)/ 2. skupina dvojic - véta z
prostiedka pfibéhu (vSechny dvojice nardz) a 3. skupina dvojic - posledni véta -
stfidani po dvou slovech.

4. POSTAVY A ROZHOVORY - MATKA, SYN

Pracujeme opét ve dvoijicich, ted uz je opravdu nutng, aby se jednalo o smiSené
dvojice, tedy je-li to mozné (kluci a holky ve stejném poc&tu). Dvojice se vytvofi a



pak dostanou od lektora, kazdy zvladst a neprozrazuji si to navzdjem, zadani své
postavy. Ten kdo md matku chystd scénu (dvé Zidle joko doma v kuchyni).
V8echny skupiny - dvojice pak jedou paralelné improvizovany rozhovor
odpovidajici situaci popsané na kartdch. Jakmile skonci pfihlasi se a nebo daji
jinak najevo, Ze jejich rozhovor skongil.

INFORMACE: FAZE OPILOST!I

5. DVE RADY ZIDLI

Skupinu uspofdddme tak, Ze ddme proti sobé dvé fady Zidli. Jedna bude
pfedstavovat syny/dcery a druhd@ matky. Pfipomene si dulezité informace k
obéma postavdm. Dvojice se posadi na protilehlé Zidle. Znovu pfedvedeme
rozhovor tentokrat ve skupiné. Kazda dvojice €ast — par vét od zacatku do konce.
Napf.:

Matka: Chci si s tebou o nécem promluvit./Rekni mi pravduy, jak to bylo?/ Jak mi to
vysvétlis?/Pfece jsme se na nétem domluvili./zklamal si mé./Co si 0 tom mdm
myslet?/Jak to budeme Fesit?/Jak ti mam véfit?...

Syn: Ja jsem to takhle nechtél./Bylo to jen pivo./[Nezlob se na mé.[Ja uz
neud&lam./Zkus to jesté se mnou mami..

Mohlo by se to takto ve skute¢nosti odehrat?

Pdsobilo to vérohodné?

Jak se nadm darilo vnimat, to co se v rozhovorech déje?
Pripomnélo vém to néco?

INFORMACE: VYSLEDKY STUDII - UZIVANI ALKOHOLU MLADISTVYMI

PRESTAVKA
6. HORKE ZIDLE

Doprostfed kruhu nachystéme jednu az? tfi Zidle, na se muze posadit nékdo mimo
tuto rodinu, ktery by ndm k celé situaci mohl néco fict. Pfichdzi a mluvi sdm nebo
muzZe odpovédét na dotazy z publika.

7. BASEN, PISEN

Skupina se rozdéli na poloviny — matky a dcery/syny. Tyto skupiny pak maji za
ukoly pro tu druhou skupinu nachystat “prfekvapeni”. Slozi pisen nebo bdsen,
kterou pak spolecné prednesou pred druhou skupinou.

8. KOLAZ

Zkusime spojit Gtrzky rozhovorl s bodu 4 s Uryvky z pisni ¢i bésni z bodu 6.
Vytvorime tak spole¢nou scénickou koldz.



9. REFLEXE

Z obdrzeného listu si vyberte si jednu &i vice vét a doplrite jifje viastnim textem
podle vas vystizné zachycujicim tento program:.

Bylo pro mé dulezité..

Zjistil/a jsem..

Prekvapilo mé...

Prislo mi zbytecné..

NejtéZsi bylo...

Jaky pro nas byl tento program? Co nadm utkvélo v paméti, bylo silné v proZitku?
Co pro nds bylo inspirujici?

JINE ZACATKY:
HONICKA VE DVOJICI/ ZIDLICKOVANA

Rozdéleni do dvoijic'. Prvni verze jeden utikd, druhy se jej snazi dohonit a dotknout,
kdyZz se mu to podafi vyméni si role. Druhd verze s pfiddnim vét “Chci se té
dotknout” a “To se opovaZz”. Treti verze vybereme si konkrétni dvojici postav
(animak, pohadka, film, redina dvojice...).

Jaka to bylo? Jak to Slo?

Co se zménilo pfi zméné verze?

pohyb - mluveni + emoce - postava + charakteristika a to je to, co nds dnes
ceka

Zidlickovand - o jednu Zidle méné nez je Gcastnikd - kdyz se zastavi hudba musite
si sednout, kdo zlstane stat musi fict svoje jméno (+ jeden). Hudbu vybird
postupné lektor poté sami G¢astnici (daji se pouzit pozdéiji v programu)

STARSI VERZE
1. AKTIVITA NA UVOLNENI 10 min
Zidlickovand - jedna Zidle méné nez je ucastnikd - kdyZz se zastavi hudba musite si
sednout, kdo zGstane stat musi fict svoje jméno (+ jeden ). Hudbu vyberou
Gcastniky (pouzije se pozdéji v programu - na hrani scének)

2. DEFINICE ALKOHOLU 10 min

Vyuzijeme losovatka - sklenice. Ve skupinédch (nejvic 4 na skupinu). Kazdy ve
skupiné napiSe svou definici alkoholu - pak se jako skupina musi rozhodnout
spole¢né na jedne. Prezentace definice v kruhu.

Alkohol je v chemické terminologii ndzev pouZivany pro celou skupinu organickych latek,
konkrétné kyslikaté derivaty uhlovodikd. Neodborny termin ,alkohol” typicky poukazuje na
etylalkohol (etanol) s chemickym vzorcem C,HsOH, coZ je ¢&ira bezbarva kapaling,

'kdyz je jich licho jeden pozorovatel nebo s ucitelem Ci lektorem



neomezené misitelna s vodou. Etanol je hlavni psychoaktivni slozka alkoholickych néapoju.
V 8irSim slova smyslu je termin ,alkohol” také pouZivan ve vyznamu alkoholicky népoj.

3. TVRZENI 5 min
Lektor cte tvrzeni a Zaci se ve mistnosti rozdéli podle toho jestli se tvrzenim
souhlasi nebo ne.

Alkohol je droga

Pit alkohol je zajimavé a odvainé

Clovék potfebuje ke svému zivotu alkohol

Alkohol mUze zpUsobit zavislost

Alkohol ma vliv na vztahy ¢lovéka a jeho fungovani ve spole¢nosti

onwN

4. LEKTOR V ROLI 10 min

Vypravéni pfibéhu ze dvou Uhll pohledu - piibéh + horké Zidle matka a dcera - v
pfipadg, Ze jsou dva lektofi. Pokud ne - prezentace dcery skrz €teni Uryvku z deniku

- po party.

Dcera si nepamatuje jak se dostala domu poprvé se opila, pamatuje si, Ze
nechtéla moc pit, ale néjak se to stalo, matka vi jenom co slysela v praci.

DCERA: Dnes bude stdt za hovno. Citim to ve celém téle. Probudila jsem se s
velkymi bolestmi hlavy a chtélo se mi zvracet. A jesté asi budu mit prasvih s
matkou. Nevim jestli mé slySela jak mé policajti dovezli domu, vidstné si ani
nepamatuji jok jsem se do bytu dostala. Vim, Zze s Stépanem jsme se pohddali,
pamatuji si néjak, ze policajt byl na mé mily a Ze jsem zvracela pred paneldkem.
Zastavila nas policie jak jsme jeli s party, Stépan fidil opily. Nevim pro¢ vibec
Stépan nabidnul, Ze mé veze autem? To bude mit prisvih. A j& asi tak, jeho otec
muZe v nemocnici néco fict mé matce, ur€ité se to dozvi. Co mém délat? Jen
kdyby matce nedavno neslibilg, Ze do 18 nebudu pit. A pfitom jsem na té party fakt
moc pit nechtéla, ale jenom ochutnat.

MATKA: V préci mi dnes Karel fikal, Ze véera Stépdna zastavili policaiti, fidil auto
pod vlivem alkoholu. A pak mi jesté Stépanka z vedle fekne, Ze Barbora véera
pfijela s policejnim autem domu. To bude ono, asi ji odvezli s St&panem, réno byla
v pohodé jak jsem se na ni mrkla, pfedtim neZ jsem odchazela z prdce. Shad
nepila taky, domluvili jsme se na tom minuly mésic, kdy jsem ji dala ochutnat vino
a pivo, abych nebyla sama zvédavad na to. Slibila mi, Ze do 18 nebude pit, tak hezky
jsme si o tom promluvili. Opily a za volant, to nepochopim. Jako Ze jim nestaci
pribéhy, které jim donasime z prdce, pracuji na drazové nemocnice jako sestra
totiz a nehod kvuli alkoholu denné potkavam. Alkohol fakt nesnasim. | kvuli otcovi
Barbory, ten musel odejit pravé kvuli tomu. Dnes si s ni promluvim, musime si tohle
vyresit.

5. ROZEHRANI PRIBEHU V SKUPINACH - SITUACE MATKA 10 min

e situace matka: ve dvojici, jeden z vas kolegaq, ktery ji to sdéli, druhy matka



e Reflexe: Jak se citi matka? Co si o situaci mysli?

6. ROZEHRANI PRIBEHU - PARTY V SKUPINACH - SITUACE DCERA 20 min

V nedéli odpoledne méli Stépan a Barbora s dal§imi kamaréady sraz v hospodé,
potom odjeli na veéirek. Misto je asi 20 km daleko od tam kde S a B bydli.

ooooo

e od pfichodu na party (1 - podnapilost), lehky stupen opilosti, sttedni stupen
opilosti, jak odjeli s party (pro¢ odjeli autem).

e pouZit u toho hudbu (podle skupiny)

7. HORKA ZIDLE (pokud se stihd) 15 min
e 7 kazdé skupiny jedna z postav - horké kfeslo - rozuzleni pribéhu

PRESTAVKA

8. ROZHOVOR S MATKOU + KONFRONTACE MATKY A DCERY 20 min

e Ve dvojici - rekonstrukce rozhovoru (na Zidlich nebo si vymysli ginnost)

e vytvofeni dvou skupin - matky a dcery - k €emu jste prisli? jak jste vyresili
situaci? Vybér nejvhodngjsi situaci - tvoreni scéndre pro rozhovor - Co chci
dosahnout jako matka, Co chci dosahnout jako dcera - lektorky hraiji v roli,
poslouchayji, vyuziji v rozhovoru

e lektorky v roli (pokud jsou 2 na realizaci) - fizeni rozhovor - podle ndvrha
74kl - scénku mUzZou zastavit a poradit se s postavou (aby matka a dcera
dosdhli co chci v scénce)

9. REFLEXE 20 min
e BRAINSTORMING V SKUPINACH - RUZNE TEMATA
- Kdy si myslite, Ze zacne Elovék uZivat alkohol a za jakych okolnosti?
- Jaky jsou podle vas duvody uzivani alkohold u déti a dospivajicich?
- Rizika opilosti
- Rizika dlouhodobého uzZivani aloholu

e INDIVIDUALNi REFLEXE
- Jak se mUzu chovat. Kazdy jednu radu (nemoralizovat, ale uzitecné)

FAZE OPILOSTI

l. Lehka opilost (u déti do 0,5 %, tj. do 0,5 g alkoholu na 1 kg krve, u
dospélych do 1,5 %) je charakterizovdna psychomotorickou excitaci, ve
které dochazi k uvolnéni, dobré ndladé, sniZzeni tzkosti, zvySeni hovornosti a
nardstu sebevédomi. U déti byva toto stadium kratsi neZ u dospélych. Vyse
uvedené charakteristiky a zejména anxiolyticky efekt jsou nejcastéjSimi



ddvody uZivani alkoholu, pri¢emZ redukce Uzkosti hraje vyznamnou roli v
posileni dalSiho uzivani alkoholu, které pak muze vést k samotné zavislosti.

2. Stfedni opilost (0,5-1 % u déti, 1,6-3 % u dospélych) vede ddle ke
zhorSeni Gsudku, sniZzeni sebekriticnosti a zabran a ke zvyseni agresivity.
Objevuje se Unava, zpomaleni psychomotorickych reakci a jejich dalsi
vaznéjsi naruseni, napriklad v podobé kolisavé chuze, obtizi pri stani Ci
setfelé re¢i. MuZe dochdzet k zastreni védomi ¢&i spdanku. Komplikaci
druhého stadia opilosti mohou byt tzv. okénka neboli ¢aste¢nd ¢&i uplna
amnézie na epizodu uZivani alkoholu.

3. Tézkou opilost (nad 1 % u déti, nad 3 %. u dospélych) charakterizuje
zmatenost, apatie, Gnava, spavost a ¢asto i zvraceni. Pri velkych davkach
alkoholu dochazi k uplnému bezvédomi, necitlivosti, mimovolnému mocéeni
a pokdleni. Svalstvo je uvolnéné, dychdni je pomalé, zornice jsou normaini
nebo rozsifené a nereaguji na svétlo. Nékdy je Clovék zmateny, blouzni,
zmitd sebou a tropi povyk. V téZkych pripadech a pri nedostatec¢né
pomoci hrozi smrt nasledkem utlumeni dychaciho centra v prodlouzené
mise (u déti jiz nad 2 %.).

Duvody uzivani alkoholu u déti a dospivajicich

Alkohol je mezi mladymi lidmi spojovan s fadou nejriznéjsich ocekavani a
zejména pii piti ve skupiné je vniman jako faktor skupinové koheze. Ucinek
alkoholu na psychiku a socidlni funkce alkoholu mohou jiz u déti Skolniho véku
vést k aktivnimu vyhledavani prilezZitosti spojenych s konzumaci alkoholu. Casto
jde o okamzik, kdy se (byt zatim nepozorované) zadind problém s alkoholem
formovat. Dospivajici, ktefi maji zkuSenost s pitim alkoholu a koufenim, zaZivaji
vy$Si miru prijeti a zapojeni do vrstevnické skupiny. V procesu formovani identity
pak uzivani ndavykovych latek muze usnadriovat vyjadreni osobniho stylu a
prekonavani limitd, at uZ viastnich, &i spolecensky danych. UZivani navykovych
latek pak dospivajici vnimaji jako symbol nezavislosti a prostredek, kterym se
vymezuji vaéi rodicovské autorité. | pres zmiriovanou facilitaéni funkci, kterou
uzZivani navykovych latek sehrava v socializacnim procesu v adolescenci, stale
prevazuji rizika, zejména v pripadé, kdy dospivajici zacinaji s jejich uzivanim prilis
brzy, kdy se vyskytuje v kombinaci s dalsimi formami rizikového chovani nebo kdy
slouzi jako ndstroj, ktery vede k zGZeni vyuZivanych vzorclG chovani pri zviadani
vyvojovych problémd a tkollG (Miovsky et al, 2015).

Na zakladé nékolika vyzkumu bylo zjisténo, Ze béhem prazdnin stejné jako béhem
volnych dnu, svatkd, na konci $kolniho roku a préazdnin, na skolnich vyletech i
pobytech nebo sportovnich uddlostech je u déti vy$si riziko uZivani alkoholu
oproti ostatnim dntm v roce (Wersch, Walker, 2009).



Rizika dlouhodobého uzivani alkoholu

UZivani alkoholu obecné zvysuje nemocnost a amrtnost, piimo zpulsobuje
priblizné 250 rGznych chorob a onemocnéni (Anderson, 2016), negativni
vliiv. ma predevSim na gastrointestinalni a kardiovaskularni systém,
posSkozuje cinnost jater a centrdini i periferni nervové soustavy,
spolupusobi pri rozvoji nékterych naddorovych onemocnéni, mé negativni
vliv na vyvoj plodu a vede k nékterym duSevnim poruchdm, jako napr. k
depresi. V soucasné dobeé existuji dukazy, Ze piti alkoholu zvysuje vyskyt
rakoviny na minimdalné sedmi mistech téla. Samozrejmé plati to, Ze
nejvyssi rizika vyskytu rakoviny jsou spojena s konzumaci vysSich davek
alkoholu, vyznamna a nikoli bagatelni je v§ak také zatéz u konzumentu

stfedniho a malého mnoZstvi.

Détsky organismus je vzhledem k vyvojové nezralosti mnohem
zranitelnéjsi nez organismus dospély. U déti se pfi ¢asté konzumaci
alkoholu zvy3uje pravdépodobnost onemocnéni jater, jelikoZ tento orgdan
jesté neni schopny rychle odbourat Sskodlivé Iatky. Diky modernim
zobrazovacim metoddm jsou prokdazany souvislosti uZivani alkoholu v
dospivani se zménami ve strukture a funkcich mozku, které maiji viiv jak na
mysleni, tak na chovani a pretrvavaiji i po delsim obdobi abstinence. Jde
zejména o zhorSeni paméti, prostorového vnimani a zpracovani verbdalnich
i neverbdalnich informaci, ¢imzZ je prokazatelné sniZzena Skolni Uspésnost,
socidlni schopnosti a adaptabilita (Guerri, Pascual, 2010; Zucker et al,
2009).

Rizika akutni opilosti

Uziti alkoholu kvdli pfimému vlivu na mozek negativné ovliviiuje u¢eni, a to
zejména zhorsenim pozornosti a poznavacich schopnosti. Ovlivnén je
zejména Usudek (vliv na mozkovou kdru), pamét — pfijimani, uchovani a
vybavovani informaci (hipokampus) a koordinace pohybl (mozedek).
Tyto negativni vlivy pretrvavaiji jesté mnoho hodin po odeznéni intoxikace
(napf. v tzv. kocoving). | velmi malé mnoZstvi uzZitého alkoholu vyznamné
zhorsuje pozornost, prodluZuje reakéni ¢as a sniZuje schopnost koordinace,
aniz si musi byt téchto zmén uZivatel védom, coZ je velmi nebezpelné
zejména v dopravé &i pri praci se stroji (Vacek, Vondrackova, 2012).

Z akutniho hlediska byva opilost v souvislosti se sniZzenim sebekritiCnosti a
zabran spojovana se zvysenim rizika arazovosti, zejména v doprave,
pracovnich, $kolnich, sportovnich i rekreacnich aktivitach (napf. pady, ale i
utonuti). Opilost rovnéz zvysuje pravdépodobnost rizikového sexudiniho
chovdani a nasledné i riziko pohlavné prenosnych chorob, véetné nakazy



HIV. Déle bylo zaznamenadano i zvySené procento sebevraZzedného chovani,
sebeposkozovani nebo Urazd v intoxikaci v dusledku mezilidskych konfliktd
(Holcnerovd, 2010). Nejzavaznéjsim rizikem akutni intoxikace je
predavkovani s nasledkem smrti.

Vysledky studie HBSC 2014

V roce 2014 prob¢hla jiz Sestd vina sbéru dat pro studii HBSC (Geckova et al., 2016). Vétsina déeti
Skolniho v€ku udava prvni zkusSenosti s alkoholem ve véku mezi 11. a 13. rokem. ZkuSenost s
konzumaci alkoholu, pravidelné piti alespon jednou tydné i vyskyt opilosti stoupa s vékem, Cast&jsi je
u chlapct. Piti alkoholu v poslednich 30 dnech uvadi 15 % chlapct a 8 % divek v 5. ro¢niku, 28 % a
19 % v 7. ro¢niku a 52 % chlapcii a 48 % divek v 9. ro¢niku. Pravidelné piti alkoholu (alespoii jednou
tydné€) uvedla 2 % 11letych, 5 % 13letych a 16 % 15letych. Opilost v poslednich 30 dnech uvedla 3 %
I1letych, 6 % 13letych a témer 20 % 15letych. Pravidelné piti alkoholu v 5. a 7. tfid€ je Castéj$i mezi
chlapci, v 9. tfidé je situace vyrovnana. Ukazalo se, ze k vyraznému narstu konzumace alkoholu
dochazi v obdobi mezi 13. a 15. rokem. Ve srovnani s ptedchozi vlnou studie, realizovanou v r. 2010,
byl zaznamenan pokles vyskytu pravidelné konzumace alkoholu v kohort¢ 13letych a 15letych,

srovnani indikatort ovsem komplikuje fakt, Ze u n€kterych otazek doslo k jejich pfeformulovani.

Vysledky studie HBSC naznadily také velmi tésnou souvislost mezi pitim alkoholu a jinymi formami
uzivani navykovych latek. Mezi nekuiaky je vyskyt rizikového piti i kouteni marihuany vyrazné nizsi
nez mezi dennimi kufdky. Tyto poznatky naznacuji, Ze vlivy rodiny, vrstevnika a blizkého socialniho
prostiedi vyznamné ovliviiuji chovani déti Skolniho veku.

Vysledky studie ESPAD 2015

Podle studie ESPAD realizované v CR v roce 2015 (Chomynova et al., 2016) a zamé&fené na 16leté
zaky/zakyné a studenty/studentky ochutnalo v Zivoté alkohol 95,8 % studentd (v dalSim textu je
uzivan pojem zak, student, spoluzak ¢i kamarad souhrnné pro osoby muzského i zenského pohlavi). V
poslednich 30 dnech pilo alkohol 68,5 % studentd, s frekvenci 6krat nebo vicekrat (tj. minimalné 1
tydné nebo ¢astéji) konzumovalo alkohol 14,8 % studentt. Piiblizn€ 42,5 % (48,2 % chlapci a 37,1 %
divek) lze povazovat za pravidelné konzumenty alkoholu (pili alkohol vice nez 20krat v zivote). Pét a
vice sklenic alkoholu pfi jedné pfilezitosti (binge drinking) pilo v poslednich 30 dnech 41,9 %
studenttl, 3krat a ¢astéji v poslednich 30 dnech toto velmi rizikové chovani uvedlo 12,1 % studentd.
Primérny vék prvni zkusenosti s alkoholem (zjistovano je vypiti celé sklenice piva, vina, destilatd
nebo tzv. alkopops — napoji obsahujicich alkohol, napt. vodku ¢i rum, v kombinaci s nealkem, napft.
sodou, limonadou, ne jen ,,ochutnani“ nebo vypiti jednoho dousku alkoholu) ztstava dlouhodobé na
stejné trovni — do 9. roku veéku (vcetné¢) mélo dlouhodobé zkusenost s alkoholem vice nez 20 %
studentll. Prvni zkusenost s opilosti ziskavaji studenti nejéast&ji ve véku 15 let, stale je vsak v CR
vysoky podil téch, kteti opilost zazili pfed svymi 15. narozeninami (25,6 %). Preferovanym napojem
mezi 16letymi zistava dlouhodobé pivo, za nim nasleduji destilaty. 3/4 téch, co konzumovali alkohol
v poslednich 30 dnech, ho pili v hospodé, restauraci, baru nebo na diskotéce.



Mezi roky 2011 a 2015 doslo k vyraznému poklesu uvadéné konzumace alkoholu, a to k poklesu u
zkuSenosti jak s konzumaci alkoholu, tak u rizikové konzumace alkoholu. U vSech sledovanych
ukazatelti byl zaznamenan pokles u chlapct i u divek, v pripadé Casté konzumace alkoholu doslo k
poklesu u vSech druhti alkoholickych napoji. S ohledem na pomérné piekvapivé vysledky, svédéici o
vyrazné zmén¢ trendl hlavnich sledovanych indikéatorti ve studii ESPAD 2015, byla na jate 2016, tedy
priblizné rok po sbérné fazi studie ESPAD, provedena opakovana studie s cilem ovéfit vysledky
zjisténé ve studii ESPAD 2015, jejiz vysledky potvrdily trend snizovani prevalence rizikového
chovani ve vztahu k alkoholu (Mravcik et al., 2017). Zatim se jako pfijatelné, ale dosud nepotvrzené
mozné vysvétleni jevi preliv rizikového chovani ¢asti cilové populace smérem k jinym zavislostem
(napf. k zavislostnimu chovani na internetu a hrani her).

DLOUHODOBE UCINKY NADMERNEHO PITI ALKOHOLU
vytisknout:
rozdéleni do skupin - orgdny s info o dlouhodobych U€incich

MOZEK
Alkohol zpusobuje Uzkost, depresi, rozmrzelost a nespavost.

Nadmeérnd konzumace alkoholu prokazatelné vede k problémuim s pameéti
a k demenci.

Pouhych Sest minut od poZiti alkoholu staci k tomu, aby se poskodil mozek.

U chronickych alkoholikG nastdva postupné Ubytek mozkové tkdné s
rizikem mozkové cévni prihody - mrtvice.

Dlouhodobé piti alkoholu zpUsobuje poskozeni mozecku, coz se projevi
pohybovymi potizemi, tfesem rukou.


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Azkost

SRDCE
Alkohol zvySuje krevni tlak.

Dlouhodobé uzivani alkoholu zvysuje riziko infarktu.
Alkohol pUsobi na srde¢ni sval pfimo toxicky, tedy v podstaté jako jed.

Pokud je srdce uz jednou alkoholem poskozeno, k Uplnému uzdraveni
bohuzel dojit nemuze.

Alkoholik pocituje nepravidelnosti v srde€nim rytmu.Zjednodusené rfeceno
se srdce rozepne jako baldn a neni schopné se sprdvné stahovat, tedy
vypuzovat krev do celého téla.

JATRA
Pijaci alkoholu jsou ndchyInéjsi k poskozeni jater.
Odbouravani alkoholu se déje vyhradné v jatrech.

U chronickych konzumentt alkoholu dochdzi k alkoholickému ztukovaténi
jater.

Onemocnéni joko jaterni cirhéza je nelécitelnd nemoc zplsobend
nadmeérnou konzumaci alkoholu.

Jedinou moZnou cestou, jak doZit s cirhézou jater, je absolutni abstinence.
TRAVENI

Dlouhodobé uzivani alkoholu se projevuje chronickym zdnétem Zaludku s
moZnym rozvojem Zalude¢nich viedd.

Je prokdzdano, Ze alkoholismus nese zvysené riziko nadorU strev.
Alkoholismus prispiva k rozvoji obezity i cukrovky.
Alkoholici ¢asto trpi prajmy a zvracenim.

Riziko rakoviny tlustého stfeva stoupd, kdo pije vice nez 7 piv tydné.

SOCIALNi DOPADY


https://www.ulekare.cz/nemoci-vysetreni/sval#utm_source=Kardiochirurgie&utm_medium=autolinks&utm_term=sval&utm_campaign=autolinks
https://www.ulekare.cz/clanek/srdce-1183#utm_source=Kardiochirurgie&utm_medium=autolinks&utm_term=srdce&utm_campaign=autolinks

Alkohol nepfimo zpusobuje dopravni nehody, diky ztraté koordinace a vnimani.

Nadmérné piti alkoholu zvySuje promiskuitni? aktivity a tim i pravdépodobnost, Ze
se lidé nakazi fadou prfenosnych nemoci.

Alkoholismus zpusobuje obrovské vydaje, protoZe se plati za Ié¢bu pro ty, ktefi trpi
problémy souvisejici s alkoholem.

Alkoholismus vede k vyraznym zméndm ve fungovdani jedince, ovliviiuje jeho
spole¢enské uplatnéni.

Nadmeérné piti alkoholu zpusobuje rodinné problémy vedouci az k rozpadu rodiny.

2 Promiskuita (lat. promiscuus = smieny) je termin vyjadFujici sexudlni nestdlost,
nevézanost a ¢asté pribirani (nebo pfinejmensim) stiidani sexudlnich partnerd.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Latina

