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Hej, je Cas!
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Zpi - vat, - tan - Cit, pojd'me si hrt, a zkoufet no-vé vé-ci, kto-mu se smit.

- hra na télo (4 rGzné typy zvukt, napf. dupani, pleskani na stehna, tleskani,
luskani/pohybova pauza)

- zpév (unisono / kanon/ s nebo bez doprovodu hry na télo /jako opakujici se souéast ronda)
- hra na Orffovy nastroje
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Téma: zacatky

1) zacatek hodiny

motivace (k danému tématu, k hudebnim ¢innostem obecné, k zaujeti pozornosti, podpora)
aktivizace

navozeni pfijemné pracovni atmosféry

kolektivni naladéni se

vzajemné seznameni (jména, ale i ,zmapovani terénu”)

— okamZité zaujeti — prekvapeni, tajemstvi, pfima akce, pomUcky (kniha, obrazky, nastroje,
predméty...), pfiprava prostiedi (specifické uzplUsobeni tfidy), hudebni ukazka, Ziva hudba, atd.

HRY SE JMENY

U: moZnost poznat jména zaka, ale i jejich naturu
rytmické hry —s hlasem / s télem / s nastroji
improvizacni a tvofivé hry — moZnosti procvicovani imitace a variace v rznych podobach

a) hry se jmény s vyuzitim hlasu a hry na télo (dliraz na rytmiku)

vyuzit celé télo (ne pouze ruce)

rGznorodost pohybU a zvuk( usnadni zapamatovani a zaroven obohati hudebni a pohybovou
stranku hry

REPETICE — VARIACE — jednotlivd jména pouze mechanicky neopakovat, zaradit nejriiznéjsi
variace (vyska, dynamika, tempo, nalady, kontrasty...)

dobré podpofit instrumentalnim podkresem — pomdaha udrzet pravidelny rytmus, obohati
muzikalnost aktivity, napomahd k budovani samostatnosti zakl

b) hry se jmény s vyuzitim pomucek — mi¢ / $atky / tyce / dfevéné hulky atd. (ddraz na vytvoreni
pohybového materialu k pozdéjsi choreografické ¢innosti)

od hry se jmény k elementdrni pohybové kompozici = elementarni choreografii

pomUcky — obohati ¢innost a zaroven u starsich Zaki mohou pomoci odstranit zabrany
samostatné néco vymyslet a predvést; pomUlcky napomahaji lepsi konkrétnosti a preciznosti
pohybi

zacit s pomuckou v rtznych zakladnich polohach (sed zkfizmo / stoj / ...) nazorny piiklad — co
nejpresnéjsi imitace a pfipojeni vlastniho napadu — postupné pomducku odlozit stranou a
pracovat s pohybem , jako kdyby s pomUckou” — ustalit pohybovou vazbu na zakladé viech
napadul (! tvorba a napady zaku ! ) — variace dané pohybové vazby podle rliznych aspektu:

Zakladni vlastnosti pohybu: PROSTOR

CAS REPETICE — VARIACE
ENERGIE

zakladni kontrast: pohyb x pauza (vnitfni pomyslny pohyb)

variace v prostoru: horizontdlné x vertikalné, na misté x z mista

variace v €ase: tempo

variace v oblasti energie pohybu: dynamika, akcenty...

vSechny variace lze provadét samostatné, v paru, skupiné

vSechny variace lze provadét bez i s hudebnim doprovodem (Zivym i reprodukovanym) —
zvazte vybér hudebniho doprovodu



