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Vestibularni systém — rovnovazné ustroji

o Ukolem rovnovazného Ustroji je udrZeni relativni stalosti prostorového
vnimani.

e Zavrat je subjektivni pocit poruchy rovnovahy, doprovazeny objektivni
poruchou souhry postaveni a pohybu v prostoru (balancovani, pady),
vegetativnimi pfiznaky (nauzea, zvraceni, zmeny tepové frekvence) a
pripadné uzkosti.



RozliSujeme zavrat vestibularni a extravestibularni.

e Vestibularni zavrat’ je bud periferni z poskozeni labyrintu nebo n. VIII., nebo
centralni, z poskozeni vestibularnich jader, drah a mozecCku

e Extravestibularni zavrat miuze byt vyvolana poruchami o¢nimi a
propriorecepce (propriorecepce je vnimani pohybu téla a jeho polohy).



Sl a vestibularni system u deti se SP

zavazna senzorineuralni ztrata sluchu je vysledkem trvalého poskozeni tonotopicky
usporadanych vlaskovych bunék v uchu, které stimuluji sluchovy nerv

u nékterych déti se SP se objevuji pretrvavajici obtize s rovnovahou u klidovych

cinnosti, kdy musi delSi dobu sedét v klidu, Ci vydrzet ve vzpfimené poloze, stat na
jedné noze,...

po operaci Kl Ize u nékterych déti pozorovat doCasné obtiZze s poruchou rovnovahy —
naruseni struktur vnitFniho ucha z dlvodu zavedeni elektrod do kochley



Vestibularni system

VS je dulezity pro udrzeni posturalni stability a rovnovahy, pro koordinaci pohybu hlavy,
oCi a rukou.

VS je dulezity k rozvoji motorického planovani, zrakové-motorickych dovednosti,
vnimani téla v prostoru.

VS a proprioceptivni systém spolu spolupracuji — informace o télesném schématu a
vnimani aktivniho, cileného pohybu.



VS zajisStuje: rovnovahu, rovnovazneé reakce, posturalni stabilitu , zrakovou kontrolu.

Dulezité pro zajisténi rozvoje laterality, kfiZzeni stfedni osy - rozvoj prostorové orientace.

Pokud dité nema dobre dobfe organizované zakladni systémy Sl (VS, propriocepce,
taktilni systém) — potize v zakladnich dovednostech jako je sebeobsluha, hra, nasledné
akademické dovednosti.



Terapie

senzoricka integrace - https://senzorickaintegrace.com/

ergoterapie

fyzioterapie

neurovyvojova terapie/stimulace - https://www.cortexacademy.cz/

bézné pohybové aktivity venku - balan&ni prvky, kfizeni stfedni osy, prilezky, houpacky,

prekonavani prekazek v lese...



