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UvoD

Tato broZurka ma za ciel poskytnit vam informacie o pouzivani LittlEARS® Dennika
s aktivitami

The LittIEARS® Dennik a aktivity boli posudzované skupinou terapeutov. Vysledky
ukazali, Ze trénovanie profesionalov a opatrovnikov za pomoci nastrojov, pomohlo
aj detom aj rodicom efektivnejsSie komunikovat.! Tieto aktivity su vysledkom tejto
Studie.

Nasledujuce stranky popisuju spdsob pouzitia aktivit spolu s LittlIEARS Dennikom.

Dufam, Ze tieto aktivity a usmernenia, navrhnuté ako doplnok LittlEARS Dennika,
budu praktickou pomockou pre terapeutov a opatrovnikov malych deti s poruchou
sluchu. Dufam, Ze odporucania povedu k efektivnejSej a zabavnejSej interakcii
medzi dospelymi a detmi.
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Wlag LittlEARS® Denik

LittlEARS Dennik? pokryva prvych 28 tyzdfov vyvoja dietata po véasnom nasadeni
kochlearneho implantatu. Poskytuje opatrovnikom a terapeutom cenné informacie
o skorych fazach detského vyvoja a k podpore komunikacie, poctvania a recovych
zru¢nosti. Dennik propaguje starostlivé pozorovanie spravania dietata a umozniuje
napredovanie dokumentovat. Dennik méze byt zakladom pre stretnutia véasnej
rodi¢ovskej poradne, no taktiez je uzitocny pre opatrovatelov na zlepSenie ich
interakénych zru¢nosti tym, Ze si precvicuju interakciu so svojim dietatom pred
terapeutom. Bolo navrhnutych 28 aktivit ako doplnok k Denniku. Tieto aktivity
zdielaju medzi sebou rodicia a deti, zatial ¢o su pozorovani terapeutom pocas
stretnuti rodi¢ovskej poradne. Aktivita navrhovana pre kazdy tyzder je v sulade s
radami uvedenymi v zdzname dennika na prislusny tyzden a mala by rodicovi
poskytnut moznost v praxi uplatnit spravanie popisané v Denniku.

Fogoncvacie stutnutio poradne pre wodios

Terapeut by mal predstavit navrhovanu aktivitu pre dany tyzden po prejdeni si
zaznamu v Denniku s rodi¢om. Ulohou terapeuta je: vysvetlit aktivitu rodicovi;
starostlivo pozorovat interakciu medzi rodi¢om a dietatom pocas aktivity, ponuknut
povzbudenie chvalenim spravania podporujiuceho komunikaciu, vyzdvihnut
napredovanie u dietata aj u rodica a identifikovat jednu alebo dve uzitocné
komunikaciu posiliujuce techniky, na ktorych mézu pracovat. Napriklad, ak je
dospely prilis direktivny alebo rusivy, ¢o vyustuje do toho, Ze dieta sa radSej hra
samé, terapeut moéZe zapracovat s dospelym na tom, aby prenechal vedenie
dietatu. Ak rodi¢ nevenuje dostato¢nul pozornost dietatu a unikne mu vyznam
toho, ¢o mu chce dieta komunikovat, ¢o ma za nasledok Ziadnu alebo nespravne
interpretovanu rodicovsku reakciu, terapeut moze nasmerovat rodica, nech sa
sustredi na dokladnejSie sledovanie a pocuvanie dietata.
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Tgp aktioity

Aby rodic¢ a dieta boli schopni komunikovat, je v prvom rade potrebné, aby sa dieta
zaujimalo a zapdjalo do aktivity. Aktivita samotna nie je dblezita, avsak pokial
aktivita nezaujme a neudrzi jeho pozornost, nebude na ¢om vystavat konverzaciu.

Mnoho terapeutov nema skusenosti s pracou s velmi malymi detmi a ich rodinami a
potrebuju podporu a vedenie. Uvedené odporucané aktivity si overené a primerané
veku. Takato referencia umoznuje, aby bol terapeut dobre pripraveny, aby sa aktivity
na stretnutiach neopakovali a aby bol rodi¢om predstaveny Siroky vyber aktivit.
Wucbové programy ako LittleEARS Dennik s doplnkovymi aktivitami su schopné
dopomoct k udrzaniu kvality poradenstva medzi odbornikmi a k rozsireniu na
geograficky vzdialené miesta.

Ke. soké Buedi

Poradenské stretnutia by sa za idealnych okolnosti mali konat v domacom prostredi,
kam by ucitel/terapeut dochadzal. V mnohych krajinach to vsak nie je uskutocnitelné.
Miestnost na klinike alebo v rehabilitatnom centre, kde sa konaju stretnutia poradne
pre rodicov, by mala byt ¢o najviac "domacka”, s makkym posedenim (pohovka,
vankuse, postel), kuchynskou ¢astou, umyvadlom a malou chladni¢kou. Do
poradenského stretnutia by najviac mala byt zapojena osoba, ktora travi s dietatom
najviac ¢asu. Obvykle je to matka, ale mdZe to byt aj otec alebo opatrovnik. Ak ma
dieta surodencoy, ktori su tieZ vacSinou doma, aj ti by sa mali zicastriovat stretnuti.

Moideonalng

Z ¢asu na ¢as je uzitocné nahravat komunikaciu dospelého a dietata, aby bol video
zdznam o napredovani a aby sa komunikacia dala lepSie vyhodnotit. Stupnicu
hodnotenia rodinnej interakcie je najlepsie vyplfiat po niekolkonasobnom zhliadnuti
videonahravky komunikacie rodica a dietata. Pre rodica je velmi uzitocné, ked'si
pozrie a vwhodnoti svoju vlastnu interakciu so svojim dietatom.



‘ga%dn&' ¢ Mﬁ’ intenakcie medlgu dloédce%rm a malgm« dietatom
Malé deti do veku troch rokov a hlavne dvojro¢né mézu byt roztrzité, neschopné

dokoncit Struktdrovanu aktivitu a nemusia byt schopné po dlhSiu dobu sledovat
konanie druhych. Z tychto dévodov je 28 odportcanych aktivit nestrukturovanych.

Dospely by mal mat na zreteli nasledujlice zakladné principy pri interakcii s
dietatom, bez ohladu na aktivitu:

1. Dospely by sa nemal nechat prilis pohltit hrackami, kedZe to moZe zabranit
rodicovi, aby pozorne sledoval dieta.

2. Dospely by mal velmi dékladne pozerat a pocuivat dieta, aby mohol jednoznacne
pochopit zamery dietata. V zaciatkoch ucenia sa rozpravat moze dieta zacat
rozumiet tomu, ¢o dospely hovori, jedine ak slova a slovné spojenia, ktoré
dospely hovori, stvisia s myslienkami a ¢innostami dietata.

3. Malé dieta by malo mat volny pristup k hrackdm a predmetom. Malym detom sa
nepadi “len pozerat”, radsej si samé aktivne. Ak sa dieta zaujima, je zapojené,
mysliace a aktivne, bude mat napady na zdielanie, a tym padom aj potrebu
komunikovat.

4. Hracky a predmety by mali byt prezentované v suvisiacich mnoZinach tak, aby
malé dieta mohlo nieco s hrackou alebo predmetom robit. Napriklad macka na
hranie by mala byt prezentovand spolu s miskou, mliekom, vankusom a
zvoncekom na stuhe, ktort mozno uviazat macke okolo krku. Dieta tak bude
mat moznost macku nakrmit, dat ju spat a pocuvat zvonenie zvonceka popri
manipulacii s mackou. Tato aktivita ddva dospelému moznost hovorit v
slovnych spojeniach o tom, o sa deje.

5. Dospely by mal nasledovat to, o ¢o prejavi zaujem malé dieta. Malé dieta
dokaZe len letmo nasledovat zaujmy druhych. To znamena, Ze dospely sa musi
"hrat" tak, ako sa chce hrat dieta. PrinajmenSom, m&Ze dospely robit to, ¢o
robi dieta. To sa nazyva paralelna hra. Avsak, cielom by malo byt, aby sa hrali
spolu. Dospely sa bude musiet sdm zapojit do hry dietata! Malé dieta radsej
prijme dospelého, ktory mu poméze dosiahnut, ¢o samé chce (napomahanie
hre), nez toho, ktory chce hru riadit. Dospely m6Zze pomoct dietatu napriklad
pri otvarani krabice alebo pretlaceni tvaru cez otvor. Avsak, dospely by mal
nechat dieta najprv skusit samé aj niekolkokrat a zasiahnut aZ na poZiadanie.

6. Dospely by sa nemal snazit zapojit batola do vopred urcenej hry, pretoZe taka
vacsinou malé dieta nezaujima.



7. Malé deti ¢asto dookola opakuju rovnaké ¢innosti. Napriklad mézu viozit 1
alebo 2 lopty do krabice, potom ich vyklopit, znova ich vloZit, potom ich znova
vybrat a tak dalej. Malé deti zriedka postupuju k logickému koncu, Ze by
napriklad umiestnili vSetky lopty do krabice a potom ich vSetky vybrali. Dospeli
by mali mat trpezlivost, a pokial je malé dieta zaujaté touto repetitivnou
¢innostou, mali by hre napomahat a vyslovovat potrebné repetitivne jazykové
vstupy.

8. Dospeli m6Zu niektoré hry modelovat a rozsirit tak dietatu repertoar.
Napriklad mézu ukazat, ako babike utriet Usta po imaginarnom napiti. Avsak,
musi sa to spravit v spravnom momente, ked'je dieta vnimavé, napriklad ked
stratilo zaujem o aktivitu a je pripravené zacat dalsiu.

9. Malé dieta by malo byt ¢o najviac zaneprazdnené a malo by mat dovolené
skusat a otvarat veci, nalievat veci a pod. Aviak, to neznamen3, Ze dieta sa
moZe pocas stretnutia spravat zle alebo nevhodne. Napriklad, ak by
vyprazdnilo vietok praci prostriedok do pracky alebo schvalne rozlievalo vodu
vsade naokolo, pri "pomahani” s pranim. Dospely by mal dat dietatu velmi
jasne najavo, ze takéto spravanie je nepripustné, vyslovenim jasného "Nie!". Ak
dieta pokracuje, dospely by mal prestat venovat dietatu pozornost, zastavit
aktivitu a odlozit hracie predmety prec.

10. Dospely by sa mal pokusit stavat na ¢innostiach, ktoré zacalo dieta a skusit
rozvijat kratke, opakovatelné hracie rutiny. Malé dieta mdze posadit do vlacika
"mamku" a dospely posadi do vlacika "tatka". Dospely povzbudi dieta, aby
tlacilo viacik dalej vyslovenim "Susu!". Dospely priblizi "tatka" k "domu" z
krabice a povie "ahoj" a schova ho pod krabicu. Ak je dieta ochotné, vlacik sa
moZe vratit a zobrat viac "ludi". Je vSak pravdepodobné, Ze malé dieta nebude
pokracovat v tejto rutine, ale Ze okamzite znova zoberie "mamku”. Pokial je
dieta uZito¢ne zaneprazdnené a Stastné, dospely by sa nemal snazit “nutit"”
dieta hrat sa tak, ako to chce dospely.



Dieta by malo mat volny pristup k ur¢itym hrackam, aby si mohlo vybrat kedy a s
¢im sa bude hrat. Tieto hracky mézu byt uloZené v koSiku poloZzenom na podlahe.
Hracky by mali byt udrziavané v Cistote a pokazené hracky by sa mali zahodit.
Dieta by malo byt chvalené za to, Ze s hrackami vhodne zaobchdadza. Polozky v
ko$iku je potrebné z ¢asu na ¢as obmiefat, aby sa predislo nude. Specialne hracky
by mali byt uloZené mimo dosahu dietata a mali by byt vybrané len pri hracich
stretnutiach. Ak sa dieta nesprava dobre alebo zadmerne "Specialne" hracky nici,
mali by byt tieto hracky okamzite schované. Dieta sa vacSinou chce hrat s
neznamymi hrackami, takZe vyhradenie takychto hraciek na hru dospelého s
dietatom by malo mat za nasledok, Ze dieta je ochotnejSie komunikovat s
dospelym, aby sa mohlo hrat s hrackami.

"Sdoe&'éfnﬁ/" &b hranio dosdodaﬂo s dietatom

Rozvoj malého dietata je mozné urychlit zvySenim poctu interakcii jeden na
jedného, ktoré dieta zaZije. Domace prostredie mdze byt dost hlu¢né, rusivé a
hektické, kde vela ludi rozprava naraz o réznych veciach. Z toho dévodu je
uzitoné, ak sa budete venovat vylu¢ne hraniu s dietatom v tichej miestnosti, s
minimom rusivych elementoy, po kratky ¢as kazdy den. Z takychto hracich
stretnuti budu tazit najma deti, ktoré maju tazkosti so sustredenim a udrzanim
pozornosti. Dospely méZe pri tychto domacich hracich stretnutiach vyskusat
opakovat aktivity, ktoré robili na stretnutiach rodicovskej poradne.

Ulenie W dou&aﬂw podas celého diia., h% 1 dex,

Ucenie jazyka prebieha pocas celého dnia a rodicia by sa mali pokusit vyuZit kazdu
prileZitost na to, aby hovorili so svojim dietatom spésobom, ktorému bude
rozumiet. Malé deti sa ucia jazyk tak, Ze pocas celého dra komunikuju pri
rutinnych aktivitdch so svojimi opatrovnikmi. Casom, ako sa robia a hovoria veci
rovnakym sp&sobom kazdy der, sa dieta naudi vyznam slov a spojeni a zacne
samé od seba skusat "hovorit".

Aj preto sa niektoré z 28 odporucanych aktivit tykaju rutinnych uloh, ako je
obliekanie a priprava jedla. Komunikacia o takych aktivitach za pritomnosti
podporujuceho terapeuta maximalizuje to, ako mozu rodicia tieto situacie vyuzit
doma.

5



Fopis hinke s aktivitou

Pre kazdu aktivitu s uvedené podrobné odportcania pre spdsob vykonania
aktivity, spolu so zoznamom potrebného materialu. Tieto aktivity si najdolezitejSie
pre ten isty tyZzden v LittlIEARS Denniku. Je vyhradené miesto pre zaznamenanie
datumu stretnutia @ mena ucastnikov. Taktiez je ur¢ené miesto pre zaznamenanie
akychkolvek vynimocnych situdcii, ktoré majd vplyv na rodica alebo dieta, napr.
"mrzutost” dietata kvoli chorobe, nesustredenost matky kvoli problémom v
domacnosti.

Terapeut by mal dospelému ukazat materialy, zatial ¢o dieta zabava pomocnik.
Terapeut by mal potom s dospelym prejst osnovu aktivity. Dospely nemusi byt
schopny vstrebat vietky informacie a moze prileZitostne potrebovat od terapeuta
naznacit a poradit pocas toho, ako komunikacia napreduje. Nemali by platit velmi
prisne pravidla a z ¢asu na ¢as moze terapeut sém komunikovat s dietatom a
pokusit sa namodelovat Zelané komunikativne spravanie alebo techniku, k
pouzitiu ktorych je dospely nabadany.

Do kazdej aktivity su vpletené urcité témy a techniky. Niektoré z tychto technik
zahfnaju ziskanie pozornosti dietata pred prezentaciou materialoy, umoZnenie
volného pristupu dietata k hrackam, predstavenie hraciek v sadach, nasledovanie
zaujmu dietata a povzbudenie dietata, aby venovalo pozornost zvuku. Iné témy a
odporucania su prezentované v naslednych lekciach, napr. priprava hracej scény
pred vstupom dietata do miestnosti, ako v 4. tyZdni: priprava na pranie a vesanie
pradla, alebo doblezitost vodenia dietata na vylety ako v 20. tyzdni: hranie so
zvieracimi hrackami.

Iné aktivity maju Uplne konkrétne témy, ako v 5. tyzdni: riekanky, v 23. tyzdni: hra
na bicie nastroje a v 25. tyzdni: prezeranie kniziek.

Mnohé aktivity st navrhnuté tak, aby pomohli rodic¢ovi vyuzit rutinné cinnosti v
domacnosti na podporu jazyka, napr. v 17. tyzdni: prestriet stol a zdielat jedlo a v
27. tyzdni: poodkladat nakup

Po uplynuti 28 tyzdriov by dospely mal ziskat niekolko uZito¢nych technik
vyuzivajlcich spravanie na podporu komunikacie a byt schopny dobre vyuzivat
rutinné ¢innosti v domacnosti na podporu jazykového vzdeldvania svojho dietata



Hodnotenie vyskytu dolezitého spravania u dospelého a dietata by malo

terapeutovi pomoct pri poskytovani dalsich rad a usmerneni. Kazdé spravanie sa
hodnoti nasledovne:

0 = Spravanie nie je pozorovatelné
1 = Spravanie sa vyskytuje prilezitostne
2 = Spravanie sa vyskytuje pravidelne

Terapeut by mal zaloZit svoje hodnotenie na zaklade informacii z pozorovacich
stretnuti v poradni a na zaklade zhliadnutia videonahravok komunikacie rodi¢a s
dietatom pocas stretnuti.

Hodnotenie v pravidelnych intervaloch, povedzme kazdy mesiac, umoZzniuje
udrziavat zaznam o napredovani. Poukazanie na pokrok u rodi¢a dviha moralku a
pomaha rodicovi udrzat pozitivny pristup. Nizke hodnotenie v niektorej oblasti
moze poukazovat na slabé stranky, aby bolo mozné podniknut primerané
opatrenia. Dospely, ktory dosahuje nizke hodnotenie v schopnosti rozvijat hraciu
rutinu, by mohol sledovat terapeuta, ako rozvija hraciu rutinu a terapeut by si
mohol s dospelym prejst niekolko r6znych prikladov.

Vyplfianim Dennika, zapajanim sa pocas pozorovacich poradni, na ktorych sa tieto
odporucané aktivity vykondavaju, by rodicia dietata mali ziskat viac vedomosti a
¢asom byt stale viac schopni efektivne komunikovat so svojim dietatom. Tento
pokrok by sa mal odzrkadlit na zvysenom pocte vysokych hodnoteni v hodnotiacej
Skale rodinnej komunikacie. Aj hodnotenie dietata by malo ¢asom narastat. Aj ked'
je kazdy rodic a dieta jedinecny a vyvijaju sa rozlicnym tempom, terapeut by mal
spozorniet a vykonat dalSie zistovanie, pokial by hodnotenie bolo statické, alebo
malo klesajlucu tendenciu. Rodi¢ moZze doma riesit zavazné problémy, napriklad
moze mat doma dalSie choré dieta, méze byt deprimovany, alebo méze mat doma
partnera bez prace. Rodicovi v takejto situacii je vhodné odporucit odborné
poradenstvo. Je mozné, Ze dieta, ktoré dosahuje statické hodnoty v hodnoteni, so
svojim kochledrnym implantatom nepocuje dostatocne. To mdze byt znamkou
problému, ktory je mozné jednoducho vyriesit. Problém moze spdsobovat chybny
procesor alebo nevhodné nastavenie re¢ového procesora. Terapeut by mal v
takomto pripade bezodkladne odporucit navstevu dietata u svojho audiologa.
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