Model pro poskytovani a ptijimani zpétné vazby

POSKYTUJI

PRIJIMAM

Popisuji, co vnimam - vidim,
slysim (s ohledem na kritéria)

Popisuji, jak to na mé pulsobi
(Kdyz délas ....., vnimam to

Davam 1 doporuceni (prostor
pro zlepseni)

Dékuiji

Rozhoduiji se, co s tim udélam
(sebereflexe)




