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Zdravi jako zamlceny
predpoklad Zivota

V této casti textu rozebereme komplikovanost pojmu zdravi. Zaklad slo-
va zdravi je v nékterych jazycich totozny se zdkladem slova pozdrav.
Toto propojeni je zvlast viditelné v cestiné. V latiné existovalo vice vy-
razli pro vyjadreni stavu zdravi, ale i zde je asociace mezi pozdravem
(salute, salutatio) a jednim z vyrazi pro zdravi (salus) explicitni.?

Zdravime-li nékoho, at jiz znamého, ¢i ciziho ¢lovéka, spojenim
»zdravim Vas“, nebo ,se srde¢nym pozdravem® apod., vyjadfujeme —
aniz bychom si to mozna uvédomili — stalou pfipominku zdravi jako
néceho prazdkladniho, tak elementarniho, jako je pozdrav ¢lovéka ¢lo-
véku. Na zdravi oslavence ¢i vzdjemné zdravi si ritudlné ptipijime, ackoli
ptilisna konzumace alkoholu neni zdravi prospésna. Zdravi je tak nepo-
chybné né¢im vyznamnym, jakousi centrdlni, byt zpravidla ne finalni
cilovou hodnotou. K plnému Zzivotu nestaci byt zdravy, ale bez zdravi
ztraci vée ostatni smysl a hlavné moznost uskute¢néni. Mnoho piibéhti
pojednava o tom, Ze nemocny by dal vée hmotné za navriceni svého
zdravi. Zvlast tvari v tvar ohrozujicimu onemocnéni se hodnota zdravi
zvySuje a recipro¢né hodnota véeho ostatniho snizuje. Ale Zivot je ze své
podstaty koneény a velmi zranitelny3 a ma smysl jen jako aktivni Zivot,
ktery je samoziejmé plny rizik. Proto je zdravi spie instrumentalni, pro-
vozni, nikoli findlni hodnota.

2 Slovniky sdéluji, ze zdravi m4 mnoho latinskych i feckych ekvivalentti, a salus — blizky slovu
salutatio, tj. pozdrav — je jen jednim z nich. Pro uplnost dodavame, Ze zdravi byva prekladano
také ze slova hygieia, salubritas, sanitas i sanus. Nutno zminit rovnéz §ir$i vyznam slova salus nad
ramec zdravi — blaho, $tésti ¢i zdchrana (http://latinsky-slovnik.latinsky.cz).

3 Krzysztof Zanussi, soucasny polsky filmovy rezisér, ktery ve svych dilech ¢asto rozebira filo-
zofické otdzky #ivota, umirani a smrti, natodil v roce 2000 film s ptiznaénym nazvem Zivot jako

smrtelnd nemoc prendsend pohlavni cestou.
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Ptrestoze pocitové vime, co je zdravi, je tento pojem rozliénym zptiso-
bem definovan a neexistuje jednotné vysvétleni. Pro kazdou disciplinu
predstavuje jinou vyzvu. Zdravi se v§ak asociuje se svym protipdlem —
nemoci — a spojuje se se zvlastni profesi lékaistvi, pfipadné osetifovatel-
stvi, proto za¢neme nejprve tim, co pojem zdravi znamena pro medicinu.

Soucasna medicina je silné védecky orientovana — moderni pfirodo-
véda je zdkladem studia mediciny. A¢ se nadéale uznava, ze ptirodovédné
vzdélani pro optimalni vykon v 1ékarstvi nestaci, pfece jen je znalost
stavby a fungoviani téla, stejné jako sezndmeni s vétsinou patologickych
procestl, nezbytnym zakladem 1ékarské pripravy. Teprve na ni navazuje*
ptiprava v psychologii pro pochopeni emoci pacienta i jeho rodiny a pro
adekvatni komunikaci, a vyuka etiky, jez dava oporu v klinickych rozho-
dovanich. Biomedicinské pojeti zdravi ma nejblize k pojmu normality.
Zdravé je to, co je prirozené, normalni ¢i typické pro lidsky druh, s pfi-
hlédnutim k rozdilim mezi muzskym a Zenskym télem, jez z hlediska
mediciny jsou spise nepodstatné — s vyjimkou reprodukénich organt.

Normalita je odvozena ze znalosti lidského druhu (¢lovék ma hlavu,
dvé horni a dvé dolni koncetiny, pét prsti na kazdé z nich, dvé oéi, nos
uprostied obli¢eje apod.). Normalita je ale u nékterych znak® také pod-
statné urcena statisticky, tedy za normalni je povazovano to, co se — za
predpokladu normalniho rozlozeni — nachazi v urcitém prostoru kolem
praméru (nejéastéji se jednd o 68 % sledovani vymezenych plus minus
jednou smérodatnou odchylkou od priméru). Extrémné malé ¢i extrém-
né vysoké postavy sice stale reprezentuji ¢lovéka, jsou lidské, ale jsou
malo ¢etnym vychylenim ze standardu reprezentovaného priimérem
a rozlozenim hodnot kolem néj.6

Priimérna télesnd vyska obyvatel stiedni Evropy se od zacatku 19. stoleti
zvy$uje (Bruzek et al. 2005, s. 167). Zajimavé je zjisténi o vztahu mezi vys$si
télesnou vyskou a vys$im socidlnim postavenim, jez ¢asto Sly ruku v ruce
(tamtéz). V biologické antropologii se rozli$uji absolutni kategorie vysky
s ohledem na lidsky druh, kdy za velmi nizké jsou povazovani muzi s vys-
kou 135-152 cm, za nizké se povazuji muzi s vyskou 152-161 cm, za stfedni

4 Ve studiu lékafstvi byly vzdy pifrodovédné zaklady vyucovany soucasné s psychosocialnimi
a etickymi, ale to nic neméni na sdéleni, Ze zakladem 1ékai'ské expertizy je diikladna znalost
lidského téla, jeho materie a funkci.

5  Ciselnych, kvantitativnich.

6 95 % pozorovani se nachazi v prostoru plus minus dvou smérodatnych odchylek od priméru
a téméf vSichni - 99,8 % pozorovani - se vejdou do prostoru plus minus tii smérodatnych
odchylek od praméru.
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muzi s vySkou 161-172 c¢m, za vysoké jsou brani muzi s vyskou 172-182 cm
a za velmi vysoké muzi dosahujici 182-200 cm. Zeny jsou ve viech kate-
goriich asi o 10 cm niz$i. Réizné populace jsou ale rtizné vysoké a stejna
télesna vyska miize byt povazovana za stiedni vzrist v populaci nizkorost-
1¢, ale za nizky vzrist v populaci stfednérostlé (tamtéz). Primérna vyska
zjisténa v urcité populaci a smérodatné odchylky jako ukazatelé rozptylu
(tj- variace, rozloZeni) umoziuji vytvotit pismo normalni vysky, kam ob-
vykle spada asi 68 % osob méricich plus minus jedna smérodatna odchylka
od priimérné vysky. Podle vybérového etfeni z roku 2008 je v CR primér-
nd vyska zen 165,3 cm a muza 177,7 cm, mladsi roéniky jsou o néco vyssi
nez starsi lidé.7 Vzhledem k tomu, Ze smérodatna odchylka ¢ini cca 7 cm,
je mozné fici, Ze do pasma normalni vysky spadaji cesti muzi dosahujici
171-186 cm a Zeny v pasmu 159-172 cm (zdroj EHIS 2008, s. 139).

Pojeti normality extenduje z Cisté télesnych parametrti do mentalni
sféry, a tak riizné kulturné nestandardni a mélo ¢etné projevy prozivani
svéta a chovani mohou byt nahlizeny jako nenormalni, tudiz nezdravé
az potencialné patologické. Pojeti normy a standardu tak snadno vede
k vytvofeni urcitého idedlu, ktery je napf. prezentovan v ucebnicich ana-
tomie ¢i psychologie. Lidské télo je pies svou riznorodost v lidskych ra-
sach a nesmirnou variabilitu v jednotlivych detailech uvnitt jednotlivych
lidskych druhtl prezentovano v jakési idealizované podobé — nejspise
svalnatého atletického bilého muze a Zeny dobie vybavené sekundar-
nimi pohlavnimi znaky, vyznamnymi pro jeji reprodukéni funkci (tiad-
ra, boky, $tihly pas). Jako zdravé a normalni jsou vyzdvihovany urcité
psychické vlastnosti: stabilita, pfizptisobivost, extroverze, sociabilita
a pozitivni naladéni ke spolupraci. Ve skute¢nosti mnoho muzi i Zen
nespliuje tyto typické znaky. Standardné se soudi, Ze Zena je mensi-
ho vzristu nez muz, ma mensi vahu mozku, mensi fyzickou vykonnost
apod. Mnoho Zen je ale vyrazné vyssich i inteligentnéjsich nez mnozi
muzi, takze zde nardzime na zkreslovani skute¢nosti prostfednictvim
typizace, idealizace a zprimérovani. Vysoce prosazovanou se dnes stava
napf. asertivita, tedy schopnost prosadit svlij pohled, svou potiebu, svou
zadost, svou autenticitu. Silné empaticky a eticky vnimajici ¢lovék vsak
muze povazovat své naroky za stejné opravnéné jako naroky protistrany
a ma tendenci ke kompromisu nebo tstupku. Vypada ale jako ten, kdo je
slaby, a proto prohrava. Naopak nekompromisni, tvrdi vyjednavaci jsou

7 V$etfeni byla vyska zjistovana idajem od respondenta, nikoli méfenim, jedna se o subjektivné
udavanou vysku, kde mize dochazet k drobnym zkreslenim.
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cenéni v mnoha oblastech lidského zivota, ktery se ridi zakony vyhod-
nosti, kalkulu a pragmatismem. Nesméli a citlivi lidé, kteifi uchovavaji
hodnoty ohleduplnosti a mirnosti, se tak snadno mohou stat v nasi ci-
vilizaci asertivnich supermanti a superzen klienty psychoterapeutickych
¢i psychiatrickych sluzeb.

Zdravi tedy z hlediska biomediciny odpovida spravnému, pro lidsky
druh standardnimu, normalnimu vybaveni a fungovani lidského téla po
vSech jeho strankach a ve vSech jeho systémech. Biologické zdravi zna-
mena bezproblémovou a bezbolestnou ¢innost téla, tedy absenci nemo-
ci ¢i poruchy télesné i psychické. Tento stav nikdy nevydrzi v prabéhu
lidského zivota trvale. Takto vymezené zdravi je navic pouze ¢aste¢nym,
nikoli celostnim pojmem. Je problematické i z mnoha dalsich pohledt -
napf. je otazkou, zda lze za méné zdravou povazovat Zenu, jez je bez
zjisténych pricin neplodna, psychicky se s tim smifila nebo po ditéti ni-
kdy ani netouzila a je to pro ni spi§ tileva, Ze nemusi uzivat antikoncepci,
prochazet téhotenstvim, porodem a dlouhodobou pééi o dité, nebot se
plné vyziva ve své pracovni kariéfe ¢i umélecké tvorbé.

Biomedicinsky pohled prolomila a celostni piistup pfinesla definice
zdravi Svétové zdravotnické organizace (SZO). Podle ni je zdravi ,sta-
vem uplné télesné, psychické a socialni pohody, ne jen absenci nemoci“.8
Tato definice, jez byla ptijata v roce 1946 (Preambule Ustavy Svétové
zdravotnické organizace) a vstoupila v platnost v roce 1948, je nadale
uznavana v tomto ptivodnim, neaktualizovaném znéni. Jeji historicky
progresivni charakter a pfinos spo¢iva v tom, Ze vnima zdravi celost-
né, nad ramec télesnych parametrt, tedy véetné psychologickych pocitii
a podminek socialniho zivota. Chape, ze zoufalstvi, opusténost, zklama-
ni, strach o Zivot, ztraty bliznich, stejné jako bida, politické pronasledo-
vani, konflikty, vylouc¢enost, ponizeni jsou narusenim celkové integrity
a kvality zivota ¢lovéka, jiz zdravi vyjadiuje. Nékteti autofi prosazuji jes-
té Ctvrtou, spiritualni dimenzi zdravi a rozsifuji koncept zdravi i na pocit
harmonie s fddem a chodem svéta, propojenost s nad¢asovym duchov-
nim principem. Spiritudlni zdravi se projevuje védomim smyslu zivota,
uctou, vdécnosti a respektem k projeviim Zzivota, jez jedince presahuji,
které sice nelze empiricky provéfit, a pfesto maji vaznost. Ohledné spi-
rituality ale neni ve védecké obci shoda, a pro tuto rozpolcenost v nazo-
rech, zda ¢lovék je spiritudlni bytost, ¢i nikoli, neni spiritualni dimenze
do védeckého pojeti zdravi prosazovana a ztistava volitelnou.

8  Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence
of disease or infirmity.
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Vratime-li se k definici zdravi podle SZO jako stavu tplné télesné,
psychické a socialni pohody, musime dodat, ze existuji pomérné zavazné
namitky vii¢i tomuto pojeti. Hlavni vyhradou je, Ze zdravi vnima jako
stav a tak o ném hovori. Proto se v nékterych verzich jiz objevuje ter-
min ,dynamicky stav pohody“. Druhou neméné vyznamnou vyhradou
je to, ze zdravi chape v podstaté jako utopicky idedl dosazitelny mozna
nékterymi vyjimeéné obdarenymi jedinci, ale vzdy jen na kratkou chvi-
li. Koncept zdravi prosazeny SZO tak miize implicite znamenat, Ze ti,
kdo nejsou ve stavu tiplné télesné, psychické a socidlni pohody, nejsou
zdravi. Takto interpretovana definice by byla pro koncept zdravi zni-
cujici. Nékteii autofi upozornuji na abstraktni, nerealny rdz dirazu na
»uplnou® pohodu, nebot zdravi jedince neni nikdy oddéleno od zdravi
druhych lidi (Boyd in Fialova et al. 2008, s. 225). Je tedy nutno tuto de-
finici nahliZet kriticky, ocenit jeji holisticky pfistup a revidovat nékteré
nedostatky, jak to ¢ini odborna literatura poslednich 50 let. Podle Boyda
je uzite¢na, i kdyz utopicka (tamtéz, s. 226).

To se projevuje zejména v relativizujicim a dynamickém pojeti zdra-
vi. Zdravi neni jen to, co je za zdravi ,,objektivné” nékym zven¢i prohla-
$eno, ma svou subjektivni a ne jen télesnou stranku. Zdravi se neslucuje
pouze s dokonalosti a perfektnosti a sama télesnd bezchybnost nestaci
k celostné vnimanému zdravi. Zdravi neni ani stabilni, neménny perma-
nentni stav, nybrz neustale probihajici proces dynamického vyvazovani
uvnitt lidského organismu, na néjz neustdle ptisobi vnéjsi faktory. Nase
zdravi nepfetrzité osciluje mezi pélem pozitivniho, optimalniho, silné-
ho, odolného zdravi a zdnikem organismu. Jsme-li mladi, vyrovnavame
se s vnéjsimi faktory snaze, ve vy$§im véku je naopak viditelnéjsi vazba
mezi organismem a v$im, ¢emu je vystaven — od environmentalnich vlivla
zivotniho prostfedi po psychosocialni stres. Stavame se kieh¢imi, zrani-
telnéjsimi. Dlouhodoba expozice stresortim rtizného typu (chemického,
fyzikalniho, psychosocidlniho) nakonec vzdy vede k projeviim krize na
téle clovéka. Nocni hluk, naruSeny spanek, trvalé pretéZovani organis-
mu, nevhodné mnozstvi, struktura a kvalita stravy, koufeni, alkohol, uzi-
vani 1ékd, sedavy zplisob zivota si vybiraji po ¢ase svou dan v hypertenzi,
vysoké hladiné cholesterolu, cukrovce, psychickych nemocech, ortope-
dickych problémech a mnoha jinych potizich. Nemoc je obvykle pro-
jevem toho, Ze organismus uz neni schopen své zdravi udrzet. Kazdou
vtefinu kazdého dne se tedy pohybujeme na kontinuu mezi optimalnim
zdravim a nemoci, vychylujeme se tu smérem k jednomu, tu k druhému
polu, a po vétsinu Casu se pohybujeme v jakési Sedé zoéné mezi tplnym &i
maximalnim zdravim (ve smyslu zvy$ené vykonnosti) a nemoci. Z tohoto
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pohledu se ukazuje, ze slovo prevence a podpora zdravi nejsou prazdny-
mi pojmy. Ve chvili, kdy se nemoc klinicky projevuje, je jiz krize zdravi
hluboka, organismus nechal dojit ptisobeni negativnich vlivt prilis dale-
ko a v¢as nevyvazoval negativni ptisobeni zdravi posilujicimi aktivitami.

Zdravi je tedy vnimano jako normalni fungovani spravné vyvinuté-
ho organismu, kromé toho je ale ¢asto chdpano jako schopnost vydrzet,
ustat naroky vnéjsiho prostredi, napt. kdo se neadaptuje na chlad, one-
mocni z disledku prochladnuti. Zdravi je velmi ¢asto asociovano s auto-
nomif, nezavislosti organismu, ktery je schopen seberegulace a spravné
koordinace mezi véemi svymi ¢4stmi a funkcemi. Na rozdil od pojmu ne-
moc, ktery je parcialni (je mnoho nemoci a kazda jina), je pojem zdravi
z podstaty celostni — zdravy je ¢lovék, nikoli jeden jeho organ. U nemoci
je to casto naopak — projevuje se na konkrétnim misté organismu, byt
toto poruseni z celostniho hlediska také signalizuje naruseni spoluprace
a koordinace uvniti jedince nebo mezi nim a okolim. Nemoc je obvykle
lokalizovana, podstatou diagnostiky je ji najit. Zdravi se vztahuje na ce-
lou osobnost. Mezi zdravim a nemoci existuje urcity meziprostor, jakasi
$eda zéna oslabeného zdravi. Tak jako oslabené zdravi jesté neznamena
nemoc, tak ani vyléceni je§t€¢ neznamena plné zdravi. Procesy jsou dlou-
hodobé a multifaktoridlné ovlivnéné.

Zdravi je jak v modernim, tak tradi¢nim pojeti vzdy spojovano
s ideou rovnovahy, balance. Viechny alternativni mediciny chdpou ne-
moc jako naruseni principu rovnovéahy (ktery vysvétluji svym specific-
kym zptsobem?), ale i antickd hippokratovska a pozdéji galénovskd me-
dicina zdtraznovala princip rovnovdhy. Moderni medicina uziva pojem
homeostaze - fyziologie je na tomto pojmu zaloZena. Rovnovaha vsak
existuje nejen uvnitt organismu, ale i mezi nim a vnéj§im prostredim,
predstavovanym riznymi segmenty — intimnimi socidlnimi vztahy, se-
kundarnimi formalnimi socialnimi vztahy, pfirodnim a pracovnim pro-
stfedim, prostfedim bytu, mésta atd. Psychickd rovnovaha znamena, ze
¢lovék neni v napéti kvili nesplnénym pranim, Ze je vyrovnany s tim,
co chtél a co m4, i co nemi. Obdobné rovnovaha v socialnich vztazich
znamena jistou (u kazdého jinou) miru socidlni integrace a osobni auto-
nomie, ale zahrnuje i socialni spravedlnost. Socialné-ekologické pojeti
upozoriiuje na to, ze i individualni zdravi je utvafeno ve spolec¢nosti, jez
se nachazi v aktivnim vztahu k pfirodnimu prostfedi. Socialni zdravi

9  Tradi¢ni indickd medicina ajurvéda vychazi z pojeti télesnych dos (vdta, pitta a kapha), jez musi
zUstat v rovnovaze a odpovidat konstituci ¢lovéka. Tradi¢ni ¢inskd medicina hovoti o jednoté
protikladi jin a jang a o rovnovaze vSech elementi v lidském organismu a jeho vztahu k vnéj-
$imu svétu (energii cchi).
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znamena participaci na chodu spole¢nosti, zaclenéni do jejich struktur
spojené s pocitem sebedtivéry. Naopak socialni exkluze, diskriminace,
snizené pfilezitosti uplatnéni a rozvoje snizuji socialni a tedy i celkové
zdravi jedince.

Zdravi si obvykle neuvédomujeme do té doby, nez ho ztratime. Pro-
to o ném Nordenfelt (2007, s. 7), inspirovain Gadamerem (1996),10 ho-
vofi jako o ztracené zakladné (forgotten background). Zdravi je jakymsi
zamléenym piedpokladem nasi existence, zatimco nemoci se ndm nase
existence citelné a nékdy meznim zptsobem pfipomina. Zdravi je tak
dtlezitou slozkou kvality Zivota. Ohledné vztahu mezi zdravim a poci-
tem Stésti, spokojenosti soudi Nordenfelt, Ze zatimco v bézném tsudku
miiZe byt zdravy ¢lovék nestastny (kviili pohromé, ztraté, nespravedlnos-
ti) a naopak né¢kdo nemocny se muiZe citit $tastny, v akademickém pojeti
se uznava souvislost mezi zdravim a pozitivnim subjektivnim prozitkem.
Uz jen to, Ze zdravi umoznuje realizovat, po ¢em touzime, a umoznuje
nam nezavislou existenci, je samo o sob¢é predpokladem osobni spoko-
jenosti. Nordenfelt argumentuje, Ze samo zdravi jiz zarucuje jisté blaho
a troven $tésti.11 Clovék je podle néj zdravy, pokud mu jeho podminky
umoznuji dosahovat Zivotnich cild, jez jsou zdrojem alespon minimalni
urovné $tésti (tamtéz, s. 10). Tim chce fici, ze ¢lovék nemusi byt v per-
fektnim stavu, aby mohl byt chapan jako zdravy, ale jeho omezeni a ne-
gativni projevy (bolest apod.) nesmi byt razu utrpeni. Utrpeni odlisuje
od postizeni organismu a f1ka, Ze zatimco kazdé utrpeni obsahuje jistou
miru télesné bolesti, ztraty, dysfunkce ¢i omezeni, postizeni samo o sobé
nemusi byt doprovdzeno utrpenim, tj. negativnim emoc¢nim prozitkem
spojenym s postizenim (tamtéz, s. 11). Clovék v kématu je ptikladem,
kdy utrpeni neni viditelné prozivano (ponechme stranou, Ze mame malo
poznatki o prozitcich ¢lovéka v kématu, vychazime zde z medicinského
piedpokladu, ze ¢innost mozku je utlumena). Také v dalsich piipadech,
kdy si jedinec neuvédomuje své postizeni (napi. osoby s tézkym mental-
nim postizenim), utrpeni v klasickém slova smyslu neni pfitomno, a¢ po-
stizeni ptitomno je. Je-li tedy postizeni kompenzovano (at jiz zdravotnic-
kymi pomiickami, medikament6zné, psychologicky ¢i socialné — inkluze,
bezbariérové prosttedi), nemusi byt provazeno utrpenim a dava jistou
$anci dosahnout urcité trovné zdravi ve smyslu schopnosti realizovat své
vitalni cile, jez jsou zakladem minimalni hladiny Stésti (viz vyse). Proto

10 Gadamer (1996, s. 107) hovoii o skryté povaze zdravi.

11 Jeho filozofickd argumentace se zde setkava s béznym tsudkem hlavné starsich lidi, kterym
samo zdravi zaklada jiz urcitou Groven spokojenosti (samoziejmé za piedpokladu ptimétené-
ho uspokojeni dalsich potteb).
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¢lovék v kédmatu nemize byt povazovan za zdravého, zatimco osoba
s mentalnim postizenim na jistou troven zdravi (odpovidajici jejimu po-
tencialu) aspirovat mize.

Zdravi je vysoce komplexni, multidimenzionalni a multifaktorialni
dynamicky koncept, ktery ma objektivni i subjektivni stranku — je tim,
co lze konstatovat na zakladé odborného ,vysetteni®, prohlidky, i tim,
co je osobné prozivano. Subjektivni pocit zdravi je vyznamny nejen pro
psychology a sociology, ale i pro 1écitele a 1ékare. V ¢inské mediciné bere
terapeut vazné vSechny subjektivni pocty klienta, i kdyz nejsou vzdy
doprovazeny dramatickymi klinickymi pfiznaky. Také dnesni medicina
Castokrat relativizuje zdvaznost, kdyz lékar konstatuje: ,,Pokud Vam to
nevadi, nemusite s tim nic délat“. Zdravi je nutné zavislé na kontextu,
v némz o ném uvazujeme. Vyjadiuje propojenost, seberegulaci a radi
zdravé télo k tzv. otevfenym systémiim.12

Ve filozofii zdravi probiha spor o to, zda je zdravi bezhodnotovy,
nebo naopak hodnotové zabarveny pojem. Lékafi nahliZejici télo z hle-
diska anatomie a fyziologie a podporovani i jistymi sméry filozofického
uvazovani maji tendenci vnimat pojem zdravi nehodnotové, deskriptiv-
né — zdravi je konstatovano, nenachazi-li se zadné divody pro opak, tedy
neni zfejmad zadnd porucha zdravi na objektivni ¢i subjektivni roviné ani
zadna abnormalita, a ¢lovék je télesné vybaven adekvatné svému druhu.
Jini filozofové tomu oponuji a tvrdi, ze prohlaseni ¢lovéka za zdravého
ma své moralni disledky a je vzdy hodnotové zabarveno (Nordenfelt
2007) napi. jiz z toho divodu, Ze zdravi je Zddouci jak spolecensky, tak —
az na vyjimky — i individualné. Prohlasit nékoho za zdravého, znamena
oznalit ho za ,dobrého®, ,schopného®, ,aktivniho® a ,,samostatného®.
Naopak nalez choroby obvykle ¢lovéka devalvuje (explicitné i impli-
citn¢), znemoznuje mu néjakou ¢innost ¢i ho vyfazuje, a predevsim jej
uvadi do stavu potfebnosti a odkazanosti. Prohlaseni jedince za psychic-
ky nemocného z diivodu chybnych mozkovych funkci, jez zptsobuji
nestandardni psychologické projevy a patologické socidlniho chovani,
dokonce miize vysvétlovat a omlouvat jeho chovani, a to i v pripadé kri-
mindlnich ¢ind. Jak bude pojednano dale v kapitole o medicinalizaci,
moderni medicina se stala systémem, ktery na rozdil od dfivéjsich insti-

12 Subjektivni pocit zdravi mize odrazet i spole¢enskou atmosféru. Jak jinak vysvétlit, Ze v ob-
dobi let 1993-2014 doslo k vyraznému vzestupu lidi subjektivné hodnoticich své zdravi jako
dobré nebo velmi dobré? U muzt doslo k nartistu osob spokojenych se svym zdravim ze 45 %
na 71 % a u zen ze 40 % na 66 % (EHIS 2014). Nejde o to, Ze by se véem zacalo dafit dobfe,
ale o zasadni proménu rdmce nesvobody a pretvaiky na ramec mozné obcanské participace
a svobody slova, shromazdovéani a pohybu.

printed on 2/14/2023 10: 31 AM via MASARYKOVA UNI VERZI TA. All use subject to https://ww. ebsco.conlterms-of -use


http://www.uzis.cz/rychle-informace/ehis-2014-zakladni-vysledky-setreni

EBSCChost -

20

tuci jako nabozenstvi a pravo nahrazuje terminy hfich a zlo¢in pojmem
psychicka ¢i neurologicka nemoc (Conrad a Schneider 1992). Prohlaseni
osoby za nemocnou ji dava spolecensky status, na jedné stran¢ devalvu-
jici, na strané druhé omlouvajici s jistymi privilegii (pfedevsim pravo na
pozornost druhych a uvolnéni ze zavazkit).

Zdravi samo je hodnotou. Nemoc je néco, co je zpravidla nezadou-
ci. Zdravi se zvlasté v sekularnich spole¢nostech dostava na nejvyssi
pficky zebricku hodnot, nebot zivot je soustfedén na pozemsky svét
a smrt je vét§inou modernich lidi chdpéna jako konec, alespon toho,
co zname a umime si pfedstavit. Zcela jisté je pozemsky Zivot vysoce
cenén — ochrana zivota ve vSech jeho formach je téméf posvatna. His-
torici tvrdi, Ze ve stiedoveéké spolecnosti lidé na zivotech tolik nelpéli,
nebot se smrti odevzdavali do rukou Bozich k véénému Zivotu v jiném
sveété. Sekularismus skute¢né vyzdvihl zdravi na dosud nejvyssi droven.
Dlouhy zivot je sim o sobé cenén, sttedni délka zivota, ukazujici Sance
na doziti v jednotlivych spole¢nostech, je jednim z klicovych ukazate-
14 zdravotnickych systémt. I kdyZz mnozi umiraji mladi, chapeme to
jako tragédii pro né i pro jejich blizké. Kvantita roki ma prednost pred
kvalitou prozitych let. Do prodluzovani lidskych zivott je investovano
mnoho prostfedkt a az v posledni dobé se diskutuje nad rozpacditymi vy-
sledky nékterych terapii. Vyvoj moderni mediciny byl ale zalozZen na za-
chranovani zivota a odvraceni smrti. Vétsina lidi si to tak pfeje a snazi se
pro zachranu svych zivotti nebo Zivott svych blizkych udélat maximum.
Kdyz se to nepovede, jsme zklamani, nebo dokonce mame podezieni, Ze
nebyly vyuzity véechny moznosti ¢i doslo k pochybeni. Na strané druhé
protitendenci tohoto lacného prodluZovani zivota je diskuse o legalizaci
eutanazie, tedy moznosti nechat vlastni zZivot na zakladé svého prani
odborné ukoncit.

Moderni spole¢nost ma tendenci byt zdravim doslova posedla, ac-
koli je v ni samé mnoho nezdravého, co — kdyby se odstranilo — slou-
zilo by zdravi nejvice ze vSeho. Na to, aby se samym zdjmem o zdravi
(prevenci, zdravy zivotni zptsob, 1é¢bu) nevytratil Zivot sim, upomina
Ottawska charta podpory zdravi z roku 1986, jez je chapana jako stézejni
dokument nové politiky péce o zdravi (Ottawa Charter 1986). Zdravi je
zdrojem a prostfedkem kazdodenniho Zivota, nikoli cilem samo o sobé.
Zdravi je pozitivni koncept, ktery ma néco umoznovat a ktery piedstavu-
je fyzické, psychické i socialni zdroje k realizaci zivotnich cilt.

Zdravi miizeme chapat jako schopnost normalné zit (adekvatné bio-
logické vybavé lidského druhu). Takové zdravi mize byt individualné
velmi proménlivé v zavislosti na lidské konstituci, ale i Zivotnim stylu.
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Zdravi mtzeme oslabovat, ale i posilovat.13 Cvi¢enim lze zlepSovat kon-
dici, vykonnost, zdatnost a dal§imi postupy i zvySovat odolnost, at jiz ve
smyslu psychologickém, nebo imunologickém (soucasna véda vytvaii in-
terdisciplinarni psychoneuroimunologicky pfistup k tématu odolnosti).
Naopak, ignorovanim potieb organismu a jeho neustalym vycerpavanim
se blizi moment, kdy nemoc propukne, nebot zdravi jiz neni udrzitelné
(jinymi slovy, télo jiz neni schopno vybalancovat vSechny naroky, jimz
je vystaveno).

Pojem zdravi je v soucasné dobé rozsifovan a diky znalostem o po-
silovani zdravi a vykonnosti mtzeme hovofit o zdravi ve smyslu plné
vykonnosti (fitness) a zdravi ve smyslu pozitivniho prozivani a absence
nepohody (wellness). Témito pojmy je rovnéz vyjadiovano, ze na zdravi
muzeme fitness a wellness technikami piisobit a tim ho udrzovat, posilo-
vat. Wellness postupy nezahrnuji jen klasické metody lazenské 1écby, ale
vSechny druhy masazi, koupeli, obkladi, aromaterapeutickych procedur,
meditace apod. Lze mezi né zafadit i sluzby lazebnické — holi¢stvi a ka-
defnictvi. Je jen malo lidi, kterym je nepiijemny dotyk cizi osoby v ob-
lasti hlavy. Kadernické a holi¢ské sluzby jsou tedy v $ir§im slova smyslu
postupy, jimiz mozna neuvédoméle péstujeme svou pohodu — mély by
nam byt pfijemné, mély by pfinaset zazitek olisty a ipravy, sebepéce vé-
nované vlastni osobé. Na tyto prvky upozornil zejména biolog Desmond
Morris (1971), ktery pienesl poznatky z fiSe zvifat, hlavné primatd, na
oblast ¢lovéka. Nejde jen o samotny fyzicky vjem, ale o kontakt druhé
osoby, ktery je zdrojem pozitivnich vjemt. Morris fika, ze v {i§i primatt
péce o druhého napi. vybirdnim hmyzu ze srsti je projevem submise,
a naopak ten, kdo je opecovavan, je v dominantni pozici. V moderni
civilizaci obcansky rovnych lidi a profesionalizace sluzeb se za tyto sluz-
by plati, at jiz formou vefejného pojisténi, nebo na soukromém trhu.
Zdravotni sluzby nejsou jen lé¢bou ve smyslu cure, ale i péci ve smyslu
care. Téma sebepéce v rodinach neni prili§ zmapovano a potencial k vé-
domému posilovani pohody prostfednictvim hlazeni, masazi, dotekd,
péce o télo nad ramec bézného rodinného kontaktu a bézné hygieny zde
urcité je.

Vyznamnym pojmem v diskuzi o zdravi a podpofte zdravi je pojem
odolnosti, zde minéné v §ir§im smyslu nez biologicka imunita. Pojem
resilience vyjadfuje, ze nékteti lidé jsou schopni udrzet si své zdravi
i poté, co byli vystaveni traumatizujicim udalostem. Zatimco u vétsiny

13 I tradi¢ni ¢inska medicina uznava, Ze kromé vrozené cchi (Zivotni energie) disponujeme Zivotni
energii, kterou ovliviiovat lze — napt. akupunkturou, ale i jinymi procedurami.
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doty¢nych se projevuji dlouhodobé dtsledky v podobé posttrauma-
tickych zazitkt a jakychsi zableskli negativnich vzpominek ve formé
flashbackt, néktefi jedinci maji zvlastni pevnost, odolnost, schopnost
na nich neulpivat a upinat se k budoucnosti (napi. Southwick et al.
2014). Osobni odolnost dopliiuje odolnost spolecenstvi, komunity, jez
sdili zazitek napt. ptirodni katastrofy ¢i je vystavena jinym traumatizu-
jicim udalostem a celi jim spole¢né (napt. Chandra et al. 2013; Cuervo
et al. 2017)14.

Zdravi ma také socidlni vyznam. Kazd4 spole¢nost pottebuje aktivni
jedince. Jejich aktivita je nejvice podminéna jejich fyzickym i psychic-
kym zdravim. Sociologicky to dtikladné vyjadiil Talcott Parsons ve své
analyze moderniho zdravotnictvi jako socidlniho subsystému (Parsons
1951). Davno pfed sociologickou analyzou si vyznam zdravé populace
uvédomovali vladci a politici. Béhem vlady osviceneckych panovniki,
u nas Marie Terezie (1740-1780) a Josef II. (1780-1790), byly zavedeny
mnohé reformy $kolské, spravni i hygienické, zdravotni kontroly, zakla-
dany $pitaly a lazarety, a to mj. z davodu ziskat bojeschopnou armadu
do cetnych valek, které se tehdy mezi mocnostmi vedly. Také rozvijejici
se industrialni spoleénost pottebovala zdravé délniky a délnice. Urazy
a nemoci se staly problémem, ktery zacaly evropské vlady nejpozdé;ji
v 19. stoleti systematicky fesit. Parsons ze sociologického hlediska po-
jmenoval nemoc jako socialni deviaci, tj. odchylku ve smyslu neschop-
nosti plnit socidlni role. Pro kazdou spole¢nost je tedy dohled nad zdra-
vim vyznamny a lékaf je institutem této nové formy socialni kontroly.

Jak je zfejmé z vySe sepsanych fadkd, zdravi 1ze nahlizet rtizné a riiz-
né obory zaujimaji odliSnou optiku. Biologické paradigma chape zdravi
jako stav, kdy organismus funguje bez znamek poruchy, nemoci ¢i ab-
normality, tzv. normalné, jak ma, adekvatné lidskému druhu. Psychoso-
matické pojeti si v§ima propojenosti télesné a dusevni, psychické stranky
¢lovéka. Sociologické pojeti se soustfeduje na zdravi jako na schopnost
plnit zivotni cile a socidlni role. Funkcionalni pojeti relativizuje zdra-
vi tim, Ze jej vztahuje k vlastnostem a schopnostem ¢lovéka vyrovnat
se s naroky vnéjstho prostiedi bez naru$eni zivotnich funkeci ¢i poruch.
Zdravi je tak stav dynamické rovnovahy, jez je zdrojem jedincovy schop-
nosti vyrovnavat se s okolnostmi zivota hladce a na optimalni Grovni.
Zdravi mtze byt chapano jako schopnost dosahnout nejlepsi mozné
urovné zdravi a jako potencial — takto pojaté zdravi nediskriminuje oso-
by s postizenim, abnormalitou, smyslovou ¢i jinou vadou a chape zdravi

14V ¢eském prostiedi se odolnosti/resilienci komunit vénuje napi. Bohumila Bastecka.
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jako projev adaptace na dané (tfeba i zhorsené) podminky a rozvoj moz-
ného potencialu.

Zdravi jako proces neustalého aktivniho vyvazovani a proménovani
na v$ech drovnich a ve vSech systémech organismu i ve vztahu mezi or-
ganismem a prostfedim je znakem adapta¢niho paradigmatu, blizkého
jiz socialné-ekologickému vidéni. Socialné-ekologické paradigma vnima
zdravi jako Gspé$nou interakci organismu s mnoha dals$imi jak ptirodni-
mi, tak i spole¢enskymi systémy. Celostni pojeti zdluraznuji zdravi jako
stav charakterizovany anatomickou, fyziologickou a psychologickou in-
tegritou, schopnosti vykonavat vyznamné zivotni role a zvladat biofyzi-
kélni, psychologicky a socialni stres, doprovazeny pocitem pohody a ne-
pfitomnosti nemoci. Filozofické chapani se dotyka nejobecnéjsi podstaty
Zivota, jimz je pohyb, a zdravi chape jako schopnost zivotniho pohybu
(kinésis). Starsi, tradi¢ni a nabozenské pojeti chdpou zdravi jako vyraz
Cistoty a souladu s moralnimi/nabozenskymi hodnotami. V modernim
duchu je obdobou tohoto pojeti existencialistické, spiritualni, humanis-
tické pojeti zdravi jako vyrazu harmonie s vy$§im fddem, smyslu zivota,
projevu hlubsiho souladu a akceptace svého Zivota.
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Nemoc jako choroba,
stonani i neschopnost

Koncept zdravi se zda byt opozici vlici nemoci. Zdravi je stav bezbo-
lestné a bezproblémové télesné existence, zatimco nemoc se jevi jako
porucha existence na trovni téla. Mnohé akutni choroby, ¢asto zptso-
bené infekénim &initelem, skuteéné predstavuji protipél. Cloveék trpici
vysokymi teplotami, poruchami polykani i vylu¢ovani, akutnim srdec-
nim selhdanim, neschopnosti pohybu, zablokovanou patefi, vyhfezlou
ploténkou ¢i jinou dysfunkci organt, je okamzité ,nemocny“. Az do po-
loviny minulého stoleti akutni a pfedev$im infek¢ni nemoci dominovaly
v obrazu nemocnosti i imrtnosti populace, predevsim détské. Nemoci
obvykle nastoupily nahle, prudce, trvaly kratce a vedly bud k zaniku,
obnoveni funkénosti, nebo uzdraveni. Dlouhodobé churavéni nebylo
obvyklé, byt jisté také existovalo. Moderni civiliza¢ni choroby pfinesly
zasadni obrat — mnohé nemoci nemaji dramaticky prabéh, dokonce ani
neboli, nemocny zlstava aktivni ve svych socialnich rolich, a o to déle,
nékdy trvale, probiha 1é¢ba. Nemoci maji dlouhy prabcéh, stavaji se chro-
nickymi, ale soucasné v jistych kratkych fazich vyzaduji intenzivni 1é¢-
bu, nové vySetfeni ¢i hospitalizaci, zatimco vét§inu ¢asu zvlada nemocny
lé¢bu sam a ta se stava soucasti jeho kazdodenniho zivota. Nejobvyklejsi
forma moderni 1écby — farmakologicka — pfedstavuje pomérné nenaroc-
ny zasah do pacientova vSedniho dne (spolknuti pilulek). Hranice mezi
zdravim a nemoci se do jisté miry rozmlzuji, stiraji, a nejsou tak zietelné
jako v drivéjsich dobach. Mnozi nemocni socialné funguji jako zdravi.

Tak jako jsme rozli$ili modely zdravi z rtiznych perspektiv, lze ho-
vorit i o riznych obecnych paradigmatech nemoci. Medicinsky model
nemoci vychazi z predstavy, ze kazda nemoc ma svou specifickou pti¢inu
(etiologii) a specifické objektivné pozorovatelné znaky, které umi poznat
a vyhodnotit jen 1ékaf. Mize to byt poskozeni burnky, tkdné nebo chybné
fizeni mechanickych a biochemickych procesii v téle. Medicinsky model
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vychazi z redukce nemoci na télesné parametry, je nejen individualistic-
ky, ale i fragmentarizujici ve vztahu k télu, nebot se zaméfuje na dilci
organy lidského orgynismu. Vyhovuje pii zvladani akutnich a infek¢nich
nemoci, jeho doménou je kurativa (Ié¢ba). Psychosomaticky model ne-
moci vychazi z neoddélitelnosti téla a mysli. V pozadi télesné se proje-
vujicich poruch zdravi predpoklada dusevni konflikty, védomé a Castéji
nevédomé, a piipadny sekundarni prospéch z role nemocného (kterému
je vénovana pozornost a péce pripominajici pé¢i matefskou). Psychoso-
maticky pfistup sice integruje psychiku do své perspektivy, ale ztistava
zaméfeny na jedince. Zvazuji se socidlni vztahy v rodiné a na pracovis-
ti, jsou vak jedincem viceméné jen reflektovany, vétsinou nedochazi ke
snaze o strukturalni zménu téchto vztaht, spiSe se méni postoj k nim.
Nejsirsi optiku mad socialni ¢i socidlné-ekologicky piistup k nemoci, ktery
se primarné zaméiuje na podminky, v nichz lidé ziji, a na jejich zdravotni
dusledky. Jeho doménou je podpora zdravi, pfipadné prevence. Tento
piistup integruje jak medicinské, tak i psychosomatické vidéni a feseni
problému, ale dopliiuje je zajmem o spolecenské podminky zdravi.

Z vice pohledt: je snazsi hovofit o nemoci ¢i nemocech nez o zdravi.
Nemoci se doslova hlasi o pozornost, maji své pozorovatelné projevy
i subjektivné procitované symptomy. Je mozné predpokladat, ze nemoci
existovaly vzdy. Historicky star$i obdobi jsou charakterizovana nepo-
mérné vys$si tmrtnosti, nez je tomu dnes v civilizovanych zemich. Ne-
existovala sice zdravotnicka statistika, ale analyzy kosternich pozistat-
kit dovoluji urcit stafi v dobé smrti. Lidé umirali mladi, ale s tim neni
v rozporu skutecnost, Ze vzdy existovali dlouhovéci jedinci a pozivali
zaslouzenou vaznost — byli vzacni, a jak se soudilo, bud pod ochranou
boht, nebo obdafeni mimoradnymi schopnostmi.

V priabéhu dlouhé lidské historie se pojeti nemoci proménovalo.
V nejstarsich civilizacich, jez disponovaly omezenymi znalostmi, byla tra-
dovéana izka vazba mezi télesnym onemocnénim a mravnim provinénim
predevsim proti bozskym ptikazim, jehoz diisledkem je nemoc vnimana
jako trest bohiti. Lécba spocivala ve zpytovani svédomi a moralni ocis-
té (Lain Entralgo, 1995). Uzdraveni se pfic¢italo vyslySeni bohy, nemoc
a smrt odvrzeni bohy. Antickd medicina ucinila vyznamné piirodovédné
objevy a zalozila mnohé dodnes pfijimané koncepty. Fyziologicky proud
jiz tehdy naznacoval, Ze nemoc je narusenim rovnovahy mezi télesnymi
protiklady, vedle fyziologického proudu ale paralelné existovalo bozské
¢i ndbozenské vnimani zdravi a nemoci, jez v 1é¢bé vyuzivalo omamné
latky, sny, spanek v chramovém prostiedi, modlitby i orgiastické ritudly.
Tento spiritudlni proud se stale obracel k vykladu znameni pro poro-
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zuméni symptomtm nemoci a 1é¢by. Pojem katarze, ocisténi, byl vni-
man jak ve smyslu hygienickém, tak ve smyslu mordlnim (napi. zazitek
katarze na zavér antickych tragédii). Ezoterické vysvétleni nemoci jako
dusledku psychického ¢i mravniho pochybeni je zivé dodnes a projevuje
se napt. v dile spisovatele L. N. Tolstého a Rudolfa Steinera, zakladatele
antroposofické mediciny, nebo napt. v nékterych smérech homeopatie.

Nové impulzy prineslo kfestanstvi, jez primarné spoléhalo na uzdra-
vujici silu viry a JeziSe, zazra¢na vyléceni v duchu JeziSovych skutkd.
Lidska bytost byla vnimana jako bytost k obrazu bozimu (Imago Dei),
s pfirozenosti, smrtelnosti i transcendenci (nadéji na véény Zivot). Exi-
stence nemoci byla spjata s pojetim prvotniho hiichu, nékdy mohla byt
vnimana jako zkouska ¢lovéka, ale nejcastéji byla chapana jako situace,
v nizZ se maji projevit skutky Bozi a Bozi milost. Kfestanstvi tedy nerazi
jednozna¢né tezi o vztahu mezi nemoci a provinénim, htichem, ale spise
usuzuje, ze nemoc muze byt zkouskou, diky které se miiZe nemocny
dostat Bohu bliz a kde se miiZe projevit Bozi milost. Nemoc muze podle
kiestanstvi byt Bozim trestem, ale také nutné nemust, je zkouskou viry
a ptilezitosti k ziskani zasluh (tamtéz). Kfestanstvi znamenalo také silny
akcent na milosrdenstvi a pomoc nemocnym a trpicim.

Novovéka medicina pracné hledala adekvatnéjsi pojeti nemoci. Dlou-
ho se tradovalo tzv. miasmatické pojeti, jez za pficinu sifeni nemoci po-
vazovalo zkazeny vzduch, vypary emanujici z hniloby, necistoty, mrtvych
zvifat, pfipadné pozdéji obdobné znecisténou vodu. Védecké objevy na
konci 19. stoleti jiz jednozna¢né hovofily ve prospéch bakteriologické
teorie, odpovédné piedevsim za vysvétleni nékterych tehdy dominujicich
infekénich nemoci, hlavné cholery.

Moderni védecky pristup je diametralné odli$ny od spiritualnich,
tradi¢nich a ezoterickych smérd. Pokracuje v tradici zalozené antickou
hippokratovskou medicinou, jez se zajima o empirické diikazy zji§téné
na lidském téle. Hled4 objektivné pozorovatelné vécné pficiny nemo-
ci — jez mohou byt degenerativni, funk¢ni, organické, ale i zptisobené
bakteriemi a viry. Od poloviny 20. stoleti nartistd vyznam biochemic-
kych analyz a postupné i zobrazovacich technik pfi diagnostice chorob
¢i jejich prevenci (napft. v té¢hotenstvi). Tézisté se postupné piesouva do
genetické analyzy. Znalost genetického kédu umoznuje stale vice i gene-
tické manipulace.

I pojem nemoci ma vice vyznami a miize byt problematizovan, nebot
nema jen svou objektivni strinku. Pojem nemoci miiZze byt vniman na
ttech zakladnich rovinach, jez mohou, ale nemusi byt simultanni (Twad-
dle 1968, 1994). Nemoc na roviné objektivné zjistitelné je porucha zdravi
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vyznacujici se abnormalitou, dysfunkci nebo patologii (angl. disease). Na-
ptiklad vysoké hodnoty krevniho tlaku nad stanovenych 140/90 zakladaji
diagnézu hypertenze. Hranice mezi zdravym a patologickym krevnim
tlakem neni jednorazova, ale postupna, takze mirné odchylky (normalni
vysoky tlak, prehypertenze) mohou byt tolerovany, pozorovany a lécebné
se reaguje, az kdyz se stavaji permanentnimi. Nemoc v objektivnim slova
smyslu je viceméné diagnéza, choroba identifikovana vzdélanym odbor-
nikem podle stanovenych znak, které musi mit.

Oproti tomu nemoc z pohledu subjektivniho (angl. illness) je ptede-
v§im to, jak problém proziva a vnima jeho nositel, jak nemocny se citi
byt on sam. Subjektivni dimenzi nemoci bychom oznadili za stonéni.
Takové stonani, tedy pocit, Ze jsem nemocny a chovam se podle toho, je
spojeno s pocity slabosti, nepohody, znepokojeni, nedostacivosti, hleda-
ni a potifeby pomoci. Z hlediska psychologického vnasi nemoc do zivota
jedince vyvojovy regres, potiebu koncentrace na sebe, a to i prostfednic-
tvim péce druhych. Zdravotni péce v hlubokém slova smyslu pfipomina
rodic¢ovskou péci, imituje krmeni, tiSeni, hlazeni. Subjektivné procito-
vané stonani mtze, ale nemusi mit adekvatni paralelu v nalezu. Mnohé
nemoci projevujici se Cisté télesnymi znaky vypovidaji o somatizaci, tedy
manifestuji zivotni problém ¢i konflikt v podobé bolesti a zdravotnich
problémt (Chromy a Honzak 2005).

V nasem vsednim zivoté je mnoho situaci, kdy nejsme nemocni, ale
presto pocitujeme néjaké naruseni bézného zdravi, néjakou zménu, kte-
rou jsme dfive nepozorovali, at jiz v diisledku starnuti, poskozeni (napf.
kozni alergie v diisledku dlouhodobé expozice chemickym pracim a my-
cim prostfedkiim), nebo jako reakce na chovani (pifejedeni, piepraco-
vani, piilisnd konzumace alkoholu apod.). Pro tyto situace je vhodné
uzivat slovo zdravotni dyskomfort, jez vyjadfuje mnohé stavy mezi zdra-
vim a nemoci. Zdravotni dyskomfort obvykle zvlidame pomoci laickych
metod, samolécby, samomedikace. Kdyby zdravotnicky systém mél fesit
vSechny nasSe zdravotni potize, zhroutil by se. Je tedy zcela adekvatni, ze
lidé zvladaji bézné vykyvy zdravotniho stavu vlastnimi silami, piipadné
s vyuzitim poradenstvi poskytovaného lékarnickymi sluzbami ¢i webo-
vymi strankami.

Mezi objektivnim a subjektivnim vnimanim nemoci je ¢asto nesou-
lad. Nemocni lidé nejsou odborniky na medicinu a neni jim zndm piesny
moment, kdy maji ohledné svého problému navstivit lékare. Proto chodi
z pohledu odbornikt nékdy prili§ brzy, jindy pfilis pozdé. AvSak nemoc-
ni vyuzivajici rozvinuté lékat'ské péce jen ukazuji, ze jsou dobfe sociali-
zovani a nemaji bariéry v ¢erpani zdravotnich sluzeb. Celkové v moderni
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spolecnosti vladne spiSe diskurs podporujici véasné vyhledani odborné
pomoci. Bézné je povazovano za chybu, kdyz ¢lovék ignoruje moznosti
preventivnich vySetieni (a to i v situaci, kdy on sim nema ani sebemensi
naznaky problému), natoz kdyz se vzdava lécby, a to i lécby riskantni,
s mnoha vedlej$imi efekty, ale jistou nad¢ji na pomoc. Nelze se divit, ze
lidé od raného véku uvykli na 1ékatsky dohled a zijici ve spole¢nosti, jez
medicinu adoruje, chodi k 1ékaiim bez zabran, coz z pohledu zdravot-
niki mtze vypadat jako naduzivani péce. Na to, Ze takové uvazovani je
viceméné chybné, upozoriuji poznatky narativni mediciny'> (Skorunka
2012, s. 389).

Zvlast kritizovano je tzv. naduzivani v ptipadé pohotovostnich slu-
Zeb, jez je velmi casto povazovano za zneuzivani a predklddano jako
problém k feSeni. Aniz bychom chtéli obhajovat nav§tévniky pohoto-
vostnich sluzeb a kritizovat zdravotniky, ktefi tuto klientelu znaji 1épe
nez my sociologové, je nutno fici, Ze zde dochazi k nedorozumeénti a lec-
kdy i profesnimu selhdni, pokud je to nemocnému davano formou kri-
tiky ostentativné najevo. Dokud neprobéhne spolehlivy vyzkum motivii
a diivodi a okolnosti navstév na pohotovostnich oddélenich nemocnic,
whovotila® pouze jedna strana — 1ékafi, zachranafi a sestry. Analyza by
mozna ukazala skute¢né motivy, v nichz se mtze objevit, Ze pracovni
doba praktickych 1ékait je natolik kratkd, ze ekonomicky aktivni ¢lovék
se jen stézi muize této pracovni dobé prizptisobovat. A dale, ze v podstaté
neexistuje domaci navstévni sluzba pro ty, kdo nejsou schopni k 1ékari
dojit, nemaji piibuzného s autem, nemaji na taxik. Navic tyto zdravotni
situace pfichdzeji neplanované a nahle (,,chodi po lidech, nikoli po ho-
rach®) a jsou provazeny obavami, zvlast pokud maji dramaticky pribéh.

Priklad k posouzeni

Mlady dospély muz, zijici single, s vysokymi teplotami nad 41 °C trvaji-
cimi 24 hodin (od vecera do druhého vedera) bez toho, ze by béhem dne
poklesly po uziti 1ékli na srazeni horecky, je s nadchazejicim vecerem
znepokojen a radi se nejprve telefonicky s mistni pohotovostni sluzbou.
Mlady muz neni schopen na tuto pohotovostni sluzbu dojit. Ta jej po
vyslechnuti piiznaki odkdze na zavoldni RZP. Ptivolany zdravotnik (se-
stra) jej v sanité vy$etii a s viditelnymi znaky znechuceni fekne mladému
muzi, Ze nejsou taxik, nicméné pfevoz do nemocnice zajisti. V nemocnici
vstoupi zdravotnik do oSetfovny, kde hovoii sestry v druzném hovoru,

15 Skorunka polemizuje s ndzorem, zZe néktefi pacienti si chodi k lékaftim ,jen” popovidat, tim,
ze zdravotni potfebu zasazuje do narativniho kontextu. Tuto jeho myslenku vztahujeme
v tomto textu i na vyuzivani pohotovostnich sluzeb.
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ozve se smich za zavienymi dveimi, zdravotnik vychazi ven. Sestra, kterd
jej vyprovazi, se bez zdjmu podiva na pacienta a ozndmi mu, Ze musi
&ekat. Cekani trva asi 30 minut, aniz by v o$etfovné byl dal$f nemocny.
Po tiiceti minutdch, které muz v horeckach travi vleze na sedadlech, jej
lékarka vySetfi a ozndmi mu, Ze mu nic neni. Za oSetfeni muz zaplatil
90 K¢. Citi se do zna¢né miry zostuzené, ma pocit, Ze se provinil, a odcha-
zi pésky na no¢ni tramvaj, protoze nema s sebou ani telefon, ani penize.
Dalsi dny zlstava v neschopnosti v domacim osetfeni. Tento muz fadné
plati zdravotni pojisténi a v podstaté Cerpa jen pravidelné preventivni
stomatologické prohlidky. Do zdravotnického systému vloZzi za rok pfi-
blizné 23 000 K¢.

Otazky k zamysSleni a diskusi
Byl tento mlady muz simulant a zneuzival zdravotnictvi? Maji skute¢né
zdravotnici opravnéni nabizet sluzby, o které je nikdo nezada (ponauco-
vani, devalvace), a naopak neposkytnout to, o co zadani jsou (v tomto
piipadé vySetfeni a ujisténi, Ze se nejednd o zavaznou chorobu)?

Je chybou mladého muze, Ze nasleduje pokyny, které mu dali odbornici
(v tomto ptipadé pokyny lékai'ské sluzby na pohotovosti, ktera telefonic-
ky poradila zavolat zichrannou sluzbu)?

Situace, kdy je pfitomno objektivni zjiSténi choroby, ale neni dopro-
vazeno subjektivnimi pfiznaky, je pro pacienta psychologicky velmi na-
ro¢na. Dovida se, ze je nemocny. Takové sdéleni mtize nasledovat po
kazdém preventivnim vySetfeni zaméfeném na vcasné vyhledani chorob,
napf. mamografickém vySetfeni prsu, screeningu kolorektalniho karci-
nomu ¢i preventivni prohlidce pfi vstupu do zaméstnani. Screeningy by
pozbyly smyslu, kdyby na jejich konci neexistovala mala skupina iden-
tifikovanych nemocnych. Jejich legitimitou je, Ze véasné zahajeni 1é¢by
skyta mnohem vétsi 1écebné Sance a prinasi i ekonomické tspory.

Osoba se dovida, ze ma nédlez. Dostava se do situace, kdy je ji sdé-
lena diagnéza. Nemoc miize okamzité zki{zit plany. Sok ze sdéleni je
o to silnéjsi, o co vaznéjsi je diagndza, o co méné s tim klient pocital
a o co vétsi zabranou v seberealizaci je. Informace ma Sokujici povahu,
kdyz pfedstavuje zabranu v uskute¢néni zivotniho planu ¢i snu — napf.
v dtsledku skryté o¢ni ¢i srde¢ni vady se nemtize osoba stat pilotem,
nemuze odjet na zahrani¢ni cestu ¢i studovat v zahrani¢i, nemtze si
vzit hypotéku ¢i zacit podnikat. Pribyva pripadi, kdy je nemoc zjisténa
v téhotenstvi a l1écba predstavuje kolizi mezi zdjmem matky a zdjmem
plodu, ktery je ale neoddélitelné spjat se zdjmem matky. Z minuty na
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minutu se ¢lovék stdva pacientem — objednéava léc¢bu, sjedndva terminy,
omlouva se v praci, informuje rodinu a situaci proziva. V méné vaznych
ptipadech zacind uzivat medikaci, a to zpravidla dlouhodobé nebo tr-
vale. Prikladti objektivni existence choroby nedoprovazené subjektiv-
nimi symptomy je mnoho. Byva takto objevena cukrovka, hypertenze,
rizikové téhotenstvi, ale diky zobrazovacim technikdm i mnoho on-
kologickych onemocnéni v raném stadiu. Od ¢lovéka se ocekava, ze
s diivérou prijme expertni informaci a podrobi se 1é¢bé a 1écebnému
rezimu. Casto musi udélat i mnoho zmén v kazdodennim Zivoté (napt.
zména stravovani, absence alkoholu, sladkého a tu¢ného jidla, koufte-
ni). To klade na psychiku nemocného a jeho disciplinu skute¢né velké
naroky. Lépe se jim prizptsobuji Zeny nez muzi. Pokud dany ¢lovék
odborny nazor nepfijima a trva na svém zdravi (,doktofi/pristroje se
myli“), nazyvdme tuto situaci inikem do zdravi. Je z mnoha davodd
typictéjsi pro muze. Role hlavniho Zivitele a obecné role muze je spise
roli aktivni, dominantni, zatimco role pacienta je roli spiSe submisivni.
To fikdme s védomim, Ze se kulturni vzor muzstvi a zenstvi proménuje,
ze se transformuje vztah mezi lékafem a nemocnym a nemocni se stale
vice aktivizuji. Oddalovani 1é¢by a jeji pozdni zahdjeni je i tak problé-
mem spi$e muzské klientely.

Zeny jsou vnimény jako v nemoci a 1é¢bé snaze kooperujici osoby
ptizplisobujici se pozadavkiim expertt. Lékafi byli tradi¢né muzi, tak-
Ze komplementarita role pacientky a lékafe existovala po vzoru parové
dvojice dcera—otec, manzelka-manzel. Moderni zdravotnicky systém
a moderni 1ékaftstvi jsou jako celky z hlediska genderu, tedy kulturnich
stereotyptl spojenych s pohlavim, vyrazem spiSe muzského pojeti své-
ta — racionalniho, technického, ptistrojového, védeckého, objektivniho,
ovladnutého, poznaného. Ale zeny kooperuji snaze i s 1ékarkami. To je
vysvétlovano tim, ze zZeny maji ke zdravi a télesnosti blize — jako divky
konfrontované od cca 10 let s menstruaci, pozdéji jako mladé zeny chra-
nici se pfed nechténym té¢hotenstvim, uzivajici ¢asto antikoncepci, a na-
konec budouci matky, darkyné Zivota. Zeny &astéji ptichazeji se sympto-
my, jimz chybi objektivni pfi¢iny, a prezentuji slozité psychosomatické
rébusy k feseni. Zeny maji vét$i pottebu komunikovat a vytvétet vztahy,
a to i v situaci, kdy jsou pacientkami. Pro situaci, kdy chybi objektivni
vysvétleni stiznosti pacienta, se vZzil termin tinik do nemoci.

Socialni stvrzeni stavu nemoci je tfetim rozmérem — v Cestiné mazZe-
me hovofit o ,,neschopnosti®, v anglickém jazyce se uziva termin sickness,
ktery vyjadiuje, ze dochazi k uznani objektivniho i subjektivniho stavu
zdravotni indispozice a ze spole¢nost pro tuto situaci ma k dispozici
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roli pacienta.16 Pro kratkodobé uvolnéni ekonomicky aktivni populace
existuje institut pracovni neschopnosti, pro dlouhodobé ¢i trvalé uznani
stavu nemoci ¢i neschopnosti je vyhrazen termin invalidita. Je sice eticky
problematicky a jazykové nekorektni, ale stale v administrativné-byro-
kratickém systému existuje. Vznikl ve zcela odli§né historické dobé, kte-
ra nedbala na to, jaké etické a spolecenské diisledky ma oznaceni jedince
negativni nalepkou. V dobé napoleonskych i jinych valek v Evropé¢ bylo
mnoho muzi trvale zranéno ve vale¢nych stfetech a nemohli se vratit
k ptivodnimu femeslu. Spole¢nost vybudovala instituce péce pro valec-
né veterany (lazarety) a oznacila takto postizené jedince slovem ,,invali-
da“, prace neschopny, neplatny ¢lovék. To chapeme jako silné hodnotici
vyraz, poplatny dobé svého vzniku i jazykovému ptvodu (francouzsti-
na), nicméné pfes etické vyhrady jsou stdle jesté v zahrani¢ni i ceské
ufedni praxi slova jako invalidni diichod a invalidizace soucésti odborné
terminologie.

V &eském jazyce citime rozdil mezi ,,byt nemocny* a ,,byt pacientem®,
ale v anglickém jazyce se tzv. sick role prekryva s patient role, pfinejmensim
v pojeti Talcotta Parsonse (1951), ktery polozil zaklady sociologickému
vymezeni. Role nemocného je viceméné role pacienta, nebot nemocni
se v moderni spole¢nosti 1é¢i u 1ékait. Jako prvni vyslovil, ze role ne-
mocného je ve spole¢nosti institucionalizovana, je spojena se sociadlnimi
ocekavanimi, povinnostmi a vyhodami. Hovofil o dvou vyhodach a dvou
pozadavcich kladenych na roli pacienta v moderni spole¢nosti. Pacient
je legitimné uvolnén ze svych stavajicich spolec¢enskych zavazki. Nemoc
ho omlouvé a nemusi ¢init to, co je bézné jeho povinnosti ¢i obvyklou
¢innosti. Nemoc znamena takové vysvobozeni z téchto spolecenskych
zavazkd, které spole¢nost chdpe, nebot rozumi, Ze nemoc neni projevem
jeho viile. Clovék nad ni nemé kontrolu a neni viidi nastupu onemocnéni
autonomni. Z toho divodu, Ze moderni véda vidi vécné priciny nemoci
(v bakteriich, virech, genech, chromozomech, trazech, starnuti organi-
smu apod.), chape, ze nemoc neni disledkem pacientova rozhodnuti.
Proto Parsons ika, Ze nemocnému neni kladena vina za nemoc ¢i pfici-
tdna odpovédnost za dany stav. Po téchto dvou vyhodach nasleduji dva
pozadavky na rolové chovani pacienta v moderni spole¢nosti — jednim je

16 Na ptikladu chronického tinavového syndromu je vidét arbitrarni raz problematiky — chro-
nicky inavovy syndrom byl u nds po kratkou dobu v poloviné 90. let uznan jako diivod pro
piiznani plné invalidity, ale poté, co Svétova zdravotnicka organizace vypustila diagnézu CFS
(chronic fatique syndrome) z 10. mezinarodni klasifikace nemoci, byl i u nds vymazan z naro-
kovatelnych polozek a v souc¢asné dobé neni mozné pro toto onemocnéni invaliditu piiznat
(Bystron 2006).
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to, ze se oCekava, ze bude spolupracovat s odbornou péci, profesionalné
vyskolenymi lékari a dal§imi zdravotniky, a druhym pozadavkem je, aby
nesetrvaval nadbyte¢né dlouho v roli nemocného (ktera je podle Parson-
se dysfunk¢ni, deviantni z hlediska toho, co spole¢nost potiebuje). Od
nemocnych se tedy oc¢ekava, ze budou mit motivaci se uzdravit a nepro-
dluzovat svij stav (spojeny s vyse zminénymi vyhodami).

Nutno dodat, Ze Parsonsova teorie sice v mnohém pretrvava, ale
v mnohém je nutno ji kriticky revidovat vzhledem k tomu, jak se promé-
nila nemocnost a droven mediciny za poslednich 60 let a jak se v navaz-
nosti na to méni i prozivani a chovani v nemoci. Parsons uvazoval typic-
kého pacienta padesatych let 20. stoleti, coz byl ¢lovék nahle ochromeny
akutnim onemocnénim, nejcastéji infekéniho razu. Takové nemoci maji
dramaticky ndstup, ale spiSe rychly priibéh a kratsi trvani. V obdobi Se-
desatych let 20. stoleti se ale v zapadnim primyslovém svété s rozvinutou
a dostupnou moderni medicinou zménila nemocnost smérem k civilizac-
nim chorobam, jejichz etiologie je spiSe spojena s poskozenym zivotnim
prostfedim, modernim zptsobem zivota a jeho vysokou trovni. Mnohé
nemoci probihaji bez subjektivnich symptomu (cukrovka, hypertenze,
hypercholesterolémie), neboli, neomezuji, ale zato trvale a leckdy ne-
zménitelné provazeji zivot nemocného.

Zivoty nagich ptedki byly charakterizovany vysokou novorozenec-
kou, kojeneckou a détskou imrtnosti a imrtnosti rodi¢ek v pribéhu
porodu. Celd populace byla ¢asto vystavena epidemiim infekéniho razu
(mor a cholera), které zdecimovaly znacnou ¢ast evropského obyvatel-
stva. Dalsimi pfi¢inami tmrti byly trazy (at jiz pfi praci, nebo v boji)
nebo vycerpani z diiny, nadmérného poctu téhotenstvi a porodi a ne-
dostatku potravy. Je mozno fici, Ze az donedavna (cca do padesatych
az $edesatych let 20. stoleti) jsme byli potomky linie piedk, ktefi pro-
kazali zna¢nou télesnou a zdravotni zdatnost a odolnost tim, ze prezili
a reprodukovali se (zvlast v obdobich morovych epidemii ¢i cholery).
To se ale pomalu proménuje, soucasnym generacim je v zivoté a pfeziti
asistovano, at jiz dokonalou porodni péci, podavanim antibiotik ¢i vy-
spélymi chirurgickymi zdkroky. Od konce $edeséatych let tedy v zdpadni
civilizaci v obrazu nemocnosti dominuji chronické choroby, ¢asto nazy-
vané ,civiliza¢ni®, nebot jejich charakter a vyskyt Gizce souvisi s zivotni
urovni a zplsobem Zivota v zdpadni pramyslové civilizaci. To méni nas
pohled na odpovédnost za zdravi, ktera se dnes zda vyssi a zfejméjsi
nez v Parsonsové dobé. Nemoci souviseji s rizikovymi zptisoby chovani,
jako je kufdctvi, nadmérna konzumace alkoholu, ptejidani a nevhodna
skladba stravy (napf. pfili§ mnoho cukru), sedavy zpiisob Zivota, nedo-
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statecné zvladani stresu, ale i vysokou soutézivosti a tlakem na vykon
a osobni tspéch.

Pric¢iny nasich nemoci jsou tedy do zna¢né miry poplatné dobé, dnes
jiné nez diive, a nase chovani se na nich vyznamné podili. Mizeme
opravnéné citit jisté vyhrady viéi tomu, Ze nemocnému neni pfi¢itana
zadna odpovédnost za dany stav, nebot s rostoucimi poznatky se vice
objasnuji dopady naseho jednani na zdravi. Pfesto je problematické te-
matizovat zdravi nevhodné chovani v momentu zdravotni nouze a 1é¢by,
a jiz viibec to nesmi vést k odepreni 1é¢by, nebot mnohé takové jednéani
muze byt samo o sobé projevem psychické situace, neznalosti, bezmo-
ci, stresu, nevhodnych navyk apod. Individualizace odpovédnosti, byt
je nékdy patrnd, navic odvadi pozornost od strukturdlni podminénosti
zdravi (tedy od toho, co zdravi ovliviuje, ale jedinec to nema pod kont-
rolou, neni to pfedmét jeho volby). At si nemocny nemoc zpiisobil sam,
¢i nikoli, nachdzi se v situaci stradani a hleda pomoc.

Pochybnosti mtizeme mit i ohledné dalstho Parsonsova pozadavku,
aby nemocny za ucelem svého vylééeni spolupracoval s profesional-
nim zdravotnickym systémem. Parsons si sice uvédomoval, ze kromé
profesionalni mediciny existuji paramedicinské ¢i tradi¢ni systémy, ale
moderni medicina je v povale¢ném obdobi v priimyslovém svété vice-
méné plné nahradila. V poslednich dvou dekadach 20. stoleti, kdy uz
Parsons nezil, se v zapadnim svété objevil zna¢ny zajem o alternativni
mediciny (hovofime v mozném ¢isle, nebot se jedna o velmi nesourodé
sméry), mnozi nemocni davaji v uréitych situacich pfednost paralelnim
sméram. Navic moderné pojatd prava pacientti uznavaji pravo na sebe-
urceni a volbu v pfipadé tak osobnich zalezitosti, jako je zdravotni péce
(Telec 2016). Sice pfetrvava spolecensky nazor, ze optimalni je 1é¢it se
u lékat, ale tento jiz neni vymahatelny ani kulturné jednoznacny, jako
byl v 50. a 60. letech minulého stoleti.
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/Zdravotni gramotnost

V soucasné literatufe na téma zdravi je rozvijen také pojem zdravotni
gramotnost (health literacy). Je definovan jako schopnost rozumét na
laické Grovni problematice zdravi a piijimat takova rozhodnuti, jez jsou
adekvatni zdravotni situaci. V predchozich desetiletich se ukazoval jako
nosny pojem zdravotni vychova, nékdy tradi¢néji a zcela pedagogicky
nazvany zdravotni osvéta. Zdravotni vychova sazela na §ifeni srozu-
mitelnych odbornych informaci o tom, co je zdravi prospésné a jak se
vyvarovat nemocem.!” Pfredpokladdalo se, Ze znalost faktd povede k za-
douci zméné chovani. Zdravotni gramotnost chce také vychovavat, ale
jde ponékud jinym smérem, zdtraznuje hlavné schopnost rozumét. Po-
dle European Health Literacy Consortium (2012) ,souvisi s gramotnos-
ti obecné a ztélesnuje souhrn lidskych znalosti (védomosti), motivaci
a kompetenci, jak si zajistit pfistup ke zdravotnim informacim, jak jim
rozumét, vyhodnotit a pouzit je tak, aby ¢lovék byl ve svém kazdoden-
nim zivoté schopen takovych tsudkd a rozhodnuti ve vécech zdravi,

17 Socialistické staty vénovaly pomérné znacnou pozornost péstovani zdravotni vychovy. V libe-
ralni polistopadové spolecnosti se téma zdravotni vychovy stalo nepopuldrnim, jednak z dii-
vodu, ze zdravi je chdpano jako osobni, soukromy prostor, do kterého autority nemaji svym
ponaucovanim zasahovat, jednak samo direktivni pisobeni se ukazalo byt zna¢né net¢inné.
Lidé casto védi, co je zdravi nevhodné, ale presto se takového jednani dopoustéji, pricinou
tedy pravdépodobné neni neznalost. Na strané druhé se ukazuje jako praktické pfipominat
i zékladni zdravotni ¢i hygienické instrukce typu ,myti rukou po toaleté®, coz je v ¢eském
prostiedi k vidéni snad jen v matefskych §koldch, ale v jinych primyslové rozvinutych zemich
najdeme decentné umisténé napisy na mnoha vetejnych zachodcich. Ustav zdravotni vychovy
byl u nas v roce 1992 pfejmenovén na Ustav podpory zdravi, coz bylo v souladu se zadoucimi
trendy tvah o zdravi populace, ale zahy byl zruSen a pouze nékterd jeho oddéleni byla inte-
grovana do Statniho zdravotniho tstavu.
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prevence nemoci a zdravotni péce, jez by udrzela ¢i zlepsila kvalitu jeho

zivota® (Kickbusch et al. 2013, s. 4).18
Zdravotni gramotnost obecné znamena (tamtéz, s. 5):

o schopnost rozumét, co lékat sdéluje;

» schopnost vyhodnotit, zda informace poskytovana masovymi sdélo-
vacimi prostiedky je spolehliva;

o schopnost obstarat si informace ohledné zvladani psychickych pro-
blémi, jako je stres ¢i deprese;

e schopnost rozumét informacim na obalech potravin;

e Ucast na aktivitach posilujicich zdravi a pohodu v mezich své obce ¢i
jiné komunity.

V ptipadé zdravotni gramotnosti se vychazi z predpokladu, ze se
lidé tézko orientuji v pfili§ slozitém zdravotnickém systému, ze se ob-
tizné vyznaji v obrovském mnozstvi existujicich poznatk a zZe z téchto
dtvodi necini spravna rozhodnuti ve vécech zdravi a 1é¢by. Nejde tedy
alespon v nékterych zemich o absolutni nedostatek informaci, jako spi$
o nezajem ¢i neschopnost a neochotu jim rozumét. Jedna se o zpiistup-
néni poznatkt hygieny a ochrany vefejného zdravi vefejnosti, coz je
blizké drivéjsimu pojeti zdravotni vychovy a osvéty, zna¢né rozsirené-
mu pravé v Ceské republice. Paradoxem zistava, Ze piestoze mélo Ces-
koslovensko od prvni poloviny 20. stoleti vynikajici tradici socidlniho
l1ékatstvi, aktivni pracovisté zdravotni vychovy i osvéty, vykazuje ceska
populace dlouhodobé a v nebyvalé mife mnoho typickych zdravotnich
rizik a ignoranci. Samotné informace tedy nestaci, pokud lidé neumi
nebo nechtéji ,,¢ist“, jak na to upozortuje pravé pojem ,zdravotni gra-
motnost®.

Pojem zdravotni gramotnost se spi$e odvraci od socialntho prosttedi,
na které predtim cilila vice komunitné orientovana strategiec podpory
zdravi v sociadlnich prostfedich jako Zdravé mésto, Zdrava $kola, Zdrava
nemocnice, Zdravy region atd. (healthy social settings). Smétuje zpét k je-
dinci a chce zvySovat jeho schopnost ,,¢ist“ odborna sdéleni a rozumét
jim. Mozn4, ze tuto novou pfipominku individualniho rozhodovani si
vyzéadalo plné uznani prav pacientti a pozadavek informovaného souhla-
su. Mé-li se pacient kompetentné vyjadiovat ke své situaci, mél by do ni
byt zasvécen a mél by ji rozumeét.

Prestoze je pojem zdravotni gramotnost jisté dobfe zacilen na zvy-
$ovani znalostniho povédomi pacientti, ma ze sociologického pohledu

18 Internetova zdravotni gramotnost vyjadfuje schopnost hledat a najit informace z elektronic-
kych zdroji, porozumét jim a pouzit je pfi feseni zdravotniho problému (Kickbusch 2013,
s. 70).
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i druhou, odvracenou stranu, o niz se nemluvi, nebot neni tak zfejma.
Na chapani toho, co je adekvatni zdravotni situaci, maji totiz rozhodujici
vliv odbornici. Stale se poklada za samozfejmé, Ze jedinec bez odbor-
ného vzdélani nevi, co je adekvatni a spravné pro jeho zdravi. Odborny
nazor mize byt ale v rozporu s ndzorem opirajicim se o tradici ¢i odlisny
systém védéni. Jinymi slovy, je mozné vnimat i tu stranku dobfe minéné-
ho konceptu zdravotni gramotnosti, jiZ je snaha dosadhnout lepsi spolu-
prace s nemocnymi a jejich lepsiho prizptsobeni se tomu, co odbornici
povazuji v jejich situaci za spravné a adekvatni, tedy snaha kontrolovat
mysleni a chovani nemocnych o své zdravotni situaci. Je provokativni
tematizovat ambivalentnost pojmu zdravotni gramotnost, ale s ohledem
na celkovy obraz je nutno pfipustit i tento aspekt snahy dosahnout toho,
aby nemocni se chtéli 1é¢it zpisobem, jaky odbornici uznaji za vhodny.

Odborna literatura stanovila dvanact subdimenzi zdravotni gramot-
nosti, po ¢tyfech v kazdé ze tii oblasti: 1. zdravotni péce, 2. prevence ne-
moci a 3. podpora zdravi (tamtéz, s. 6). V komplexni tabulce zdravotni
gramotnosti (tamtéz) jsou ve schématu v dimenzi podpora zdravi sprav-
né zakomponovany i dilezité aspekty autonomie ¢lovéka ve vécech zdra-
vi a zdravotni péce, jez pripoustéji budovani vlastniho asudku s oporou
v $irokych znalostech a reflexi zdravi. Takto Siroce pojatd zdravotni gra-
motnost dovoluje osobni nezavislost, opfenou ale o promysleny nazor
a védomosti a spocivajici v hlubokém zdjmu ¢lovéka o zdravi a motivaci
o néj pecovat.
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Oblast Schopnost

zdravotni . | Rajistit si Porozumét Vyhodnotit PouZit

gramotnosti pFistup ciziskat | zdravotné zdravotné zdravotné
zdravotné relevantnim relevantni relevantni
relevantni informacim informace informace
informace

Kdravotni péce | Zajistit si Porozumét Vyhodnotit Ut¢init
informace ke | 1ékatskym lékatské kompetentni
klinickym informacim informace rozhodnuti
problémim a chapat jejich pti lécbé

smysl

Prevence Zajistit si Rozumét Vyhodnotit Vyhodnotit

nemoci informace informacim informace zavaznost
k rizikovym o rizicich o rizicich informace
faktorim a jejich smyslu o zdravotnich

rizicich

Podpora zdravi | Zajistit si Rozumét $irsi | Vyhodnotit Formulovat
informace problematice | informace promysleny
k dalsimu zdravi o 8irsi nazor na
rozvoji a chépat jeji problematice | zdravotni
zdravotniho smysl zdravi problematiku
uvédoméni
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Kde se rodi zdravi

Naznacdili jsme, Ze se soucasna véda nezajima jen o nemoci a jejich pfi-
¢iny, ale stale vice i o zdravi a jeho podminky. Jednim z myslitelt, kte-
i vyznamnym zptsobem proménili to, jak se na utvareni a udrzovani
zdravi dnes divame, je Aaron Antonovsky.!? Pfinesl vyraznou reorientaci
pohledu a nové prvky, jez se staly zdakladem nové politiky zdravi. Jeho
vychodiskem byla fyziologicka teorie stresu,?0 podle niz télo reaguje na
stres v tzv. stresové reakci. Mozek zaznamenavajici stresovy podnét dava
pokyn k okamzitému zvySeni ¢innosti nadledvin. Dochézi k nadproduk-
ci adrenalinu, hormonu, ktery po vyplaveni do krve umozni bud rych-
le utéci, nebo bojovat, nékdy ale také ztuhnout. ZlepSuje se prokrveni
urcitych casti téla, zvysuje se krevni tlak, zrychluje se srde¢ni ¢innost.
Dochézi-li ¢asto ke stresové reakci a neni-li na ni reagovano adekvat-
né, tj. bojem nebo utékem, dochazi ke zbyte¢né mobilizaci téla, jez je
~roz¢ileno“, pfipraveno na akci, ktera ale nakonec nenf realizovana. To
ma dopad na utvareni zdravi v dlouhodobé perspektivé. V soucasném
zivoté chybi tradi¢ni opory socialni i duchovni, zvysuje se osamocenost
i soutézivost a snaha o seberealizaci. V procesu civilizovani byly po-
tlaceny hrubé verbalni i fyzické projevy jako neslusné a hodnotou je
sebeovladani. Tim neni feceno, ze by hrubost v lidskych vztazich byla
zdravi prospésna, naopak ohleduplnost, spravedlnost a vyjednavani je
soucasti vysoké kvality zivota v civilizovanych zemich. AvSak vzhledem
k véudypfitomnému stresu (ktery je soucasti zivota) musi dochazet k né-
jaké akci na zvladnuti stresu poté, co je nase télo mnohokrat za den

19 Aaron Antonovsky (1923-1994), sociolog zidovského ptivodu, nar. v Brooklynu, USA, po
2. svétové valce puisobil v Izraeli na Ben Gurionové Univerzité v Negevu.

20 Autorem teorie stresu byl madarsky fyziolog Hans Selye (1907-1982), ktery pfed nacismem
emigroval do Kanady. Jeho definice stresu se vztahovala na stresory fyzikalni ¢i biochemické
povahy (hluk, chlad, svétlo).
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mobilizovano k akci, ktera se neuskutecni. To, co ndm chybi, jsou zdravi
prospésné strategie zvladani stresu a kompenzace za zvy$enou namahu
téla pfi stresové reakci.

Antonovsky se jako sociolog snazil rozsifit piivodni tezi teorie stresu
z Cisté fyzikalnich stresort (chlad, teplo, hluk, svétlo) na stresory psycho-
socialni povahy a dokazat, ze psychické stresory mobilizuji télo stejnym
zpusobem. Zkoumal, jak zidovské Zeny zvladaji menopauzu, a srovna-
val zeny, které byly v koncentra¢nim tabore, s témi, které tam nebyly.
Podle jeho zjisténi Zeny, které prozily valku, trpély castéji zdravotnimi
problémy: 71 % zen, které byly internovany, uvadélo zdravotni potize
pfi menopauze oproti 49 % zen, které neprozily valku v Evropé. Tim by
se jako vyzkumnik mohl spokojit, nebot by se jeho teze o negativnim
vlivu psychosocialniho stresu, spojeného se strachem o Zivot, nejistotou
a ztratami blizkych, potvrdila jisté na statisticky vyznamné hladiné. Jeho
originalita ale spociva v tom, Ze zaméfil nové svou pozornost na ty zeny,
které byly valenymi obétmi, a piesto se téSily dobrému zdravi. Bylo jich
méné ve srovnani se zdravymi Zenami bez valecné zkusenosti, ale pfesto
tvotily 29 % své skupiny. Antonovsky si jako jeden z prvnich polozil
otazku, ¢im to je, Ze si tyto zeny uchovaly zdravi, pfestoze byly vystaveny
traumatizujicim zkusenostem a vysoké mife stresu. Co je zdrojem jejich
schopnosti udrzet si zdravi? Antonovsky se v patrani po odpovédi na
tuto otazku drzel své odbornosti a hledal faktory na tirovni osobnosti
a socidlnich interakci. Vypracoval model pevné, odolné osobnosti s vyso-
kym stupném smyslu pro vnitfni soudrznost. Ten nazval souhrnné sense
of coherence, tedy pevnost, soudrznost, integrita, soulad a harmonie. Cim
je vyssi, tim je osoba zdravéjsi a tim vétsi Sance ma na uzdraveni v piipa-
dé onemocnéni a 1é¢by i na budouci uchovani zdravi.

Antonovsky chape smysl pro vnitfni soudrznost (sense of coherence)
jako celkovou orientaci osobnosti a jakysi Sesty smysl. Je to koncept
pruzny a vyvijejici se v pribéhu zivota — zvysuje se s vékem.?! Obsahuje
tfi odli$né elementy. Prvni z nich nazyva Antonovsky Grovni porozuméni
Zivotu a svétu (comprehensibility). Tento element se projevuje schopnos-
ti chapat jevy a procesy zivota a svéta jako usporadané, vysvétlitelné.
Opakem je chapani zivota a svéta jako néceho chaotického, nesrozumi-
telného, zdhadného, co ani pochopit nelze. Clovék je tak vystaven silam,
jimz nerozumi a vici nimz se v dusledku toho muze citit bezmocny.
Pravé schopnost ovladat udalosti svého zivota (manageability), tedy opak

21 S rostoucim vékem jsme také vice nemocni — nelze tedy mechanicky pfedpokladat, ze vyssi
smysl pro vnitini soudrznost mize udrzet i stirnouci organismus vzdy zdravy. Nicméné Anto-
novsky soudi, Ze tento smysl pro osobni soudrznost zpravidla posiluje v ¢ase.
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bezmocnosti, pojima Antonovsky jako druhy ze salutogennich, tj. zdravi
podporujicich ¢&initelti. Clovék ziistava tvati v tvat okolnostem aktivni,
veéii v moznost utvatet svilj zivot, ptipadné ma podporu druhych, neciti
se obéti, ale aktivnim ucastnikem udalosti. Programové véfi v moznost
podilet se na svém ptibéhu.?? Treti z faktort chape Antonovsky jako
nejvyznamnéjsi. Je to faktor emociondlni, na rozdil od predchoziho
kognitivniho a konativniho faktoru. Pojmenoval jej jako smysluplnost,
piikladanou vlastni osobé a zivotu (meaningfulness) (Antonovsky 1987).

Hlavnim pfinosem Antonovského je to, ze originalné odvrétil pozor-
nost od hledéni etiologie nemoci k tomu, co posiluje a udrzuje zdravi.
Patogenni a salutogenni piistupy se vzajemné dopliuji, nezname celou
pravdu, kdyz se zajimdme jen o nemoci a jejich pficiny. Je to totiz nase
zdravi, které nemocem zabranuje se projevit. Antonovsky relativizoval
pojmy a fikal, Ze kazdy z nas je neustdle trochu zdravy a trochu nemocny.
Viceméné vsichni se vyrovnavame s pozadavky prostiedi, nékterym se to
dafi lépe, jinym htfe, a to se projevuje nemoci jako krizi zdravi. V tomto
pohledu je Antonovsky v souladu s pohledem tradi¢ni ¢inské mediciny,
ktera rovnéz stoji na myslence trvalé péce o zdravi, udrzovani a posi-
lovani harmonie a rovnovahy prvkil a proudéni zivotni energie jako té
nejlepsi zaruky proti nemoci. Kdyz se nemoc projevi, je to duikaz, ze jsme
néco v péstovani zdravi opomnéli.

Salutogeneticka teorie Antonovského je dodnes nesmirné vlivna, ale
jeji tvrzeni a pfedpoklady nelze chdpat dogmaticky. Vzhledem ke slozi-
tosti zdravi nékdy plati vice, jindy méné, a jisté zname mnoho paradox-
nich vyjimek z pravidla. Statisticky a na obecné trovni panuje vsak spise
shoda o tom, zZe si dlouhodobé nevhodné chovani vybere svou dan v ne-
moci, zvlast neni-li kompenzovano zdravi posilujicimi aktivitami, a Ze
psychosocialni prvky jsou vlivné, a¢ ke zdravi piispivaji dosud ne zcela
probadanym zptisobem. I kdyz bylo provedeno mnoho diléich studii,
nebyl podan spolehlivy diikaz o korelaci mezi skére osobni soudrznosti
a télesnym ¢i psychickym zdravim (Bengel, Strittmatter a Willman 1999).
Vyzkumy provadéné na riiznych skupindch zdravych i nemocnych pii-
nesly rozmanité vysledky, z nichZ usuzujeme, ze konzistence osobnosti
sama o sob¢ nemtize zarucit zdravi ani vyléceni. Nelze tedy fici, ze by
osoby s vy$si osobni soudrznosti, méfenou podle Antonovského, mély
vzdy a za vSech okolnosti vétsi $anci na delsi pfezivani s nemoci nebo na

22 Naptiklad historie vale¢nych zajatcti vypovida o tom, Ze nékteti si v zajeti, tvaii v tvaf nejis-
toté ohledné vyneseni rozsudku, uchovali svlij denni program ze svobodného Zivota — cvicili,
holili se, peclive se oblékali, jini ziistavali leZet na posteli v zanedbaném stavu. Aktivni méli

yrw

zpravidla vétsi $ance na preziti.
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uzdraveni. Zdravi je nesmirné slozity multifaktorialni jev a zddna teorie
pracujici s omezenym mnozstvim proménnych ho nevysvétli. Presto ale
v psychologii zdravi panuje souhlas opirajici se o vysledky védeckych
studif, Ze osobni kontrola je pozitivné spjata s télesnym a psychickym
stavem u jedinct s télesnym onemocnénim (Wallston et al. 1999, s. 131).
Psychologové mluvi v souvislosti s vy$§i mirou osobni kontroly spise
o lepsi adaptaci na dané podminky nez o lepsim zdravotnim vysledku.
O pozitivnim vlivu autonomie na zdravi tak neni celkem mnoho pochyb
jiz od 70. let, kdy v navaznosti na Antonovského i nezavisle na ném pro-
bihaly riizné vyzkumné studie.2® Stejné tak panuje spiSe shoda nad tim,
ze vzdélani podporujici schopnost rozumét zZivotu a svétu a pozitivni
emoce spojené s integraci a sebetictou jsou salutogennimi prvky samy
o sobé.?

Ptikladem je studie provedena v 70. letech v americkém pecovatelském
ustavu pro seniory, kde se rozhodli provést urcité organiza¢ni zmény
a zajimali se o jejich dopady na zdravi klienti. Obyvatelé domova byli
nahodné rozdéleni do pifizemi a do prvniho patra budovy. V ramci zkva-
litnéni sluzeb méli vSichni rezidenti pristup ke stejné kvalitnimu stravo-
vani, ale i volnoc¢asovym aktivitam jako promitani filmt a péstovani rost-
lin. Rozdil mezi nimi spocival v tom, ze obyvatelé ptizemi méli moznost
volby, jak chtéji pfipravit ranni vajicka, zda chtéji film ve stfedu nebo ve
c¢tvrtek, a pokud se rozhodli pro kvétiny, bylo jejich starosti je zalivat.
Obyvatelé prvniho patra si nemohli vybirat, jejich rezim urcoval perso-
nal. Vyzkum zdravotniho stavu seniorti ukazal po jisté dobé, ze ti, ktefi
méli moznost volby a odpovédnosti, byli ,,aktivnéjsi, veselejsi a po dobu
trvani studie vykazovali také mensi tmrtnost® (Ranger a Rodin 1976;
Rankinova 2014, s. 178).

Miuzeme tedy shrnout, ze tendence, které ve vyvoji moderniho zdra-
votnictvi pozorujeme, jsou v souladu se zdkladnimi tezemi salutogeneze.
Soucasné civilizované zdravotnictvi je neodmyslitelné spjato s dtirazem
na dodrzovani prav pacientli, kde zdkladem je plnd a srozumitelna in-
formovanost a souhlas 1é¢bou (srozumitelnost svéta). Dulezita je rovnéz
podpora klimatu vstficnosti ve zdravotnich a socidlnich sluzbach, tedy

23 Pozitivni vliv kontroly nad situaci byl prokazan i v mnoha studiich na zvifatech, napft. krysach.
Ty, které se nemohly vyhnout elektrickému $oku, umiraly dtiv v dasledku ,naucené bezmoc-
nosti‘.

24 U nas zpopularizoval Antonovského myslenky Jaro Kfivohlavy (1990a, 1990b), ktery zorgani-
zoval i jeho pfednasku v Praze na tehdejsim Institutu lékatd a farmaceutd v ranych 90. letech.
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organizace a provoz sluzeb s maximalnim ohledem na to, jak si sluzby
piedstavuji jejich uzivatelé (smysluplnost). Klienti jsou vedeni k samo-
statnosti a hodnotou je podpora zplnomocnéni, tzv. empowerment, coz
bychom mohli chapat jako projev autonomie a ovlivnitelnosti Zivota.
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Podpora zdravi - spolecenskeé
predpoklady zdravi

Podpora zdravi je koncept, ktery dovr§uje zajem moderni spole¢nosti
o to nemocem piedchazet. Na lékaiskou prevenci typu ockovani, kon-
troly kvality vzduchu, vody, potravin ¢i dodrzovani hygieny navazuje
zdravotni vychova, tj. strategie vzdélavani populace v otdzkach zdravi,
zdravého zivotniho stylu a zptisobu. Dosah prevence i zdravotni vychovy
je omezen tim, ze lidé ¢asto nejednaji racionalné, tj. netidi se fakty ve
svém chovani. Piikladem je kufdctvi. Véda jiz poskytla dostate¢né di-
kazy o Skodlivosti aktivniho, ale i pasivniho koufeni, piesto lidé koufi.
Nejcastéji zacinaji v adolescentnim véku a s velkymi obtizemi, nékdy
dokonce az s 1ékafskou pomoci, se navyku zbavuji v priibéhu svého do-
spélého zivota. K tomu, abychom zili ohleduplné a odpovédné ke svému
zdravi, nestaci tedy znat a védét. Idea podpory zdravi, nova v 80. letech
minulého stoleti, stoji na konceptu, zZe lidé jsou predev$im ovliviiovani
socialnim prostfednim, v némz se nachazeji — skolou, rodinou, méstem,
pracovistém, volnoc¢asovymi prostory apod.

Tento tzv. social settings approach razi mySlenku, ze zdravi je nejvic
podporovano tim, jak je uspofadané prostiedi, Zivotni prostor, v némz
se pohybujeme a v jehoz kontextu volime a vybirdme. Podpora zdravi
nema diktovat ob¢an@im, jak maji zit ve jménu zdravi, a nechce omezovat
svobodu, jak nékdy byva prezentovana dtislednymi libertaridny. Neni to
ani vyraz novych ideologii typu ,healthismu®, tedy az fanatického ucti-
vani zdravi a zdravého zivotniho stylu na tkor riiznorodosti a za cenu
dirigismu a pronasledovani ¢i odsuzovani.?> Podpora zdravi v pojeti

25 Ptehnany diiraz na zdravy zivotni styl jako zaruku zdravi a ochranu pfed nemocemi problema-
tizuje ze sociologickych pozic napt. Becker (1993). Upozoriuje na protikladnost a proménli-
vost odbornych doporucent, jez vedou ke znejisténi téch, kdo chtéji zit zdravé. Vidi rovnéz to,
Ze ptilisna individudlni optika ¢ini lidi nadmérné odpovédnymi i za situace, které nemaji pod
svou kontrolou. V neposledni fadé odkazuje na védecka zjisténi ohledné ¢asto jen kratkych
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Svétové zdravotnické organizace je rozumna a zdtivodnéna spolecenska
strategie, ktera stavi na myslence, Ze zdravi neni jen individualnim vytvo-
rem, biologickou danosti, ale ze je utvareno v nejriiznéjsich konkrétnich
prostfedich, v nichz Zijeme. V situacich konfliktu hodnot, zajmt a blah
(napf. konfliktu mezi osobni svobodou a ochranou zdravi druhého?0) je
legitimni upfednostnit to, co slouzi zivotu a zdravi. Skutecnost, ze kufac-
tvi ¢i nadmérny ptijem potravin vedouci k obezité pak v nékterych kru-
zich ¢i spole¢nostech ziskava nadech moralné nevhodného chovani, neni
zamyslenym efektem tohoto pfistupu. Podpora zdravi nikdy neobhajuje
devalvaci ¢lovéka, naopak vychdzi z respektu k lidské riznorodosti, né-
které postupy jsou vSak neslucitelné, musi se mezi nimi volit — a pak
rozhodovani ma brat ohled na vefejny zajem a ochranu zdravi.

Zdravé zivotni podminky modifikuji Zivotni zptisob a jsou tak tim,
co nejvice ovliviiuje zdravi lidi. Podpora zdravi stoji na védeckych po-
znatcich povale¢ného 1ékarstvi, hygieny, psychologie i sociologie. Nej-
vyznamnéj$im manifestem podpory zdravi je Ottawska charta Svétové
zdravotnické organizace z roku 1986, jez formulovala zakladni predpo-
klady zdravi, a to nejen ve smyslu fyzikdlniho prostredi, ale i ve smys-
lu etickém. Za kli¢ové determinanty zdravi je povazZovan mir, domov,
vzdélani, piistup k vodé a stravé, existencni zajisténi, stabilni ekosystém,
udrzitelnost zdrojt, socidlni spravedlnost a rovné zachéazeni.

prodlouzeni zZivota v fadu mésicl za cenu celozivotnich restrikci v Zivotnim stylu. Upozornuje
i na negativni zdravotni dopady nékterych typt aktivit — napf. sportovni tirazy. Vyjadtuje tak
pochybnost o celkové uzite¢nosti a prospé$nosti piehnanych apeld na zdravy zivotni zptisob.
Fanaticky diiraz na zdravy zivotni styl v americkém podani chape jako nové nabozenstvi, kte-
rému ale chybi transcendentni cil a které je zaméfené na svétské a individualni cile osobniho
zdravi jako nejvys$si hodnoty, jiz je vée podiizeno.

26 Pro nékoho je zakaz koufeni ve vefejnych prostorach spravnym opattenim, které chrani neku-
taky, kurdky i celou spole¢nost, pro jiné je to omezovani podnikatelské a obc¢anské svobody.
V obdobnych situacich se musi zvazZovat mnoho proménnych soucasné - zajmy riiznych sku-
pin musi byt spravedlivé vyvazeny.
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