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CO TO |E
OSOBNOST?




JAKOU POVAHU MA DRUHY CLOVEK?
JAK MU MAM ROZUMET?
CO S| O NEM MAM MYSLET?

: JAKE JSOU JEHO SILNE/SLABE STRANKY?
[ {4 “ “
»w KLASICKE CO BY ODEMNE POTREBOVAL?

OTAZKY CO OD NEJ MUZU CEKAT?
PO JAKY JSEM JA?
JAK CHAPE SVET?
JAK SE V TOM SVETE CITI?
JAKY JE JEHO OSOBNI PRIBEH?




PSYCHOLOGICKA
TRIADA




SNAZIME SE VYZNAT V DRUHYCH LIDECH A V SOBE SAMYCH

/ N\

POPSAT PREDIKOVAT

PSYCHOLOGICKA
TRIADA

KOMBINACE
KONFLIKTY




ZAMERUJi SE LIDI NA
POZITIVNI STRANKU VECI
(OPTIMISTE) NEBO
NAOPAK NA TU
NEGATIVNI (PESIMISTE)?

JSOU PREVAZNE §TASTNI NEBO HODNE MLUVI? DELAJI CASTE]I
NESTASTN JAKA JE JEICH MiRA svcoLocis TO, CO JIM DRUZI RIKAJi NEBO |
INTENZITY EMOCI? LEHKO SE DELAJI VECI PO SVEM? JSOU
NASTVOU? JAK MOC |SOU PORADKUMILOVNI NEBO JSOU
CITLIVi NA ODMITNUTI? TO LAJDACI? ZKOUSI RADI NOVE

' VECI NEBO JEDI PORAD TO
STEJNE KDYZ JSOU VEN?




IMPLICITNI TEORIE OSOBNOSTI FOLK PSYCHOLOGY

\




DEFINICE

Osobnost miizeme definovat jako
charakteristické vzorce mysleni,
emoci a chovani, spolu s
PSYCHOLOGICKA psychologickymi mechanismy (skrytymi

TRIADA

anebo ne) za témito vzorci.

(Funder, 2015, s.5)
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NEBO JENOM

V4

(ONE BIG THEORY)

4

CASTECNA TEORIE?
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MISSION
IMPOSSIBLE

PROTO RUZNE
PRISTUPY

RUZNE , KLICE“ K
PROBLEMUM




> . interpretace
nevédomé

v o ; pozorovatelné
vnéjSi prostredi temperament : vlastni o
motivy v . chovani
zkuSenosti

védomé . . zkuSenosti S .
> o (sebe sama) trvalé vlastnosti T ocekavani odmény a tresty
uvédomovani si z détstvi

zpusob
sexualni pudy organizace
reality

subjektivni schopnosti
pocity clovéka

CVICENI: TEORIE OSOBNOSTI



ZKUSENOSTI Z DETSTVi
NEVEDOME MOTIVY
PSYCHOANALYTICKE SEXUALNi PUDY

=

VEDOME UVEDOMOVANI
SELF
SUBJEKTIVNI POCITY

TEMPERAMENT
SCHOPNOSTI
TRVALE VLASTNOSTI

INTERPRETACE ZKUSENOSTI e VNEJSi PROSTREDI
ZPUSOB ORGANIZACE REALITY ODMENY A TRESTY
OCEKAVANI POZOROVATELNE CHOVANI




ZKUSENOSTI Z DETSTVi
NEVEDOME MOTIVY
PSYCHOANALYTICKE SEXUALNi PUDY

TEMPERAMENT VEDOME UVEDOMOVANI
SCHOPNOSTI SELF
TRVALE VLASTNOSTI SUBJEKTIVNI POCITY

INTERPRETACE ZKUSENOSTI o VNE)Si PROSTREDI
ZPUSOB ORGANIZACE REALITY ODMENY A TRESTY
OCEKAVANI POZOROVATELNE CHOVANI




STRUKTURA
A

DYNAMIKA
OSOBNOSTI

STRUKTURA

= VNITRNIi USPORADANI TVRALYCH
CHARAKTERISTIK OSOBNOSTI A
VZTAHY MEZI NIMI

DYNAMIKA

= ZMENY V PROZIVANI A CHOVANI
OBECNE

METAFORA S TELEM A ORGANY

VYKONOVE CHARAKTERISTIKY
MOTIVACE
TEMPERAMENT/CHARAKTER




DETERMINANTY

S VROZENE
VYVOJE T ZDEDENE
KONGENITALNI
4 \ KONSTITUCNI
SEBEUTVARENI TEMPERAMENT
SEBEVZDELAVANI
SEBEVYCHOVA
VZDELANI )
VYCHOVA
FYZICKE PROSTREDI MOTIVACE

PSYCHOLOGICKE VLIVY
SPOLECNOST

KULTURA

CHARAKTER




KAZDY JE JEDINECNY TOHLE
DOKAZEME

MENIT

« TEMPERAMENT « PECE ZE STRANY « ZIVOTNI CILE
« VLOHY RODICU * SiLA VULE
« TELESNA KONSTITUCE « SOCIALNI STATUS « NAVYKY
« VROZENA ZDRAVOTNI RODINY « VYUZIVANI
OMEZENI « PRILEZITOST KE PRILEZITOSTI
VZDELANI « JAK DOKAZU
« POSTOJ RODICU KE KOMPENZOVAT
VZDELANI NEVYHODY PROSTREDI
« PRISTUP K A TEMPERAMENTU
INFORMACIM  JAK ROZViJiM SVE
« KULTURNI A SCHOPNOSTI
SPOLECENSKE NORMY
« PRILEZITOST K
ZiISKAVANI
DOVEDNOSTI







SIGMUND
FREUD

PSYCHOANALYZA

3 PREDPOKLADY PA:
1) Ddlezitost nevédomi

2) Ddlezitost rannich

zkusSenosti

3) Psychicky determinismus




Conscious

OSOBNOST

STRUKTURA:
TOPOGRAFICKY MODEL
Védomi/Predvédomi/Nevédomi
STRUKTURALNiI MODEL

Id (princip slasti)/Ego (princip Reality)/Superego (princip dokonalosti)
*  KONFLIKTY
+  OBRANNE MECHANISMY

DYNAMIKA:
PUDY (Eros/Thanatos)
MENTALNI ENERGIE (Libido/Destrudo)




SUPEREGO

MARIE: NAJDETE JEJI
ID/EGO/SUPEREGO V PRIBEHU

Marie se uz nékolik tydn(l pripravuje na zavére€nou zkousku z matematiky. Zkouska se kona v
pondéli. V patek odpoledne i jeji pritel Paja oznami, Zze ma listky na sobotni a nedélni predstaveni
kazdoroé€niho Shakespearovského festivalu. Marie Shakespeara miluje a moc rada by s Pajou stravila
néjaky cas, ale citi se kvlli tomu provinile a tzkostlivé, protoze se musi dal ugit na zkousku.

Nakonec si uvédomi, Ze mize Pjjovi Fict, Ze se musi v sobotu udit. Ale rada by s nim 3la v nedéli.

EGO



ANALYTICKA
PSYCHOLOGIE

Psyché zahrnuje celou mysl,
citéni i chovani, védomi i
nevédomi. Je od pocatku
jednotou - rodime se s
celostnostia to, co
zazivame slouzi k naplnéni
této mozZnosti.




OSOBNOST

STRUKTURA OSOBNOSTI
VEDOMA UROVEN: EGO/PERSONA
OSOBNIi NEVEDOMi: KOMPLEXY
KOLEKTIVNI NEVEDOMi: ARCHETYPY

DYNAMIKA OSOBNOSTI
PSYCHICKA ENERGIE (ENERGIE OSOBNOSTI; LIBIDO)




OSOBNOST

STRUKTURA OSOBNOSTI

VEDOMA UROVEN: EGO/PERSONA

OSOBNIi NEVEDOMi: KOMPLEXY
KOLEKTIVNi NEVEDOMi: ARCHETYPY

DYNAMIKA OSOBNOSTI
PSYCHICKA ENERGIE (ENERGIE OSOBNOSTI; LIBIDO)



OSOBNOST

STRUKTURA OSOBNOSTI
VEDOMA UROVEN: EGO/PERSONA

OSOBNI NEVEDOMIi: KOMPLEXY
KOLEKTIVNi NEVEDOMi: ARCHETYPY

DYNAMIKA OSOBNOSTI
PSYCHICKA ENERGIE (ENERGIE OSOBNOSTI; LIBIDO)



OSOBNOST

STRUKTURA OSOBNOSTI
VEDOMA UROVEN: EGO/PERSONA
OSOBNIi NEVEDOMi: KOMPLEXY

KOLEKTIVNI NEVEDOMI: ARCHETYPY

DYNAMIKA OSOBNOSTI
PSYCHICKA ENERGIE (ENERGIE OSOBNOSTI; LIBIDO)



TYPOLOGIE A
VYVO] OUTER WORLD

JUNGOVA TYPOLOGIE
ZALOZENA NA 2 POSTOJICH (INTROVERZE A EXTROVERZE)
A 4 FUNKICH (MYSLENI, VNIMANI, CITENI, INTUICE)

VYVO] PSYCHE (RIZENY SELF)

> INDIVIDUACE A SEBEREALIZACE

INNER WORLD



TYPOLOGIE A
VYVO]
JUNGOVA TYPOLOGIE

ZALOZENANA 2 POSTOJICH (INTROVERZE A EXTROVERZE)
A 4 FUNKICH (MYSLENI, VNIMANI, CITENI, INTUICE)

OUTER WORLD

VYVO] PSYCHE (RIZENY SELF)

> INDIVIDUACE A SEBEREALIZACE

INNER WORLD



THINKING
i
// \1_

INTUITION |- —~ SENSATION

TYPOLOGIE A o)
VYVO] FEELING

JUNGOVA TYPOLOGIE
ZALOZENA NA 2 POSTOJICH (INTROVERZE A EXTROVERZE)

A 4 FUNKICH (MYSLENI, VNIMANI, CITENI, INTUICE)

OUTER WORLD

/& [PERSONA \ 5\
ro
VYVOJ PSYCHE (RIZENY SELF) PERSONAL UNCONSCIOUS

> INDIVIDUACE A SEBEREALIZACE

INNER WORLD



INDIVIDUALNI
PSYCHOLOGIE

A L F R E D Fiktivni finalismus (DYNAMIKA)
A D L E R Pocit sounalezitosti

Touha po moci
» pocit/komplex ménécennosti

* pocit/komplex nadrazenosti

Zivotni styl (STRUKTURA)




prvorodené (najstarsie) diefa

druhorodené (stredné) dieta

jediné dieta

1 sa mu nedelitelnej na model spravania ia enujd vSetku
iGovskej pozornosti; ' a sa mu vela pozor poz akolko nema
je zosadené druhym dieta: d zacdiatku sa musi dell nosti; ma mnohy OMOC- strodenca, ma
toma o pozornost sa mus/ 0 pozornos nikov; hoci sa tendencie
delit . slitazit s otcom;
S O U R o Z E E sto rozmaznavané je éasto rozmaznavané

100

Som surodenc

nie |e vylucene

berie na seba zodpovednost,

| socialny a vela stimulacie a vela
chrani a stara sa o druhych n, i psie ufaz

casto predbehne vsetkych
stirodencov




CO JE PRO ME
POUZITELNE?

/
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UKOL NA PRISTE

Podivejte se na video:

https://www.ted.com/talks/brian little who are you really the puzzle of personality?utm ca
mpaign=tedspread&utm medium=referral&utm source=tedcomshare

(ma Ceské titulky)

A4 V&M 44

Odevzdejte tyto 3 myslenky do odevzdavarny.

Prineste si je na pfristi prednasku.


https://www.ted.com/talks/brian_little_who_are_you_really_the_puzzle_of_personality?utm_campaign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare
https://www.ted.com/talks/brian_little_who_are_you_really_the_puzzle_of_personality?utm_campaign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare
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