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Pozdrav dr. Safarové

Milé kolegyné a kolego,

zadala jsem do ISu termin on-line testu. Je to prvni nahozeny termin (z mé strany nejdrivejsi).
Termin jsem zadavala do ISu, aby jste méli alespon jeden vypsany termin. Na dalSich
terminech se uz muzeme domluvit. Klidné se domluvte na pristi pfednasce s dr. MareSem, je o
vSem informovan a pripravy jsme ladili spolu. V prvnim terminu jsem upravila jenom Cas testu
na 18:00, jelikoz me Vase kolegyné upozornila na nesoulad mezi Casem testu a oknem pro
mozneé vyplnéni testu. Za tento preklik se omlouvam a kolegyni timto dekuji za upozornéni.
Kdyby Vam to nevyhovovalo, muzete se pak prehlasit na jiny termin, ktery si domluvite s

kolegou v sobotu. Preji hezky zbytek tydne.
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Humanisticka a existencialni psychologie

Jtreti proud psychologického mysleni (po psychoanalyze a behaviorismu)

11962 - SpolecCnost pro humanistickou psychologii v USA (Abraham Maslow)

_Inechteji byt psychology povazujicimi Cloveka za velkou, bilou krysu, pomaly
pocita¢ nebo uzliek pudu

“lduraz na jedine¢nost, kapacitu, potencialitu, aktivitu k rozvoji osobnosti,
povznaseni a zduraznéni typicky lidskych aspektu (tvorivost, laska,
subjektivnost Cloveka, aktivita, seberealizace, autentiCnost...)

_Inejvetsi rozkvet v 60. a 70. letech
20. stoleti v USA
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Zakladni temata humanisticke ps.

Jaci jsme coby lidske bytosti?

Jaka je povaha subjektivniho
prozivani?

Jaky je nas potencial?

Jak muzeme nejlépe podporit
Zzmeénu a osobni rust?

Ceho jsme souc&asti?

(podle Hiles, 2000)




HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE

1962 — zaloZena SpoleCnost pro humanistickou psychologii

4 principy: « témata vyzkumu — rozhodovani
"zamereni na prozivajici ¢lovéka, jeho tvofivost, sebeaktualizace
osobnost lovéka, ddraz na smysluplnost
=[idé maji svuj subjektivni vyzkumu
pohled na svet « nejvyssi hodnota — dustojnost ¢lovéka
=nejdulezitéjsi otazka: Kdo - pfedpoklad — lidé jsou v zasadé dobfi
jsem? » cilem — pochopit Cloveka, ne jej
=psycholog je partherem kontrolovat
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Kritika humanistické psychologie

postrada nedostatecny

iIntegrovanou, empiricky zaklad —

jasnou teorii spise naznacuje
orientaci
psychologie

duraz na
seberealizaci muze
vést k
sebestrednosti

6 Zapati prezentace
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Prinos humanistické psychologie 1

_nova temata do psychologie,
kKritika redukcionistickych
pristupu — aZz posun
paradigmatu

_'nove metody psychoterapie

_IPrinos pro dalsi smery - napr.
pozitivni psychologii

7  Zapati prezentace




Prinos humanisticke psychologie 2

_lobrat k pozitivnimu, k individualite, k lidskeému potencialu a svobode volby
lvira v pfirozenou dobrotu Cloveka

Kritika humanistickych pristupt

“Iprfeceneéni lidské svobody, nevédeckost (introspekce),

“lvyhrady k platnosti pyramidy potreb

lzameéreni na ambiciozni muze zapadniho svéta (Gilliganova, Plhakova)
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Zarazeni humanisticke psychologie
vzhledem k Watsonovym dimenzim

vedomy mentalismus

Filozofic obsahovy subjektivismus
— ___ Indeterminismus
molarni pristup
Paychologicke Lekarske Lo . , o
vidy idiograficky pfistup
D ____utilitarismus
kvalitativni pristup

dynamicky pristup



Humanisticka psychologie

 zakladem: existencialismus (Cl. si tvofi svou viru), fenomenologie
(vztah déju navenek s mysli) a gestalt psychologie (moznost
volby)

* hlavni cil — ne lecit nemoci, ale pomahat normalnim lidem
udrzovat a rozvijet své psychicke zdravi

e zamerena vice terapeuticky, poradensky a vychovne

* Predstavitelé: Rogers, Maslow, Frankl, May
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Predchudci

filozoficky existencialismus, fenomenologie (Kierkegaard,
Heidegger, Husserl,Dilthey)

_Ipsychoanalyza (Jung, Reich, Fromm, Rank, Horneyova, Adler...)

_Igestalt psychologie
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Pionyri a zakladatelé

_IViktor E. Frankl
_/Ronald David Laing
_IMedard Boss
_Ludwig Binswanger
_|Abraham Maslow
"ICarl Rogers

"/Rollo May
_|Roberto Assagioli
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Viktor Frankl (1905-1997)

podstatou Cloveka je touha po
smyslu

vule ke smyslu

zkusenosti z koncentracniho
tabora

zakladatel logoterapie

13
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Ronald David Laing (1927-1989)

jeden z hlavnich pfedstavitelu
existencialni psychoterapie
Kritik psychiatrie

terapeuticky vztah — autentické
setkani dvou lidskych bytosti
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George Kelly (1905-1966)

pfechudce humanistické
psychologie

teorie osobnich konstruktu —
jak Clovek vytvari, interpretuje
nebo dodava vyznam urcCitému
aspektu sveta



Ukazka G. Kelly

Test repertoarovych roli
_INavrh postupu:

“IVyberte 5 osob, které jsou pro vas vyznamné + jaské reprezentace (aktualni ja - jaky jsem
nyni, idealni ja - jaky bych chtél byt, nechténé ja - jaky bych nechtel byt). Seradte v poradi
1.-8.

INahodné vytvorit dvojice (1-5, 2-6, 3-7, 4-8).

"INaleznout podobnosti a rozdily mezi dvojicemi -> adjektiva.
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James Bugental (1915-2008)

jeden ze zakladatelu
humanistické psychologie
psychoterapie jako ,filozoficke
dobrodruzstvi®

1963 manifest humanisticke

psychologie Humanistic
Psychology: A new breakthrough




Humanisticka psychologie

15 zakladnich postulatu
humanistické psychologie
Jlidské bytosti nemohou byt redukovany na jednotlivé soucCasti nebo funkce
_llidské bytosti existuji v jedineCném lidském kontextu
‘llidské bytosti si uvédomuji samy sebe v kontextu ostatnich lidi
_llidskeé bytosti maji moznost volby a tim také odpovednost

“llidské bytosti sméruji k urcCitému cili, jsou si védomy, Zze mohou ovlivnit budouci udalosti, a
hledaji smysl, hodnoty a tvorivost
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Abraham Maslow (1908-1970)

teoretik, vyzkumnik

dusevni choroby pochopime za

predpokladu, ze pochopime

dusevni zdravi

zkoumani seberealizovanych
jedincu, vyzkum vrcholnych

~ zazitka

teorie motivace

hierarchizace lidskych potreb



A. Maslow — pyramida potreb

Potreby
D (deficitni) - nedostatkove
B (being) — rastové

Laska

D (deficitni) — z potreby neceho, co
nam chybi (sebeucta, sex, obava ze
samoty)

B (jsouci) — navzdory nedokonalosti
druhého; stimuluje vyvoj




Potreba seberealizace

,Cim &lovék muzZe byt, tim také musi byt.
Musi byt vérny své prirozenosti... Na této
urovni jsou rozdily mezi jednotlivci
nejvetsi.”

1 T =

A. Maslow
AT I = - — "A dokud se nestanes tim,
e loeie [ ek L bbb €im po smirti miZes se stat,
ot-an :'El':"‘l __ ,ﬁ .,m-.' u_r |r|.|1ln.l|-_|,| budes v nostalgii zit

oo |
I

a noci putovat.”

,limmmplﬁ'hlg Eﬂﬂu%hmnn

: ru,full}]'

_ Goethe - z basné Posvatna touha
=t From harmasy i el ey
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Vlastnosti seberealizujicich se lidi

vitaji fakta a skuteCnosti misto aby se jim vyhybali
jsou spontanni

jejich motivace vyrasta z jejich potfeby rustu a
uskutecnéni svého potencialu

nejsou konformni, ale ani nekonformni

jsou tvorivi a originalni

citi blizkost k drunym lidem a vazi si zivota
prozivaji hluboké lidske vztahy

maji potfebu samoty

jsou otevreni hlubokym mystickym zazitkiim

neobavaji se neznama




Vyzkumy seberealizace

“Iprumérny Cl. vyhovuje svych potfebam:
85% fyz., 70% jistoty, 50% lasky, 40%
sebeucty, 10% seberealizace

‘InejvétSi pocitovane deficity: v socialni
roviné - v potrebé lasky a
sounalezitosti (37%), v pocitu uznani
a oceneéni (25%) a v uspokojeni

rustovych potieb (21%)

23 Zapati prezentace
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Bazalni emocni
potieby

jejich projevy

naruseni

niterna presvédceni o
sobé

Bazalni emocéni
potfeby v détstvi

Projevy v myslenkach:
Rodi¢e mi davaji
najevo, Ze:

Zpusob narugovani od
dulezitych osob, zejména od
rodicu

Niterné presvédceni o
sobé: Jsem:

fsem s nimi v bezpedéi,

Ztrata rodice, opusténi
Casté stéhovani

Mejasna pravidla a hranice ve
vychové (chaoticka vychova)

Bezpeci ochrani mé, kdyZ budu v|  Nepfedvidatelné chovani slaby |7
nebezpeci Biti, pfisné trestani, zneuZivani bezmoeny |77
B
e s e
I
mé (vesmés Nedostatek pece, pozornosti,
bezpodmineéné) maji radi| pochopeni, empatie a respektu Spatny

Pfij Eti takoveho, jaky fsem, Odmitani Fordl rag et
prijimaji a chapou moje Ignorovéni potieb nehodny lasky |7
Pﬂff&by a pocd}f PDSTT'IWE:’IHL Eleicoaammm 0000 0 e

Meodstatek chvaleni
Kiitizovan I

w s s umim, dovedu, jsem Vyéitani k nicemu
Ocenovani sikovny Pk b s chyby - ==
.
Cvysokalatkay |
Nerespektovani ndzoru a pfani
S - 2 fdn il ae _sw:-bad:r:-é slgfékg:ép;ﬂglzglaﬁcé?gnr: g ?j#fé neduleZity nesamostatny
ebeurceni TPEHGUCYSL o délat 2évisly na druhych
myslet a co chei délat 2 i e
Zpochybriovani samostatnych
kroku

24 Zapati prezentace
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Nejnapadnéjsi projevy psychické deprivace

U déti raného véku (do 3 let) celkove opozdovanl psychomotorickeho vyvoje; tez
nediferencovanost citu, Spatna nalada, ,nedétsky” vyraz, vyrazné ochuzeny reCovy
projev (ze vSech funkci komunikace se omezuje Casto jen na obranu)

"IPredskolni vék: povrchnost citovych vztahu, souCasné velka potfeba ,.k nekomu patfit”;

muZze pretrvavat opozdéni vyvoje reci (Casto az do 5 let), i potom fe€ neodpovida
mladsimu ditéti — postrada zvedavost, hravost...; Casto nezralost pro skolu

1Skolni vék: casto $patné skolni vysledky, které neodpowdajl skolnimu nadani;
napadnosti a vykyvy v chovani, v socialnich vztazich, mohou se rozvijet neurotické
potize, citova otupélost, nedavéra k lidem, agresivita

IDospivani: problémy se mohou prOJevovat Y kolektlvu — nespokojenost s roli,
neadekvatni sebehodnoceni (,zranény narcismus®), posunuta hierarchie hodnot VySSi
riziko rizikového chovani, vzniku zavislosti..

"IDusledky v dospélosti: problémy Y partnerskych vztazich, nejistota pfi vychove
vlastnich déti, poruchy osobnosti, deprivacni Cinitelé Casto faktorem v pozadi trestné
cinnosti
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Typy deprivovanych déti podle charakteristickych projevt

“relativné kladné prizplsobeny typ: deprivace vedla k pokustim o pfizplisobeni pfiméfenymi
prostfedky, k urcité samostatnosti a k nalezeni zdroju uspokojeni socialné pfijatelnym zptsobem. Dobré
pfizplsobeni muze selhat pfi pfechodu do novych podminek, na néz dité neni adaptovano a na néz nemusi
staCit jeho nerozvinuté schopnosti adaptace..

“Ideti s primym zvysenim intenzity nenasycenych potreb, projevujici se nepfizptisobivym
chovanim v oblasti dané potreby (snaha upoutat pozornost, vtiravost) nebo v chovani obecné (celkovy neklid,
tékavost); vétSinou jde o deprivaci potfeb emocCnich a socialnich, jde tedy vétSinou i o tyto podnéty, zajem o
véclné oko)ll’, o praci je naopak v upadku; déti napadné chovanim | Spatnym prospéchem (ktery neodpovida
inteligenci).

_déti se substitutivnim zvySenim intenzity jinych tendenci, projevujici se zviasté
agresivitou, opozicnosti, destruktivnimi tendencemi, vybuchy zlobnych afektl i krutosti, zvlastni exploracni
snahou, zvySenim vyzivovych potreb...; projevy mezi ostatnimi skupinami zvlaste obtiiné, Casto prestupky
zvlastniho razu — ,projevy primitivnich afektu nekontrolované uzkosti a svédomim®

“ityp pasivni, apaticky, ,,utlumovy® — skupina symptomu regresivni povahy (dumlani, enuréza a
enkopréza, automatismy, anorexie...); déti odtazité, rezervované k pokusum o kontakt, nevyrazné
v projevech, nékdy ,napadné hodné®; méné postizené déti se jevi jako tiché a podrobiveé, nékdy az ustrasené,
infantilni, Ihostejné k uspéchu i k neuspéchu, bez iniciativy, v té€zSich pfipadech se mohu jevit i jako
retardované
MUNI
PED



IMezi detmi s primym zvysenim intenzity nenasycenych potreb pozdeéji autofri rozlisili
jeste:
1Typ socialné hyperaktivni
1V ramci celkové podnétové chudého prostfedi se snazi dosahnout maximalniho prisunu

socialnich podnétu upoutat pozornost; neznaji ale stalost kontaktu, citovou vazanost,
socialni zajem je spiSe chaoticky rozptyleny, komunikace a socialni chovani zustava na

LI 4" 4 4

1Typ socialné provokativni

"1Snaha po pozornosti a navazani kontaktu se projevuje rusivym nebo nasilnym zpusobem
vuci vychovatelum, ¢asto agresi vuci druhym détem (jako konkurentum); mohou se jevit
jako vzdorovité, ,neovladatelné®, ale o samoté s vychovatelem mohou pusobit ,jako
vymeneéne" — hodné az pritulné. Pozdéji maji tendence vytvaret si neunosné zivotni

situace. MUNI
PED



Rollo May (1909-1994)

Cerpal z psychoanalyzy

a z existencionalismu
teorie motivace

vyznamny psychoterapeut




Carl Rogers (1902-1987)

terapeut

1951 Client Centered Therapy
(na klienta zamérena terapie)

klient subjektem leCby

clovek jako neustale vyvijejici se
proces

potreba sebeucty, kladného prijeti

ja vs. idealni ja




C. R. Rogers

=Cl. se vyviji dle obrazu sebe sama (self-image), vnima své idealni
arealné ja

=dUraz na individualitu a svobodu svazanou s normami

=terapeut — zakladni vztahova nabidka:
autenticita, akceptace, empatie
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Carl Rogers (1902 - 1987)

Hlavni body R.teorie
“lduraz na existenci a svobodu

_IClovek jako proces, ne jako hotovy vytvor — Clovek ma moznost volby
(rozhodovani)

_loptimisticky pohled na Cloveka

_lvnitrni vztazny ramec — videt veci z hlediska klienta
_ltendence Cloveka k sebeaktualizaci — spojeni s emocemi
_Ichovani je motivovano pritomnymi potrebami
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Carl Rogers (1902 - 1987)

Zakladni pojem

SELF (JA)

e utvari se postupne

- sklada se ze vdech myslenek, viemud a hodnot, které charakterizuji ,JA*
(védomi ,co jsem®, ,co dokazu")

« JA® vstupuje do vztahu k prozitkim
= 1. prijme prozitek jako Cast ja
= 2. popre jej, protoZe svou povahou ,JA“ neodpovida
= 3. zkresli jej
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Carl Rogers (1902 - 1987)

Idealni self = jaci chceme byt
Realné self = jaci jsme
— Cim blize si jsou, tim jsme StastnejsSi a spokojengjsi

Dtlezité pro vychovu:

* nepodminéné pozitivni prijeti = pokud dité citi, ze rodi€e ho pozitivné ocenuiji i tehdy, kdyz
jejich pocity, postoje a chovani nejsou idealni

X

» podminéné pozitivni prijeti = rodiCe dité ocenuji pouze tehdy, kdyz se chova a mysli nebo

citi spravne — pokrivené sebepojeti ditete
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Self (Jastvi)

VAND 4D &4

oznacuje jako teorie Self. Self Rogers definuje jako organizovany, konzistentni konceptualni
,2gestalt” soustfedény na percepci rysu Ja a na percepci vztahu Ja k druhym lidem a k
rozmanitym aspektum zivota. Sklada se ze tfi hlavnich €asti, ktery vede bud ke kongruenci,
anebo naopak k inkongruenci, ta v podstaté znamena obsazeni znacnych rozporu mezi
dilcimi slozkami, coz vede k ochromeni sebeaktualizace.

1V Rogersove teorie se osobnost deli na tfi hlavni slozky:
1 (1) Sebeuctu - urCena pravé vztahem mezi tim jakym ¢lovékem jsem, a jakym Clovékem bych chtél byt.
1 (2) Sebeobraz (vedomé sebepojeti) - utvari se v aktivni interakci s jinymi lidmi od raného détstvi. Vychazi z (1) potfeby prozivat

sebe sama v souladu s timto pojetim, (2) z potfeby kladného pfijeti druhymi, (3) z potfeby kladného pfijeti sebou samym.
1 (3) Idealni Self (Ja-ldeal) - to, jaci bychom mohli, resp. chtéli byt. Vlastnosti, které bychom chtéli mit.

34 Zapati prezentace
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Charakteristika zdrave fungujici osobnosti
podle Rogerse

[1 Jedna se o zpUsoby chovani, které osoba voli, a které jsou shodné s jejim vnimanim sebe sama, s Usilim dosahnout co nejvétSiho souladu mezi svym sebepojetim a zZitou zkuSenosti. Pro

minimalizaci nesrovnalosti v Self pak kazdy jedinec disponuje dvéma mechanismy obrany:

O

(1) Zkrivenym (selektivnim) vnimanim, (2) Poprenim.

O

Podle Rogerse se plné funkéni osobnost vyznacuje péti hlavnimi znaky:
[l 1. Otevienost vici zkuSenosti
Spociva v akceptovani jak pozitivnich, tak i negativnich myslenek a pocitu ¢lovéka.
[0 2. Existencialni Zivot
Schopnost zZit v pfitomnosti bez pfehnaného zaméfeni na minulost ¢i budoucnost. Pojimani Zivota takovy jaky je, bez konceptualizovani a predsudku.
[1 3. Davéra v pocity
K pocitiim a instinktim je tfeba pfistupovat vazné a davérovat jim. Rozhodnuti lidi jsou ta spravna, a stejné tak abychom sami ucinili spravna rozhodnuti, méli bychom si v nich davérovat.
[0 4. Kreativita
Tvofivost a riskovani patfi k Zivotu. To zahrnuje jedincovu schopnost pfizplsobit se a vyhledavat nové.
(1 5. Naplnény Zivot

Osobnost je Stastna a spokojena se svym zivotem, vyhledava nové nové vyzvy a zkuSenosti.

35 Zapati prezentace
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Self (Jastvi) a soucasna psychologie

Self-Concept

Self-Knowledge The-Self Self-esteem

concept

Social self

36 Zapati prezentace
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Trénink empatie



Jak naslouchat vstricne ?

" INemluvte, aniz byste pozadali o dovoleni.

" 1Poslouc

IPoskytuj

nejte soustredene a aktivne
te zpetnou vazbu.

_|Pouzivejte otevrené otazky.

"INereste

problem. Klient si jej vyresi sam.

_IPoskytujte podporu.

_|Akceptujte pocity druhého.
1,Naslouchejte pocitum.”
“1Vyvarujte se komunikacnich bloku.
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Prehled komunikacnich bloku

odmitani pocitu
filozofovani

rady

vyptavani

obhajovani druhych
utesovani a litovani
,psychologicka analyza®
zesmesneni a sarkasmus

N I N O N A
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Rozhovor orientovaného na zaka (klienta)

Znepokojivy vyrok klienta: (dopinte)

Prvni napad (Casto brzdici reakce pedagoga):
Naladeni na prozitky zaka/klienta:
Podpurna reakce pedagoga:
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