


Ve dvojici/trojici proberte:

1. Jak se Vam délalo cviceni z minulého seminare? (stravovani a
spanek)

2. Jakou dalsi jednou véci/¢innosti jste se minuly tyden postarali
o svou dusevni hygienu? (i drobnost)
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Snazim se vénovat vice péci spanku a stravovani.
Vsimam si, jakym zplUsobem ovliviiuji moje dusevni zdravi.
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Promyslete Si a zapiste si pro sebe:

1.Co konkrétné pro meé znamena spiritualita?

» 2.V jakych situacich svdj spiritudlni rozmér nejvice pocituji?

| Jaky vliv na to ma misto, okolnosti, to, jestli jsem
sam/sama nebo s druhymi?

3.Jakym zpusobem sytim své spiritualni potreby? Staci mi
to, nebo potrebuji néco jinak?

4.Muzu ze sveé spirituality ¢erpat? Co muzu udélat pro to,
aby mi byla oporou?
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Jak rozvijet
détskou spiritualitu
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VNITREK DAVA TVAR VNEJSKU
,Pomucky: Jeden nebo dva nafouknuté a tri nebo ctyri splasklé baldnky.
Doporuceno: baldonek pro kazdé dité. Lekce: Jinym nazvem této lekce by mohlo
byt ,Neviditelné dava tvar viditelnému". Zacnéte vysvéetlenim, ze kazdy balonek ©
predstavuje Clovéka a ze kazdy clovék je naplnén dechem Zivota, tak jako !
| balonky, kdyz se nafouknou. Nechejte déti, aby baldnky nafoukly tak, ze je
naplni dechem Zivota. At si uvédomi, Ze vzduch - ¢i Zivot - je ve vSech baldncich
= i ve vech lidech. , Lidé vidi jen vnéjsek baldnku ¢&i zevnéjsek lidi a mysli si, Ze to f._r
4 je ta dulezita ¢ast. To, co je vSak opravdu dulezité, je uvnitf, protoze to, co je
uvnitf, vytvari zevnéjsek. To je to neviditelné, co dava baldnku tvar. Jinak by byl ©
splaskly a bezcenny, jako treba baldnek, ktery jesté neni nafouknuty." (Ukazte
détem baldnky, které jesté nenafoukly (...)“ (Jenkins, 2009, s. 17).

cviceni. DharmaGaia.
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Zkousim se tento tyden vice vénovat své spiritualni strance.
Hleddam chvile, mista, ¢innosti, kde mUtZu svou spiritudlni stranku
| sytit a zaroven pro sebe nacerpavat.
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6. SPIRITUALITA

Datum | Chvile/misto/¢innost, ze které jsem dnes nacerpal/a: Poznamky:

Co mi sedélo:
Co mi moc nesedélo:

Co si beru do dalsiho zivota:
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https://knihy.heureka.cz/jak-rozvijet-detskou-spiritualitu/#prehled/

https://classroom.synonym.com/small-group-topics-teens-
8546389.html

https://www.pexels.com/




