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Predmluva

Mili rodicove,
dostava se Vam do rukou mala publikace o Umluve o pravech ditéte s nazvem ,Mami, tati, znds ma prava?".

Radi bychom, aby Vam pomohla podivat se na prava ditéte i jinyma ocima. Mnohdy se setkavam s ndzory
ruznych lidi ( rodicd, Ze jejich dité ma pravo jen na vzdelani a to mu staci. Ano, vzdélani je pro Zivot velmi
dilezité, ale ochrani Vase dité pred vsemi nastrahami, které na néj cihaji?

Je ddlezité, abyste vnimali Umluvu jako dokument, ktery chce pomoci jak Vasemu ditéti, tak i Vdm samotnym.
Bude-li Vase dite znat vsechna sva prava a bude-li soucasné chapat, ze kazdy clovek ma i své povinnosti,
bude to pro néj urcite velmi dobré. A osobné si myslim, Ze to jako rodice pro své dité urcite chcete.

Znd-li dité Umluvu o prdvech ditéte, miZe mu skvéle slouZit napfiklad jako prevence pred Sikanou
a zneuzivanim. Dité bude vedét, co je spatné a jak se zachovat. Umluva mu dokdze pomoci s odpovédmi
na otazky: ,Kdo jsem?”, ,Kam patrim?”..

Dite je nds partner. Ptdme se ho, co citi, co by rado délalo, co se mu libi ¢i nelibi. Ucime se mu ddvat
odpovédnost pfimérenou jeho veku. Roli rodict pFi vychoveé déti nikdo nenahradi, ani skola, ani spravny oddil
Ci krouZek, kam dité chodi. Vsichni musime spolupracovat, komunikovat spolu a hdjit zdjem ditéete.
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I. Cast

Umluva o pravech ditéte je mezinarodni dokument,
ktery se zabyva pouze pravy déti.

Umluva byla schvalena 20. listopadu 1989 Valnym
shromazdénim OSN v New Yorku (OSN = Organizace
spojenych narod( — je mezinarodni organizace

pro udrzeni miru, spolupraci vsech statli a vzajemnou
pomoc — vice na Www.osn.cz).

Zpracovani dokumentu o pravech déti navrhlo Polsko

v roce 1979. Na vytvoreni Umluvy se podileli politici,
neziskové organizace, pravnici, lékafri, predstavitelé cirkvi
a mnoho dalSich odbornikl z nejriznéjsich zemi. Az

po dlouhych 10 letech jednani byly pfipravy dokonceny
a mohlo dojit ke schvaleni dokumentu.

Umluva je otevfena podpisu vem statim, které souhlasi,
Ze ji budou dodrzovat a plnit. Dosud Umluvu podepsalo
191 statd svéta. Umluvu neschvalily pouze dva staty:
Somalsko a USA, ty sice Umluvu pfijaly, ale neratifikovaly.
Ceska republika podepsala Umluvu v bfeznu 1993.

Obsah Uumluvy tvofi preambule a tfi hlavni casti. Celkem
obsahuje Umluva 54 €lankd. V prvni ¢asti se popisuji
jednotliva prava, na néz maji déti narok (¢lanky 1 —41),
druha cast se zaméfuje na plnéni Umluvy, hodnoceni
plnéni a ustanovuje Vybor pro prava ditéte (¢lanky 42 —
45). Treti cast popisuje podminky ratifikace, pfistoupéni,
ale i vypovézeni umluvy (¢lanky 46 — 54). Original Umluvy
je napsan v anglicting, pficemz vsechny preklady maji
stejnou vahu.

Umluva o pravech ditéte

Ditétem se v umluvé rozumi osoba mladsi 18 let.

V dokumentu je détem dano pravo na Zivot a preziti,

na jejich osobni rozvoj, zaroven se pozaduje, aby

byly déti chranény pred jakoukoli formou zneuZzivani

a vykofistovani. Umluva chrani véechny déti bez rozdilu
a zdUraznuje nejlepsi zajem a blaho ditéte.

Umluva vychazi ze zasady ,t¥i P*:

1. provision = zaopatreni — preziti a vychova déti

2. protection = ochrana — ochrana déti

3. participation = Ucast — UcCast na Zivoté ve spolecnosti
Na pInéni Umluvy o pravech ditéte dohlizi Vybor

pro prava ditéte OSN. Je sloZen z 10 expert(, ktefi jsou
voleni na 4 roky. Vybor se na svych setkanich zabyva
problémy, které vznikaji pri plnéni umluvy a jedna

s dalsimi organizacemi, které se jakymkoli zplsobem
zabyvaji détmi napf. UNICEF, UNESCO, WHO, ILO atd.

Staty, které podepsaly umluvu, musi predkladat
pravidelné zpravy o pinéni Gmluvy. Uvodni zprava
musi byt predlozena do 2 let a dale se predkladaji vzdy
periodické zpravy po 5 letech. Tyto zpravy jsou verejné
pristupné.
K Umluvé o pravech ditéte byly v roce 2000 pfidany dalsi
dva Opcni protokoly:
1. Opéni protokol k Umluvé o pravech ditéte
o zapojovani déti do ozbrojenych konflikt{
2. Opéni protokol k Umluvé o pravech ditéte tykajici se
prodeje déti, détské prostituce a détské pornografie



Umluva o pravech ditéte ve zkratce

1. Definice ditéte

Ditétem se rozumi kazda lidska bytost mladsi osmnacti
let, pokud se podle pravniho fadu statu nedosahuje
zletilosti drive.

2. Zakaz diskriminace

Vsechna prava v Umluvé se vztahuji na vSechny déti

bez jakékoli diskriminace podle rasy, barvy pleti, pohlavi,
jazyka, nabozenstvi, politického nebo jiného smysleni,
narodnostniho, etnického nebo socialniho plvodu,
majetku, télesné nebo dusevni nezplsobilosti a rodu

Ci jiného postaveni jeho rodicu, zakonnych zastupct i
clenl rodiny.

3. Nejlepsi zajem ditéte

Vsechny kroky verejnych organ, zafizeni socialni péce,
soud, statni spravy a zakonodarnych organd, jez se
ditéte tykaji, by mély byt ¢inény s ohledem na jeho
nejlepsi zajem a blaho. Tyto organy by pro to mély Cinit
vSechna potrebna opatreni.

4. Zaruceni prav
Staty jsou povinné uskutecnovat vSechna prava v této
Umluvé bez vyjimky.

5. Rodicovské vedeni
Stat je povinen respektovat prava a povinnosti rodicl
k jejich odpovédnosti za smérovani ditéte.

6. Zivot
Kazdé dité ma pravo na Zivot.

7. Jméno a statni prislusnost
Kazdé dité ma od narozeni pravo na jméno a statni
prislusnost, stejné jako pravo znat své rodice.

8. Zachovani totoznosti
Stat je povinen chranit totoznost ditéte.

9. Oddéleni od rodicu

Déti maji pravo zit se svymi rodici a udrzovat s nimi
styky, pokud to neni v rozporu s jejich nejlepsimi zajmy.
Stat zajisti, aby dité nemohlo byt oddéleno od svych
rodicd proti jejich vali. Pokud je dité oddéleno od rodicq,
ma pravo udrzovat s nimi pravidelné osobni kontakty.

V jakémkoli fizeni se poskytuje moznost vSem stranam
zUcastnit se fizeni a sdélit svoje nazory a stanoviska.

10. Spojovani rozdélenych rodin

Rodice a déti maji pravo, za ucelem spojeni rodiny,
opustit Uzemi kteréhokoli statu a vstoupit na Gzemi
jiného statu dle platného prava.

11. Nezakonné premistovani déti
Stat je povinen predchazet nezdkonnému premistovani
déti do zahranici a jejich nenavraceni zpét.



12. Nazor ditéte

Détem se zabezpecuje pravo vyjadrovat svoje vlastni
nazory. Statni organy by mély brat ohled na jejich
vyjadreni, pricemz by mély brat v potaz jeho vék a stupen
vyvojové Urovne.

13. Svoboda projevu

Dité ma pravo na svobodu projevu, coz zahrnuje pravo
vyhledavat, pfijimat a Sifit informace a myslenky Ustné,
pisemné nebo tiskem, pokud se tim neomezuji prava
druhych.

14. Svoboda mysleni a nabozenstvi

Dité ma pravo na svobodu mysleni, svédomi

a nabozenstvi. Svoboda projevovat nabozenstvi mlze
byt podrobena pouze zakonem pro ochranu verejné
bezpecnosti, poradku, zdravi a moralky.

15. Svoboda sdruzovani

Dité ma pravo na svobodu sdruzovani a shromazdovani,
tato svoboda mize byt omezena pouze zakonnym
opatrenim.

16. Ochrana soukromi

Déti nesmi byt vystaveny zasahiim do soukromi, domova
i korespondence a v zddném pripadé nesmi byt Utoc¢eno
na jejich Cest a povest.

17. Pristup k informacim
Sdélovaci prostfedky maji povinnost poskytovat détem
informace v souladu s jejich potfebami. Staty maji

vydavat knihy pro déti. Musi byt bran zretel na jazykove
potreby déti z mensinovych skupin a etnik.

18. Povinnosti rodicu

Rodice maji prvotni zodpovédnost za vychovu a vyvoj
ditéte. Stat rodi¢im pomaha napf. formou rozvoje
statnich instituci, zarizeni a dalSich sluzeb péce o déti.

19. Ochrana pred zneuzivanim

Déti maji pravo na ochranu pred télesnym a dusevnim
nasilim, urazenim, zneuzivanim, zanedbavanim

a nedbalym zachazenim, tyranim a vykoristovanim.

20. Ochrana déti bez rodiny

Dité ma pravo na ochranu a pomoc poskytnutou statem.

Stat zabezpecuje détem adekvatni nahradni péci.

21. Osvojeni

Osvojit si dité Ize jen v jeho nejlepsim zajmu, a pokud
o tom rozhodnou kompetentni organy. Osvojeni ditéte
nesmi vést k financnimu obohacovani dalSich osob.

22. Déti uprchliki
Ochranu a humanitarni pomoc je tfreba poskytovat
uprchliklim a jejich détem.

23. Déti s postizenim

Déti s dusevnim nebo télesnym postizenim maji narok
na ochranu, vzdélavani a vycvik, ktery jim umozni co
nejvétsi miru sobéstacnosti a aktivni Ucasti na zZivoté

ve spolec¢nosti. Tyto déti maji narok pozivat plny a radny
zivot v podminkach zabezpecujicich dlistojnost.

24. Zdravi

Déti maji pravo na pfistup k zdravotni a Iékarské péci.
Matky maji narok na odpovidajici péci pred i po porodu.
Stat cini veSkera mozna opatreni pro snizovani kojenecké
a detské umrtnosti a Cini osvetu v oblasti preventivni
zdravotni péce a poradenstvi.

25. Dité pod ochranou statu

Dité umisténé statem do jakéhokoli typu zafizeni ma
pravo na to, aby byly vsechny podminky a okolnosti jeho
umisténi pravidelné kontrolovany a hodnoceny.

26. Socialni vyhody

Déti maji pravo vyuzivat vyhod socialniho systému
statu, kde se nachazi, stejné jako maji pravo na socialni
pojisténi.

27. Zivotni Groven

Déti maji pravo na pfimérenou Zivotni Uroven nezbytnou
pro télesny, dusevni, duchovni, mravni a socialni rozvoj.
Stat je povinen pomoci rodic¢lim, ktefi nejsou schopni
toto svym détem zabezpecit.

28. Vzdélani

Déti maji pravo na bezplatné povinné zakladni vzdélani.
Pfi dodrzovani kazné ve skole je tfeba respektovat
lidskou dlstojnost ditéte. Stat pfijima veskerd mozna
opatreni ke snizovani poctu téch, ktefi skolu nedokonci.

29. Cile vychovy

Vychova ditéte ma smérovat k jeho rozvoji a k pfiprave
pro zodpovédny zivot ve spolecnosti. Vychova ma také
posilovat Uctu k rodic¢am.

30. Déti z mensin

Déti z mensinovych spolecenstvi a etnik a déti
domorodych obyvatel maji pravo na vlastni kulturu,
nabozenstvi a jazyk.

31. Volny cas
Déti maji pravo na odpocinek, volny cas a hru, jako
i Ucast na kulturnich a umeleckych aktivitach.

32. Détska prace

Stat chrani déti pred vykonem prace, ktera mize
ohroZovat jejich zdravi a rozvoj. Stat stanovi minimalni
vékovou hranici pro vstup do zaméstnani, upravuje
pracovnépravni vztahy a urcuje sankce a pokuty za jejich
poruseni.

33. Drogy

Déti maji pravo byt chranény pred uzivanim omamnych
a psychotropnich latek. Déti nesmi byt vyuzivany

k nezdkonné vyrobé drog a obchodovani s nimi.

34. Zneuzivani a vykoristovani

Déti maji pravo byt chranény pred sexualnim
zneuzivanim, prostituci a pornografii. Déti nesmi byt
svadény nebo nuceny k jakékoli nezakonné sexualni



nebo pornografické ¢innosti za Uc¢elem financniho
obohacovani.

35. Prodej, pasovani a unosy déti
Stat ucini veskera mozna opatreni branici prodeji,
pasovani a Unosiim déti.

36. Vykoristovani
Dité ma pravo na ochranu pred jakymikoli formami
vykofistovani.

37. Muceni a zbaveni svobody

Muceni, kruté, nelidské a ponizujici zachazeni nebo
trestani déti se zakazuje. ZatCeni, zadrzeni a uvéznéni
ditéte se provadi jen v krajnim pripadé a jen po dobu
nezbytné nutnou. S ditétem se musi zachazet jako

s lidskou bytosti hodnou dlstojnosti a je nutno brat
ohled na potreby jeho véku.

38. Ozbrojené konflikty
Osoby, které nedosahly véku patnacti let, se nesmi pfimo
Ucastnit bojovych akci a nesmi byt ¢leny ozbrojenych sil.

39. Lécebna a resocializacni péce

Stat je povinen zajistit détem, které to potrebuji,
nalezitou péci, podporu télesného i dusevniho zotaveni
a umoznit jim opétovnou integraci do spolecnosti.

40. Vykon spravedinosti nad détmi
Déti, které byly obvinény ze spachani trestného cinu,
maji pravo na to, aby byla dodrzovéana jejich prava. Delikt

musi byt bez odkladu vyfizen kompetentnim organem.
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Déti maji pravo na bezplatné zajisténi tlumocnika, pokud
se proces vede v jazyce, kterému nerozumi.

41. Dodrzovani norem
Ustanoveni této umluvy se nedotykaji pravniho fadu CR
a dalsich schvalenych mezinarodnich smluv.

42. - 54. Zverejnéni Umluvy a jeji prosazovani v praxi,
obecna ustanoveni OSN a Vybor pro prava ditéte
verejnost, a to jak dospélé, tak i déti.

Umluva ustanovila Vybor pro prava ditéte, ktery mé
deset ¢lend. Jeho hlavnim Ukolem je dohlizet na pInéni
umluvy ve statech, které ji schvalily.

Staty, které Umluvu schvalily, musi pfedlozit hodnotici
zpravu o stavu plnéni Umluvy do dvou let a nasledné
vzdy po péti letech. Tyto zpravy jsou pfistupné Siroké
verejnosti.

Pro posileni mezinarodni spoluprace v této oblasti OSN
spolupracuje i s dalSimi mezinarodnimi organizacemi
jako napt. UNICEF, UNESCO, WHO, ILO. Tyto organizace
mohou spolecné s jinymi institucemi OSN poskytovat
cenné informace a rady ohledné nejlepsiho postupu
pfi prosazovani Umluvy o pravech ditéte.

Umluvu mize podepsat jakykoli stat svéta, pokud
souhlasi s jejimi principy.

Umluva pod|éha ratifikaci. Ratifikacni listiny se ukladaj
u generalniho tajemnika OSN.

Stat maze Umluvu vypovédét, a to pisemnym
oznamenim generalnimu tajemnikovi OSN.

U generalniho tajemnika je ulozen plvodni text
Umluvy v angli¢ting, arabsting, francouzéting, rustiné
a Spanélstiné. Vsechny tyto preklady maji stejnou
platnost, stejné jako ten Cesky.

Vysvétlivky:

UNICEF — Détsky fond OSN

UNESCO - Organizace OSN pro vychovu, védu a kulturu
WHO - Svétova zdravotnicka organizace

ILO — Mezinarodni organizace prace

STANDA CHAK tutd
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Jak se to muize dotykat mého ditéte?

Sikana

Slovo Sikana pochazi z francouzstiny a je odvozeno
od slova chicane, coZz zmena zlomyslné obtéZzovani, tyrani
a pronasledovani.

Sikana je jakékoliv chovani, které ublizuje, ohrozuje,
ponizuje nebo zastrasuje druhou osobu. Je to zavazna
agresivni porucha chovani, ktera se vyskytuje u jedincl
od Utlého détstvi az po stari.

Mezi hlavni rysy Sikany patfi zamér ublizit druhému, je
opakovana a existuje velky nepomér mezi Utocnikem

a obéti, ta je vzdy slabsi. Hlavnim znakem Sikany je tedy
samoucelnost a agrese.

Sikanuje ten, kdo mé potiebu mit nad kazdym pievahu
a opovrhuje slabosstvim. Tyto osoby maji agresivni
sklony a ublizovat druhym jim prinasi potéseni. Ten, kdo
Sikanuje, sam nebyva Casto Stastny.
Obéti Sikanovani jsou slabsi jedinci, ktefi jsou tisi,
neprdbojni, citlivi a maji casto nizké sebevédomi.
Né&jakym zplsobem se [iSi od ostatnich napf. nosi bryle
nebo rovnatka, nemaji znackové obleceni, maji jinou
barvu pleti, jiné nazory nebo kamarady. Tyto déti jsou
u spoluzakd neoblibené, o prestavkach se bavi spise
s uciteli, pfi sportovnich hrach jsou vybirany do druzstev
jako posledni a celkové vyhledavaji spolecnost spise mezi
dospélymi.
12

Existuje mnoho forem $ikanovani. Casto se jedn4 o rlizné
posmésky, ponizovani, pomluvy, nadavky — tyto lehké
formy mohou vyustit az ve fyzické napadani a Utoky,
Stouchani, honéni, rvacky, biti a poskozovani véci.

Pokud zjistite, Ze je Vase dité Sikanovano, nebojte se

a promluvte si o tom zcela otevrené. Necekejte az

za Vami samo pfijde ale sami v ném podnécujte divéru
nebo mu doporucte at’si promluvi s kamaradem,
ucitelem nebo jinou osobou, které dlivéruje. Pfipadné
kontaktujte poradenské organizace, jejichz seznam je
dale v této publikaci.

Diskriminace

Slovo diskriminace pochazi z latinského vyrazu
diskriminare, coz znamena v prekladu rozliSovat.

Diskriminace je projevem predsudku vici lidem

na zakladé narodnosti, barvy pleti, nabozenstvi, sexualni
orientace, pohlavi nebo véku bez ohledu na osobnost
jedince.

Predsudek je tradi¢né udrzovany iracionalni nazor,

ktery automaticky pfijimame a neovérujeme jeho
pravdivost. Jedna se o spolecensky sdilené zjednodusené
presvédceni o urcité skupiné lidi nebo o jevech, napf:
blondyny jsou hloupé. Vnimani predsudkd se velmi tézce
meéni, ovéem neni to zcela nemozné.

Pfedsudkim se bohuzel u¢ime v pribéhu celého
Zivota. V tomto sméru nejvice na clovéka plsobi rodina,
Skola, kamaradi ale také média. Od téchto subjektl
bezmyslenkovité prijimame predsudky, podle kterych se
chovame a jedname.

Mezi nejcastéjsi formy diskriminace patfi tyto:
« rasismus — diskriminace na zakladé rasy
« xenofobie — strach z nezndmého
« antisemitismus — nenavist k Zid(im

Diskriminovani se Casto projevuje jako posmivani se,
ponizovani, pomlouvani a nadavani druhému, ale také
muUze dochazet k rvackam a biti.

Navykové latky

Mezi navykové latky patfi drogy, rizné psychotropni
latky, cigarety a alkohol. Tyto latky maji pfi Castém uzivani
Skodlivy vliv na zdravi, a proto by s nimi v zadném
pfipadé nemély déti vejit do styku.

Zneuzivani déti k obchodu s drogami je nepfipustné

a v Ceské republice trestné.

Dle platného zakona se nesmi prodavat cigarety
a alkohol détem mladsim 18 let. Pokud nékdo nuti déti
k nakupu tohoto zbozi, dopousti se trestného cinu.

I Vase dité kouri? Nebud'te k tomu
lhostejni, reste to s nim!

Vzkazy od déti

.Ostatni mé prehlizi, protoZe jsem cernd.”
Tereza, 17 let

,Nosim bryle a rad ctu. Ostatni ze tfidy mé nemaji radi.
Minule mi vysypali batoh s knizkama.”
Vojta, 8 let

24
L

.KdyZ se tata opije, tak nds pak s brachou zmlati.
Pavel a Milan, 10 a 14 let

.Jsem Sikanovand. Holky z cécka si mé vyhlidly”
Kristyna, 13 let

.S kdmosema jsme sli do kramu a ukradli tam pdr véci.
Bojim se, Ze to praskne.”
Martin, 11 let

.Minule sem jim musel dat novou bundu. Nesmim to Fict
nebo me zmlaté;”
Ondrej, 9 let

,Poprvé mi dali jointa kamaradi a bylo to fakt husty!”
Tomas, 15 let

.Maminky pfitel mé Casto hladi. Nelibi se mi to, ale
neumim Fict ne”
Petruska, 7 let

Také Vase dité mlize mit tento problém!
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Zneuzivani a tyrani déti
Pohlavni zneuzivani je nepatficné vystaveni ditéte
pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje
jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani
kymkoliv, komu bylo dité svéfeno do péce anebo
kymkoliv, kdo dité zneuziva. Takovou osobu mUze byt

rodi¢, pfibuzny, pfitel, odborny ¢&i dobrovolny pracovnik
Ci cizi osoba.

Pohlavni zneuzivani se déli na bezdotykové a dotykové.
Bezdotykové zneuzivani napf. zahrnuje setkani s
exhibicionisty a Ucast na sexualnich aktivitach, kde
nedochazi k Zzddnému télesnému kontaktu, napf.
vystavovani ditéte pornografickym zaznamim. Kontaktni
zneuzivani je takové, kde dochazi k pohlavnimu kontaktu,
vcetné laskani prsou a pohlavnich organt, pohlavnimu
styku, oralnimu nebo analnimu pohlavnimu styku.

Vyzkum MUDr. Petra P6theho pro Linku bezpeci ohledne
sexualniho zneuzivani déti v Ceské republice odhalil, ze:

« 56% déti to, ze byly zneuzivany, nesdélilo — mysleli si,
Ze by jim nikdo neveéril,

* 44 % byli zneuZziti nepfibuznou osobou:
» pﬁte| rodicu,
» soused,
» 4,8% ucitel,
» 13 % vedouci oddilu; 6% na détském tabore;

sportovni oddily 2%,
» spoluzaci, kamaradi.
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FYZICKE (TELESNE) TYRANI

a) aktivni

NEKTERE ZNAMKY BIT:

»modfriny, otoky na tvari a jinde na téle,
*spaleniny, napf. od cigaret,
«zlomeniny, trzné rany a odreniny,
«stopy po kousnuti clovékem.

CHOVANI DITETE:

«strach a vydéSenost z konkrétnich dospélych,

«obranné a Uhybné reakce ditéte,

« pasivita nebo naopak agresivita,

«stud za modfiny a jina poranéni — napt. dité se radéji
omluvi z hodiny télocviku, nez by vysvétlovalo, jak pfislo
k modfinam, které ma po téle,

«hlad po pozornosti a citu jinych dospélych, litostivost,

e strach z navratu dom, Utéky z domova,

s poruchy spanku vcetné nocnich mar.

b) pasivni

K zanedbavani (neboli pasivnimu télesnému tyrani)
dochazi v pripadé, kdy rodice nebo jini pecovatelé
neposkytuji ditéti nalezitou péci a pozornost v jidle,
hygiené, obleceni nebo jeho bezpedi. Patfi sem

i nedostatecna starost a péce o zdravotni, citové

a intelektové potreby ditéte, které jsou pfimérené jeho
momentalnimu stavu a véku.

NEKTERE ZNAMKY ZANEDBAVANL:

«trvaly hlad, podvyziva,

« chuda slovni zasoba

«Spatna hygiena, zkazené zuby a casté zanéty dasni,

«dité neni ockované proti nemocim,

»nevhodné obleceni vzhledem k pocasi,

«nedostatek dohledu — dité je vecer doma samo, venku
pobyva dlouho do tmy a bez dozoru apod.

«vyCerpanost, prepracovanost,

+s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho skolni
povinnosti,

*vyhozeni z domova.

NEKTERE PROJEVY ZANEDBANEHO DITETE:

*ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici,

«touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého
(nedéla rozdily mezi blizkymi a cizimi lidmi, vrha se
k cizim dospélym, odeslo by s nimi),

*je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak
nezvladnutelné,

«vSechno ji hltavé a hladové,

«chodi za skolu nebo do ni chodi pozdé, ma potize
s u¢enim,

«zdraha se odchazet domd,

»houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou,

«Zebra o jidlo, penize nebo jiné véci.

PSYCHICKE (CITOVE) TYRANI

O JAKE CHOVANI SE JEDNA?
- dité stale slysi, Ze je Spatné, hrozné, nesnesitelné,

«dospéli dité odmitaji, bezcitné mu nadavaji a vyhrozuiji
tresty, za trest je zamykaji samotné,

*nedovoli mu mit kamarady, zakazuji mu oblibené
cinnosti, vycitaji ditéti, Ze se o néj musi starat.

PSYCHICKE TYRANI NEZANECHAVA PRIMO STOPY
NA TELE DITETE, ALE PRINASI TYTO PROBLEMY:

< opozdény vyvoj, pomocovani,

«lhani, kradeze, nasilné chovani,

*napadna neposlusnost vici dospélym,

«zhorseni skolniho prospéchu,

*smutek.

Nasili pouli¢nich gangu, extremistickych skupin ¢i
divacké nasili je patologickou formou nasili, ve které
nasili kompenzuje deficit zivotniho programu a nudu; je
potencovano anonymitou davu a reaguje na naucené
podnéty.

Delikventni chovani déti a mladistvych je pachani
prestupkd a trestné Cinnosti. V poslednich letech se
vyznamné zvysuje brutalita Utocnika.

(Cerpéno z www.stopnasilinadetech.cz, www.detskaprava.cz.)

£1-
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Informace a poradenstvi — kontakty

Radi byste se vice informovali o jednotlivych paragrafech
Umluvy o pravech ditéte ¢i Fedite n&jaky konkrétni
problém se svym ditétem a nevite kam se obratit? Zde
je nékolik zajimavych odkazd, kde Ize nalézt informace
vztahujici se k porudovani Umluvy o pravech ditéte aj.

Nadace Nase Dité — www.nasedite.cz

www.pravadeti.cz — zde naleznete material pfimo
vénovany rodi¢im

Sdruzeni Linka bezpeci — www.linkabezpeci.cz — zde
naleznete i rodicovskou linku

Rodicovska linka — 840 111 234

Rodicovska linka je v provozu kazdy vSedni den
odpoledne; pondéli, streda a patek: 13 — 16 hod., utery

a Ctvrtek: 16 — 19 hod.

Rodicovska linka poskytuje telefonickou krizovou
intervenci a poradenstvi predevsim rodi¢im, prarodicdm
a ostatnim ¢len(im rodiny z celé Ceské republiky. Nabizi
jim pomoc v krizové situaci, ktera se tyka jejich déti.

V pripadé problémU v rodinnych vztazich zajistuje sluzby
v podobé vychovného, rodinného a socialné-pravniho
poradenstvi. Zaroven nabizi vychovné poradenstvi

pro pedagogy materskych, zakladnich a stfednich skol.
Své sluzby poskytuje vyhradné po telefonu a cti zasadu
anonymity klienta — pokud klienti sami nechtéji, nemuseji

sdélovat své osobni Udaje.
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Riizova linka — www.ruzovalinka.cz — 272 736 263
Helpline RUZOVA LINKA je telefonicka linka pro déti

a mladé lidi ve stavu akutni krize nebo v situaci, kdy

si neuméji poradit nebo se rozhodnout. Déti samy
predpokladaji, ze by takovou sluzbu vyuzily, kdyby se
dostaly do velmi vazné situace a obavaly by se svérit
rodicim proto, Ze védi, ze jejich rodice maji malo casu,
malo porozumeéni, podcenuiji jejich problémy, nezajimaji
je jejich pocity nebo také proto, Ze jsou sami aktérem
détského stesku Ci spoustécem jeho stresu (nasili

ve vychové, komunikaci, rodicovské nasili, nadmeérna
konzumace alkoholu, drog di jina zatézujici odliSnost).
RUZOVKA je poradenské centrum poskytujici zakladni
informace o pravech déti, ochrané déti pred vsemi
formami interpersonalniho nasili a zejména ochrané
detskych obéti nasili. Jeji Cinnost respektuje zajem

déti garantovany Umluvou o pravech ditéte a z toho
vyplyvajici podporu klicové osoby détské obéti nasili

a intervenci pro celou rodinu.

Verejny ochrance prav — www.ochrance.cz
Resite-li komplikovanéjsi problém, mizete se obratit
na verejného ochrance prav — ombudsmana.

Détské krizové centrum — www.dkc.cz

Zfizuje Linku ddvéry. Na telefonni Cislo 241 484 149 se
mUZzete obratit i vy se svymi problémy a dotazy 7 dni
v tydnu, 24 hodin denné.

Poslanim Linky dtvéry DKC je nepretrzité dostupna
odborna pomoc v krizi pro déti i dospélé, ktefi se

v néjaké podobé setkali s problematikou syndromu

CAN (Child Abuse and Neglect), at'jiz jako pfimé

nebo nepfimé obéti ve své vlastni rodiné nebo

v bezprostifednim okoli. Sluzby Linky divéry DKC mohou
vyuzit vsichni lidé v krizové zZivotni situaci, kterd se mize
tykat rdznych oblasti Zivota.

Projekt CzechKid

Pro déti je zajimavy webovy portal www.czechkid.cz, kde
si mohou vybrat jednu postavu a s ni prozivat jeji bézny
den, rdzné situace, napf. diskriminaci, pfistéhovalectvi aj.

Bezpecny internet

Hledate odpovédi na otazky ,Jak zabezpecit internet?”
nebo ,Jak ochranit dité pred nastrahami internetu?”
Naleznete je na adrese www.pomoconline.cz.

Dana problematika je také velmi dobre zpracovana

v mnohych publikacich. Mezi nejznaméjsi autory patfi:
Prof. PhDr. Jan Pricha, DrSc., Dr.h.c., Prof. PhDr. Zdenék

Matgjcek, CSc., doc. Phdr. Lenka Sulova Csc.,,

Prof. Phdr. Petr Weiss, Ph.D. a Mudr. Eva Vanickova, Csc.




Pravni hledisko a sankce

Vybér z trestniho zakona (Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon,
v platném znéni), tykajici se ochrany ditéte a mladistvych:

§34
Pri vymére trestu se jako k pFitézujici okolnosti prihlédne
zejména k tomu, Ze pachatel svedl k ¢inu jinak trestnému,
provinéni nebo trestnému ¢inu jiného, zejména dité mladsi
patnacti let, mladistvého nebo osobu ve véku blizkém véku
mladistvych.

§204 — Trestny cin kuplifstvi
(1) Kdo jiného zjednd, pfiméje nebo svede k provozovani
prostituce, nebo kdo kofisti z prostituce provozované jinym,
bude potrestan odnétim svobody az na tfi léta.
(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 za pouziti
nasili, pohrizky nasili nebo pohrizky jiné vazné Gjmy anebo
zneuzivaje tisné nebo zavislosti jiného.
(3) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel

potrestan,
a) ziska-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 znacny
prospéch,

b) spacha-li takovy cin jako ¢len organizované skupiny, nebo

¢) spacha-li takovy &in na osobé mladsi nez osmnact let.
(4) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 2 na osobé mladsi
nez patnact let.

§ 205 - Sifeni pornografie
(1) Kdo pornografické dilo pisemné, fotografické, filmové,
pocitacové, elektronické nebo jiné takové dilo

18

a) nabizi, pfenechava nebo zpfistupnuje ditéti, nebo
b) na misté, které je détem pristupné, vystavuje nebo jinak
zpfistupnuje,
bude potrestan odnétim svobody az na dvé |éta, zdkazem
¢innosti nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.
(2) Kdo vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, Cini vefejné
pristupnym, zprostredkuje, uvede do obéhu, proda nebo jinak
jinému opatfi fotografické, filmové, pocitacové, elektronické
nebo jiné pornografické dilo,
c) které zobrazuje nebo jinak vyuziva dité,
d) v némz se zobrazuje nasili ¢i nelcta k ¢lovéku, nebo
e) které zobrazuje nebo jinak zndzoriuje pohlavni styk
se zvifetem,
anebo kdo kofisti z takového pornografického dila, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésicl az tfi léta, zdkazem
¢innosti nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

§ 205a — Prechovévani détské pornografie
Kdo prechovava fotografické, filmové, pocitacové, elektronické
nebo jiné pornografické dilo, které zobrazuje nebo jinak
vyuziva dité, bude potrestan odnétim svobody az na dva roky.

§ 205b — Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie
(1) Kdo pfiméje, zjednd, najme, zlakd, svede nebo zneuzije dité
k vyrobé pornografického dila nebo kofisti z Ucasti ditéte
na takovém pornografickém dile, bude potrestan odnétim
svobody na jeden rok az pét let.

§ 216a — Obchodovani s détmi
(1) Kdo za odménu svéri dité do moci jiného za Ucelem
adopce nebo pro jiny podobny Ucel, bude potrestan odnétim

svobody az na tfi |éta nebo penézitym trestem.

(3) Odnétim svobody na tfi |éta az deset let bude pachatel
potrestan, zpUsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou
Ujmu na zdravi, smrt nebo jiny zvlast' zavazny nasledek.

Ditétem podle § 216 a 216a se rozumi osoba mladsi nez
osmnact let. (jinak v pfedchozich ustanovenich je dité osoba
mladsi 15 let)

§ 217a — Svadéni k pohlavnimu styku
(1) Kdo nabidne, slibi nebo poskytne osobé mladsi
osmnacti let za pohlavni styk s ni, nebo za jeji pohlavni
sebeukajeni, obnazovani nebo jiné srovnatelné chovani aplatu
nebo jinou vyhodu ¢i prospéch, bude potrestan odnétim
svobody aZ na dvé léta nebo penézitym trestem.

§ 217b
Osoba mladsi osmnacti let, kterad zada nebo pfijme Uplatu
nebo jinou vyhodu i prospéch za to, Ze sama ma pohlavni
styk, nebo se sama pohlavné ukaji, obnazuje nebo se dopousti
jiného srovnatelného chovani, neni pro takovy cin trestna, a to
ani podle ustanoveni o navodci nebo pomocnikovi.

§ 218 — Podavani alkoholickych napoji mladezi
Kdo soustavné nebo ve vétsi mife podava osobam mladsim
nez osmnact let alkoholické napoje, bude potrestan odnétim
svobody az na jeden rok.

§ 218a — Podavani anabolickych latek mladezi
Kdo opakované nebo ve vétsi mife podava osobé mladsi nez
osmnact let anabolika nebo jiné prostfedky s anabolickym
uc¢inkem k jinému nez lIéCebnému Ucelu, bude potrestan
odnétim svobody azZ na jeden rok.

§ 241 - Znasilnéni

(1) Kdo nasilim nebo pohriizkou bezprostiedniho nasili
donuti jiného k soulozi nebo k jinému obdobnému
pohlavnimu styku nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije
bezbrannosti jiného, bude potrestan odnétim svobody na dvé
léta aZz osm let.
(2) Odnétim svobody na tfi |éta az deset let bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na osobé mladsi
nez osmnact let.
(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel
potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou Gjmu

na zdravi, nebo
b) spacha-li takovy ¢in na osobé mladsi nez patnact let.

Pohlavni zneuzivani
§ 242
(1) Kdo vykona souloz s osobou mladsi nez patnact let nebo
kdo takové osoby jinym zplsobem pohlavné zneuzije, bude
potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.

§ 243
Kdo zneuzivaje zavislosti osoby mladsi nez osmnact
let nebo osoby svérené jeho dozoru, pfiméje ji k mimo-
manzelské soulozi, nebo kdo takové osoby, zneuzivaje jeji
zavislosti, jinym zplsobem pohlavné zneuzije, bude potrestan
odnétim svobody az na dvé léta.
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Umluva o pravech ditéte (pIny text)

Staty, které jsou smluvni stranou této Umluvy, majice na zeteli,
Ze podle zasad vyhlasenych v Charté Spojenych narodud

je uznani prirozené dlstojnosti a rovnych a nezcizitelnych
prav vsech pfislusnikd lidské rodiny zakladem svobody,
spravedlnosti a miru ve svété, majice na mysli, Ze lid spojenych
narodu v Charté znovu potvrdil svou viru v zakladni lidska
prava, distojnost a hodnotu lidské osobnosti a ze vyjadfril

své odhodlani podporovat socialni pokrok a zlepSovat Zivotni
Uroven pfi vétsi svobodé, uznavajice, ze Spojené narody

ve Vseobecné deklaraci lidskych prav a v mezinarodnich
paktech o lidskych pravech prohlasily a dohodly se na tom, ze
kazdému pfislusi v nich stanovena prava, a to bez jakéhokoli
rozliSovani podle rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, ndbozenstvi,
politického nebo jiného smysleni, narodnostniho nebo
socialniho pGvodu, majetku, rodu nebo jiného postaveni,
pamétlivy, Ze ve VSeobecné deklaraci lidskych prav Spojené
narody prohlasily, Ze détstvi ma narok na zvlastni péci

a pomoc, presvédceny, Ze rodina, jako zakladni jednotka
spolecnosti a prirozené prostredi pro rlst a blaho vsech svych
¢lend a zejména déti, musi mit narok na potrebnou ochranu

a takovou pomoc, aby mohla beze zbytku plnit svou ulohu

ve spolecnosti, uznavajice, Ze v zajmu plného a harmonického
rozvoje osobnosti musi déti vyrlstat v rodinném prostredi,

v atmosfére Stésti, lasky a porozuméni, majice na zreteli, Ze
dité musi byt plné pfipraveno Zzit ve spolecnosti vlastnim
Zivotem a vychovano v duchu ideall prohlasenych v Charté
Spojenych narodd, a to zejména v duchu miru, dlstojnosti,
snasenlivosti, svobody, rovnosti a solidarity, majice na mysli,
Ze potreba zabezpedit ditéti zvlastni péci byla zakotvena

v Zenevské deklaraci prav ditéte z roku 1924 a v Deklaraci

prav ditéte pfijaté Spojenymi narody v r. 1959 a uznana

ve VSeobecné deklaraci lidskych prav, v Mezindrodnim paktu
0 obcanskych a politickych pravech (zejména v ¢lancich 23

a 24), v Mezinarodnim paktu o hospodarskych , socialnich

a kulturnich pravech (zejména v clanku 10) a ve statutech

a pfislusnych dokumentech odbornych organizaci

a mezinarodnich organizaci, zabyvajicich se péci o blaho
déti, majice na mysli, Ze, jak je uvedeno v Deklaraci prav
ditéte pfrijaté Valnym shromazdénim Organizace spojenych
narodu 20. listopadu 1959, dité pro svou télesnou a dusevni
nezralost potrebuje zvlastni zaruky, péci a odpovidajici
pravni ochranu pred narozenim i po ném, pamétlivy
ustanoveni Deklarace socialnich a pravnich zasad ochrany

a zajisténi blaha déti, se zvlastnim ohledem na vnitrostatni

a mezinarodni Upravu umistovani do instituci ndhradni
péce, Minimalnich standardnich pravidel OSN, tykajicich se
vykonu soudnictvi za Ucasti mladistvych (Pekingska pravidla),
Deklarace o ochrané zen a déti za mimoradnych udalosti

a za ozbrojenych konflikt(, uznavajice, Ze ve vSech zemich
svéta jsou déti zijici ve vyjimecné obtiznych podminkach

a Ze tyto déti vyzaduji zvlastni pozornost, berouce nalezity
ohled na vyznam tradic a kulturnich hodnot kazdého naroda
pro ochranu a harmonicky rozvoj ditéte, uznavajice vyznam
mezinarodni spoluprace pro zlepSovani Zivotnich podminek
déti v kazdé zemi a zejména v rozvojovych zemich, dohodly se
na nasledujicim:
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CAST 1
Clanek 1
Pro Ucely této Umluvy se ditétem rozumi kazda lidska bytost

mladsi osmnacti let, pokud podle pravniho fadu, jenz se
na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno dfrive.

Clanek 2

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, se zavazuji

respektovat a zabezpecit prava stanovena touto Umluvou

kazdému ditéti nachazejicimu se pod jejich jurisdikci

bez jakékoli diskriminace podle rasy, barvy pleti, pohlavi,

jazyka, ndbozenstvi, politického nebo jiného smysleni,

narodnostniho, etnického nebo socialniho plvodu,
majetku, télesné nebo dusevni nezplsobilosti, rodu

a jiného postaveni ditéte nebo jeho rodi¢d nebo zakonnych

zastupcd.

2. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, ucini véechna
potfebnéa opatfeni k tomu, aby dité bylo chranéno pred
vSemi formami diskriminace nebo trestani, které vyplyvaji
z postaveni, ¢innosti, vyjadfenych nazord nebo presvédceni
jeho rodicd, zakonnych zastupcl nebo ¢lent rodiny.

Lo

Clanek 3

1. Zajem ditéte musi byt prednim hlediskem pfi jakékoli
cinnosti tykajici se déti, at’ uz uskutecriované verejnymi
nebo soukromymi zafizenimi socialni péce, spravnimi nebo
zakonodarnymi orgéany.

2. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, se zavazuji zajistit
ditéti takovou ochranu a péci, jaka je nezbytné pro jeho
blaho, pficemz berou ohled na prava a povinnosti jeho
rodicl, zakonnych zastupcli nebo jinych jednotlivcl pravné
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za ného odpovédnych, a ¢ini pro to véechna potfebna
zakonodarna spravni opatreni.

3. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, zabezpedi, aby
instituce, sluzby a zafizeni odpovédné za péci a ochranu
déti odpovidaly standardim stanovenym kompetentnimi
Urady, zejména v oblastech bezpecnosti a ochrany zdravi,
poctu a vhodnosti svého personalu, jakoz i kompetentniho
dozoru.

Clanek 4

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, ucini vSéechna
potiebna zakonodarnd, spravni a jina opatreni k provadéni
prav, uznanych touto Umluvou. Pokud jde o hospodarska,
kulturni a socialni prava, staty, které jsou smluvni stranou
Umluvy, uskutecnuji takova opatreni v maximalnim rozsahu
svych prostredkl a v pfipadé potreby i v rdmci mezinarodni
spoluprace.

Clanek 5

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, se zavazuji
respektovat odpoveédnost, prava a povinnosti rodicd nebo,

v odpovidajicich pfipadech a v souladu s mistnimi obyceji,
¢lend Sirsi rodiny nebo obce, zadkonnych zastupcl nebo jinych
osob pravné odpovédnych za dité, které sméruji k zabezpeceni
jeho orientace a usmérfovani pfi vykonu prav podle Umluvy

v souladu s jeho rozvijejicimi se schopnostmi.

Clanek 6

1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaji, ze kazdé
dité ma pfirozené pravo na Zivot.

2. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, zabezpecuji
v nejvyssi mozné mire zachovani zivota a rozvoj ditéte.

Clanek 7

Kazdé dité je registrovano ihned po narozeni a méa

od narozeni pravo na jméno, pravo na statni prislusnost

a pokud to je mozné, pravo znat své rodice a pravo na

jejich péci.

2. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, zabezpecu;ji
provadéni téchto prav a v souladu se svym vnitrostatnim
zakonodarstvim a v souladu se svymi zévazky vyplyvajicimi
z pfislusnych mezinarodnépravnich dokumentt v této
oblasti se zvlastnim dlirazem na to, aby dité nezlstalo
bez statni pfislusnosti.

=

Clanek 8

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, se zavazuji

respektovat pravo ditéte na zachovani jeho totoznosti,

vCetné statni prislusnosti, jména a rodinnych svazkd

v souladu se zdkonem a s vylouéenim nezakonnych zasahd.

2. Je-li dité protizakonné castecné nebo zcela zbaveno své
totoznosti, zabezpeci mu staty, které jsou smluvni stranou
Umluvy, potfebnou pomoc a ochranu pro jeji urychlené
obnoveni.

=

Clanek 9

1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, zabezpeci, aby
dité nemohlo byt oddéleno od svych rodicl proti jejich vili,
ledaze prislusné Urady na zakladé soudniho rozhodnuti
a v souladu s platnym pravem a v pfislusném fizeni urci, ze
takové oddéleni je potrebné v zajmu ditéte. Takové urceni
mUze byt nezbytnym v nékterém konkrétnim pripadé,
napfiklad jde-li o zneuzivani nebo zanedbavani ditéte rodici
nebo Ziji-li rodice oddélené a je tfeba rozhodnout o misté
pobytu ditéte.

2. V jakémkoli fizeni podle odstavce 1 se poskytuje vséem
dotéenym strandm moznost zUcastnit se fizeni a sdélit svoje
stanoviska.

3. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaji pravo
ditéte oddéleného od jednoho nebo obou rodic udrzovat
pravidelné osobni kontakty s obéma rodici, ledaze by to
bylo v rozporu se zajmy ditéte.

4. Jestlize oddéleni ditéte od rodicl je disledkem jakéhokoli
zasahu statu, ktery je smluvni stranou Umluvy, jako je vazba,
uvéznéni, vypovézeni, deportace nebo smrt (véetné smrti,
ktera nastala z jakékoli priciny v dobé, kdy dotycna osoba
byla v opatrovani statu) jednoho nebo obou rodicl ditéte,
tento stat, ktery je smluvni stranou Umluvy, na pozadani
poskytne ditéti, rodi¢iim nebo pripadné jinému ¢lenu
rodiny nezbytné informace o misté pobytu nepfitomného
(nepfitomnych) clena (¢lend) rodiny, ledaze by poskytnuti
takové informace odporovalo zajmu ditéte. Staty, které jsou
smluvni stranou Umluvy, kromé toho zabezpedi, aby podani
takové informace samo o sobé nemélo Zadné nepfiznivé
dUsledky pro dotcenou osobu (dotcené osoby).

Clanek 10

1. Za ucelem spojeni rodiny a v souladu se zavazkem podle
¢l. €. 9, odst. 1, staty, které jsou smluvni stranou Umluvy,
posuzuji zadosti ditéte nebo jeho rodicl o vstup na
Uzemi statu, ktery je smluvni stranou Umluvy, nebo o jeho
opusténi pozitivnim, humannim a urychlenym zptsobem.
Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, dale zabezpedi,
aby podani takové zadosti nemélo zadné nepfiznivé
dlsledky pro zadatele nebo cleny jeho rodiny.

2. Dité, jehoz rodice pobyvaji v riznych statech, méa az
na vyjimecné okolnosti pravo udrzovat pravidelné osobni
kontakty a pfimé styky s obéma rodici. Za timto Ucelem
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a v souladu se svym zavazkem podle ¢l. 9, odst. 2, staty,
které jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaji pravo ditéte

a jeho rodicl opustit kteroukoli zemi, i svou vlastni,

a vstoupit do své vlastni zemé. Pravo opustit kteroukoli
zemi podléha pouze takovym omezenim, ktera stanovi
zakon a ktera jsou nutna pro ochranu narodni bezpecnosti,
vefejného poradku, vefejného zdravi nebo moralky nebo
prav a svobod druhych a ktera jsou v souladu s ostatnimi
pravy uznanymi v této umluvé.

Clanek 11

1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, Cini opatreni
k potirani nezakonného premistovani déti do zahranici
a jejich nenavraceni zpét.

2. Zatimto Ucelem budou staty, které jsou smluvni
stranou Umluvy, usilovat o uzavreni dvoustrannych
a mnohostrannych dohod a o pfistup k existujicim
dohodam.

Clanek 12

1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, zabezpecuji ditéti,
které je schopno formulovat své vlastni nazory, pravo tyto
nazory svobodné vyjadrovat ve vSech zalezitostech, které
se jej dotykaji, pficemz se nazorlim ditéte musi vénovat
patficna pozornost odpovidajici jeho véku a Urovni.

2. Zatimto Ucelem se ditéti zejména poskytuje moznost, aby
bylo vyslyseno v kazdém soudnim nebo spravnim fizeni,
které se jej dotyka, a to bud’ pfimo a nebo prostfednictvim
zastupce nebo pfislusného organu, pricemz zplsob slyseni
musi byt v souladu s proceduralnimi pravidly vnitrostatniho
zakonodarstvi.
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Clanek 13
Dité ma pravo na svobodu projevu: toto pravo zahrnuje
pravo vyhledavat, pfijimat a rozsifovat informace
a myslenky vieho druhu, bez ohledu na hranice, at’
Ustné, pisemné nebo tiskem,prostiednictvim uméni nebo
jakymikoli jinymi prostiedky podle volby ditéte.
2. Vykon tohoto prava mize podléhat uréitym omezenim,
avSak tato omezeni budou pouze takova, jaka stanovi zakon
a jez jsou nutna:
a) k respektovani prav nebo povésti jinych,
b) k ochrané narodni bezpecnosti nebo verejného poradkuy,
vefejného zdravi nebo moralky.

=

Clanek 14

1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaji pravo
ditéte na svobodu mysleni, svédomi a ndbozenstvi.

2. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaji
prava a povinnosti rodicl, a v odpovidajicich pfipadech
zakonnych zastupcl, usmérnovat dité pfi vykonu jeho
prava zplGsobem, ktery odpovida jeho rozvijejicim se
schopnostem.

3. Svoboda projevovat ndbozenstvi nebo viru mlze byt
podrobena pouze takovym omezenim, jaka predepisuje
zakon a ktera jsou nutnéa k ochrané verejné bezpecnosti,
poradku, vefejného zdravi nebo moraky nebo zakladnich
prav a svobod jinych.

Clanek 15

1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaji pravo
ditéte na svobodu sdruzovani a svobodu pokojného
shromazdovani.

2. Vykon téchto prav nesmi byt zadnym zplsobem omezovan
s vyjimkou téch omezeni, jez stanovi zakon a jezZ jsou nutna

v demokratické spolecnosti v zajmu narodni bezpecnosti
nebo verejné bezpecnosti nebo verejného zdravi nebo
moralky ¢&i ochrany prav a svobod druhych.

Clanek 16

Z4adné dité nesmi byt vystaveno svévolnému zasahovani

do svého soukromého Zivota, rodiny, domova nebo

korespondence ani nezdkonnym utok{im na svou Cest

a poveést.

2. Dité ma pravo na zdkonnou ochranu proti takovym
zasahlim nebo Utokim.

=

Clanek 17

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaji dilezitou

funkci hromadnych sdélovacich prostiredk( a zabezpedu;ji

ditéti pristup k informacim a materialim z rdznych narodnich

a mezinarodnich zdrojd, zejména takovym, které jsou

zaméreny na rozvoj socialniho, duchovniho a mravniho blaha

ditéte a také jeho télesného a dusevniho zdravi. Za timto

Ucelem staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, povzbuzuiji:

a) hromadné sdélovaci prostiedky k Sifeni informaci
a materiald, které jsou pro dité socialné a kulturné
prospésné a které odpovidaji duchu ¢lanku 29 této Umluvy,

b) mezinarodni spolupréaci pfi tvorbé, vyméné a rozsifovani
takovych informaci a materiall z rdznych kulturnich,
narodnich a mezinarodnich zdroj(,

¢) tvorbu a rozsifovani knih pro déti,

d) hromadné sdélovaci prostfedky k tomu, aby braly zvlastni
ohled na jazykové potfeby déti nalezejicich k mensinové
skupiné ¢i domorodému obyvatelstvu,

e) tvorbu odpovidajicich zasad ochrany ditéte pred
informacemi a materialy skodlivymi pro jeho blaho, majice
na mysli ustanoveni ¢lankd 13 a 18 této umluvy.

Clanek 18

1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, vynalozi veskeré
usili k tomu, aby byla uznana zasada, Ze oba rodi¢e maji
spolecnou odpovédnost za vychovu a vyvoj ditéte. Rodice
nebo v odpovidajicich pfipadech zakonni zéstupci maji
prvotni odpovédnost za vychovu a vyvoj ditéte. Zakladnim
smyslem jejich péce musi pfi tom byt zajem ditéte.

2. Za Ucelem zaruceni a podpory prav stanovenych touto
Uumluvou poskytu;ji staty, které jsou smluvni stranou Umluvy,
rodi¢im a zdkonnym zastupclm potiebnou pomoc
pfi plnéni jejich Ukolu vychovy déti a zabezpecuji rozvoj
instituci, zafizeni a sluzeb pro déti.

3. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, Cini véechna
potrebna opatreni k tomu, aby bylo zabezpeceno pravo
déti pracujicich rodicd vyuZivat sluzeb a zafizeni péce o
déti, ktera jsou pro né urcena.

Clanek 19

1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, ini vSechna
potrebna zdkonodarna, spravni, socialni a vychovna
opatreni k ochrané déti pred jakymkoli télesnym i
dusevnim nésilim, urdzenim nebo zneuzivanim, véetné
sexualniho zneuzivani, zanedbavanim nebo nedbalym
zachazenim, tryznénim nebo vykofistovanim béhem doby,
kdy jsou v péci jednoho nebo obou rodi¢l, zdkonnych
zastupcl nebo jakychkoli osob starajicich se o dité.

2. Tato ochranna opatreni zahrnuji podle potfeby tcinné
postupy k vytvoreni socidlnich programd zamérenych
na poskytnuti nezbytné podpory ditéti a tém, jimz bylo
svéreno, jakoz i jiné formy prevence. Pro Ucely zjisténi,
ozndmeni, postoupeni, vysetfovani, IéCeni a nasledné
sledovani vyse uvedenych pfipadd Spatného zachazeni
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s détmi zahrnuji rovnéz podle potreby postupy pro zasahy
soudnich organ(.

nebo o né nemdze byt pecovano jinym vhodnym zplsobem
v zemi plvodu,
) zabezpedi, aby sité osvojené v jiné zemi vyuZivalo stejnych

nelze nalézt, poskytuje se ditéti stejnd ochrana jako
kazdému jinému ditéti z jakéhokoli divodu trvale nebo
pfechodné zbavenému své rodiny, jak je stanoveno touto

a profesionalni pripravy k tomu, aby staty, které jsou
smluvni stranou Umluvy, mohly zlepSovat své moznosti
a znalosti, a prohloubit tak své zkuSenosti v téchto

Cla“?lf 20 L o o zaruk a prav, ktera by platila v pfipadé osvojeni ve vlastni Uumluvou. oblastech. V tomto sméru se bere zvlastni ohled na potieby
1. Dité cjocia\sne nek?ov trvalel zbavelne sveholrod|ﬂneho . zemi, . rozvojovych zemi.
prostiedi nebo dité, které ve svém vlastnim zajmu nem0ze d) &ini viechna opatfeni potiebna k zajiéténi toho, aby osvojeni Clanek 23

Clanek 24
1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy,uznavaji pravo

byt ponechano v tomto prostredi, ma pravo na zvlastni
ochranu a pomoc poskytovanou statem.

1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaji, ze

v cizi zemi nevedlo k neopravnénému finan¢nimu zisku Y ke SNV LTTTIMVY, Het e ’
dusevné nebo télesné postizené dité ma pozivat plného

zUcastnénych osob,

2. Staty, kteréjsou}smluyni stranou Umluw, zlabe;peéil ) e) podporuji v nutnych pfipadech cile tohoto &lanku a FédnéhS) Iiivota v podfm'nkéch zgx?e%pleéujicifzh IdE"J?tojnost, ditéte na dosaéenli rlwejvyée.glos:ailitelnéluvrovn,é zdravotniho
v §9uladu se svym vnitrostatnim zakonodarstvim nahradni uzaviranim dvoustrannych nebo mnohostrannych dohod pIO(vijI’UJICICh svebed.ﬁveru a umoznujicich aktivni Ucast stav\I/u a na vyuzivani .rehab|I|tacn|,ch a Iecek?nych o
peci. o o , nebo smiuv a v jejich ramci usiluji o to, aby umisténi ditéte dltlete ve s/pplecnosh. , , S zafizeni. St:aty,l které jsou §rInIU\I/n|Is'Eranou amluvy, USI|UJ,I

3. Tato péce mlze mezi jinym zahrnovat predani do vychovy, do pée v jiné zemi bylo uskute&fiovano k tomu pisluénymi Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaji pravo o zabezpeceni toho, aby zadné dité nebylo zbaveno svého
institut ,kafala” podle islamského prava, osvojeni GFady nebo organy. postizeného ditéte na zvlastni pédi, v zavislosti na rozsahu prava na pfistup k takovym zdravotnickym sluzbam.

a v nutnych pripadech umisténi do vhodného zafizeni existujicich zdroju podporuji a zabezpecuji opravnénému Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, sleduji pIné
péce o déti. Pfi volbé fedeni je nutno brat ohled na zddouci  Clanek 22 ditéti a osobam, které se o né staraji, pozadovanou pomoc uskutec¢novani tohoto prava a zejména cini potrebna
kontinuitu ve vychové ditéte a na jeho etnicky, ndbozensky, 1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, ¢ini opatreni odpovidajici stavu ditéte a situaci rodic¢ nebo jinych osob, opatreni:

kulturni a jazykovy plvod. potfebna k zabezpecleni toho, aby dité zadajici o pfiznani které o dité pecuji. a) ke snizovani kojenecké a détské umrtnosti,

Slanek 21 postaveni uprchlika nebo které je v souladu s platnym Uznavajice zvlastni potreby postizeného ditéte se pomoc b) k zajisténi nezbytné Iékarské pomoci a zdravotni péce

ane

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy a které uznavaji

a (nebo) povoluji systém osvojeni, zabezpeci, aby se v prvni
fadé bral do Uvahy zajem ditéte, a:

a) zabezpedi, aby se osvojeni ditéte povolovalo jen k tomu

kompetentnimi organy, které v souladu s pfislusnym
zakonem a ve stanoveném fizeni na zakladé vsech
odpovidajicich a spolehlivych informaci urci, Ze osvojeni je
pripustné z hlediska postaveni ditéte ve vztahu k rodi¢im,
pribuznym a zdkonnym zastupciim a Ze, vyzaduje-li se to,
dotéené osoby daly védomy souhlas k osvojeni po takovém
projednani, které se mdze ukazat nutnym,

b) uznavaji, Ze osvojeni v cizi zemi Ize povazovat za nahradni
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zpUsob péce o dité, pokud dité nem(ize byt predano
do vychovy v zafizeni péce o déti nebo v rodiné osvojitele

mezinarodnim nebo vnitrostatnim pravem a postupem
povazovano za uprchlika, at' uz je v doprovodu svych
rodicd, jinych osob, anebo bez doprovodu, obdrzelo
potfebnou ochranu a humanitarni pomoc pfi vyuzivani prav
stanovenych touto Umluvou a jinymi dokumenty v oblasti
mezinarodniho humanitarniho prava lidskych prav, jichz
jsou uvedené staty smluvnimi stranami.

Za timto Ucelem staty, které jsou smluvni stranou Umluvy,
podporuji, budou-li to povazovat za potrebné, soucinnost
v Usili Spojenych narodd a jinych pfislusnych mezivladnich
organizaci nebo nevladnich organizaci spolupracujicich

se Spojenymi narody k ochrané a pomoci takovému ditéti
a k vyhledavani rodi¢ nebo jinych clenl rodiny ditéte-
uprchlika s cilem ziskat informace k jeho opétovnému
spojeni s rodinou. Jestlize rodice nebo jiné ¢leny rodiny

v souladu s odstavcem 2 poskytuje podle moznosti
bezplatné, s ohledem na financni zdroje rodic¢d nebo jinych
osob, které se o dité staraji, a je urena k zabezpecleni
ucinného pristupu postizeného ditéte ke vzdélani,
profesionalni pfipravé, zdravotni péci, rehabilitacni pédi,
pfipravé pro zaméstnani a odpocinku, a to zplsobem
vedoucim k dosazeni co nejvétsiho zapojeni ditéte

do spolecnosti a co nejvétsiho stupné rozvoje jeho
osobnosti, véetné jeho kulturniho a osobniho rozvoje.
Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, v duchu
mezinarodni spoluprace podporuji vyménu odpovidajicich
informaci v oblasti preventivni zdravotni péce

a medicinského, psychologického a funkéniho 1éceni

v pfipadé postizenych déti, v€etné rozsifovani a pfistupu

k informacim tykajicim se metod rehabilitacni vychovy

pro vsechny déti s dirazem na rozvoj zakladni Iékarské
péce,

¢) k potirani nemoci a podvyzivy téz v ramci zakladni
|ékarské péce, mimo jiné také vyuzivanim snadno
dostupné technologie a poskytovanim dostatecné
vyzivné stravy a Cisté pitné vody, pficemz se bere ohled
na nebezpeci a rizika znecisténi zivotniho prostredi,

d) k poskytnuti odpovidajici pé¢e matkam pred i
po porodu,

e) k zabezpeceni toho,aby viechny slozky spolecnosti,
zejména rodice a déti, byly informovany o zdravi
a vyzivé déti, prednostech kojeni, hygiené, sanitarnich
podminkach prostredi déti i o pfedchazeni nestastnym
pfipadlim, aby mély pfistup ke vzdélani a aby byly
podporovany pfi vyuzivani téchto zakladnich znalosti,
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f) k rozvoji osvéty a sluzeb preventivni zdravotni péce,
poradenské sluzby pro rodice a vychovy k planovanému
rodicovstvi.

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, ¢ini vSechna

ucinna a nutna opatreni k odstranéni viech tradicnich

praktik skodicich zdravi déti.

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, se zavazuji

podporovat mezinarodni spolupraci pro postupné

dosazeni plného uskutecriovani prava uznaného v tomto
¢lanku. V této souvislosti se bere zvlastni zfetel na potreby
rozvojovych zemi.

Clanek 25

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaji pravo ditéte,
které bylo svéreno pfislusSnymi organy do péce, ochrany nebo
[éceni télesného ¢i dusevniho zdravi ndhradnimu zafizeni,

na pravidelné hodnoceni zachazeni s ditétem a vSech dalsich
okolnosti spojenych s jeho umisténim.

Clanek 26
1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaji pravo
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kazdého ditéte na vyhody socialniho zabezpeceni

vCetné socialniho pojisténi a Cini nezbytna opatreni

k dosazeni pIného uskutecnovani tohoto préava v souladu
s vnitrostatnim pravem.

Tyto vyhody se podle situace poskytuji s ohledem na
zdroje a moznosti ditéte a osob, které se o né staraji, jakoz
i s ohledem na veskera dalsi hlediska, ktera jsou spojena
se zadosti o poskytnuti téchto vyhod , podanou ditétem
nebo ve prospéch ditéte.

Clanek 27
1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaji pravo

kazdého ditéte na Zivotni Uroven nezbytnou pro jeho
télesny, dusevni, duchovni, mravni a socialni rozvoj.
Rodice nebo jiné osoby, které se o dité staraji, nesou

v rdmci svych schopnosti a finan¢nich moznosti zakladni
odpovédnost za zabezpeceni zivotnich podminek
nezbytnych pro rozvoj ditéte.

. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, v souladu

s podminkami daného statu a v ramci svych moznosti Cini
potfebna opatreni pro poskytovani pomoci rodiciim a jinym
osobam, které se o dité staraji, k uskutechiovani tohoto
prava a v pfipadé potreby poskytuji materialni pomoc

a podpUlirné programy, zejména v oblasti zabezpeceni
potravin, Satstva a bydleni.

. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, ¢ini vSechna

opatreni nezbytna k zabezpeceni obnovy péce o dité

ze strany rodicl nebo jinych osob, které nesou za dité
finan¢ni odpovédnost, at’ uz na Uzemi statu, ktery je
smluvni stranou Umluvy, nebo v zahranici. Zejména v téch
pripadech, kdy Ziji v jiném staté nez dité, staty, které jsou
smluvni stranou Umluvy, podporuji pfistup k mezinadrodnim
dohodam nebo uzavirani takovych dohod a rovnéz tak
dosahuji jinych odpovidajicich dohod.

Clanek 28
1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaji pravo

ditéte na vzdélani a s cilem postupného uskutecnovani

tohoto prava a na zakladé rovnych moznosti zejména:

a) zavadéji pro vSechny déti bezplatné a povinné zakladni
vzdélani,

b) podnécuji rozvoj rliznych forem stfedniho vzdélani
zahrnujiciho vSeobecné a odborné vzdélani, ¢ini je

pfijatelné a dostupné pro kazdé dité a pfijimaji jina
odpovidajici opatreni, jako je zavadéni bezplatného
vzdélani a, v pfipadé potfeby, poskytovani financni
podpory,

¢) vsemi vhodnymi prostiedky zpfistupnuji vysokoskolské
vzdélani pro véechny podle schopnosti,

d) zpfistuprnuji vSem détem informace a poradenskou
sluzbu v oblasti vzdélani a odborné pfipravy k povolani,

e) prijimaji opatfeni k podpore pravidelné skolni dochazky
a ke snizeni poctu téch, ktefi skolu nedokonci.

. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, ¢ini vSechna

opatreni nezbytna k tomu, aby kazen ve Skolach byla
zajistovana zplsobem slucitelnym s lidskou dlistojnosti
ditéte a v souladu s touto Umluvou.

. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, rozvijeji

a podporuji mezinarodni spolupréaci ve vécech tykajicich se
vzdélani, zejména s cilem pfispét k odstranéni nevédomosti
a negramotnosti ve svété s cilem usnadnit prFistup

k védeckotechnickym poznatklim a modernim metodam
vyuky. V souvislosti s tim bude bran zvlastni ohled

na rozvojové zemé.

Clanek 29
1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, se shoduji, ze

vychova ditéte ma smérovat k:

a) rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadani, a rozumovych

b) vychové zamérené na posilovani Ucty k lidskym pravim
a zakladnim svobodam a také k zasaddm zakotvenym
v Charté spojenych narodd,

) vychové zamérené na posilovani Ucty k rodi¢lim ditéte,
ke své vlastni kulture, jazyku a hodnotadm, k nadrodnim

hodnotam zemé trvalého pobytu, jakoz i zemé jeho
puvodu, a k jinym civilizacim,

d) pfipravé ditéte na zodpovédny Zivot ve svobodné
spolec¢nosti, v duchu porozuméni, miru, snasenlivosti,
rovnosti pohlavi a pratelstvi mezi vSemi narody,
etnickymi, narodnostnimi a ndbozenskymi skupinami
a osobami domorodého plvoduy,

e) vychové zamérené na posilovani Ucty k pfirodnimu
prostiedi.

2. Z&dné ¢ast tohoto ¢lanku nesmi byt vykladana zpGsobem
omezujicim svobodu jednotlivcl a organizaci zfizovat

a fidit vychovné instituce. Za vSech okolnosti je viak tieba

zabezpecit dodrzovani principl stanovenych v odstavci 1

tohoto ¢lanku a podminek, aby vzdélani poskytované

témito institucemi odpovidalo minimalnim standardim
stanovenym statem.

Clanek 30

V téch statech, v nichz existuji etnické, ndbozenské nebo
jazykové mensiny nebo osoby domorodého ptvodu, nesmi
byt ditéti nalezejicimu k takové mensiné nebo domorodému
obyvatelstvu odpirano pravo spoleéné s pfislusniky své
skupiny uzivat vlastni kultury, vyznavat a praktikovat své vlastni
nabozenstvi a pouzivat svého vlastniho jazyka.

Clanek 31
1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaji

pravo ditéte na odpocinek a volny ¢as, na Ucast ve hre

a oddechové cinnosti odpovidajici jeho véku, jakoz i

na svobodnou Ucast v kulturnim Zivoté a umélecké cinnosti.
2. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaji

a zabezpecuji pravo ditéte na Ucast v kulturnim

a uméleckém zivoté a napomahaji k tomu, aby détem
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byly poskytovany odpovidajici a rovné moznosti v oblasti
kulturni, umélecké, oddechové &innosti a vyuzivani volného
casu.

Clanek 32
1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaji pravo
ditéte na ochranu pred hospodarskym vykofistovanim a
pred vykonavanim jakékoli prace, kterd mize byt pro ného
nebezpecna nebo branit jeho vzdélavani nebo ktera by
Skodila zdravi ditéte nebo jeho télesnému, dusevnimu,
duchovnimu, mravnimu nebo socialnimu rozvoji.
2. Staty, které jsou smluvnimi stranami Umluvy, pfijimaji
zakonodarna, spravni, socialni a vychovna opatreni
k zabezpeceni provadéni tohoto clanku. Za timto Ucelem
a s ohledem na pfislusna ustanoveni jinych mezinarodnich
dokumentl staty, které jsou smluvni stranou Umluvy,
zejména:
a) stanovi nejnizsi vékovou hranici nebo hranice pro vstup
do zaméstnani,
b) stanovi odpovidajici Upravu pracovni doby a podminek
zaméstnani,
¢) stanovi odpovidajici pokuty nebo jiné sankce k icinnému
zabezpeceni pInéni tohoto ¢lanku.

Clanek 33

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, pfijimaji vSechna
nezbytna opatreni, v€etné zakonodarnych, socialnich, spravnich
a kulturnich, k ochrané déti pred nezakonnym uzivanim
narkotickych a psychotropnich latek definovanych pfislusnymi
mezinarodnimi smlouvami a k zabranéni zneuzivani déti

pfi jejich nezékonné vyrobé a obchodovani s témito latkami.
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Clanek 34

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, se zavazuji chranit

dité pred viemi formami sexualniho vykofistovani a sexualniho

zneuzivani, k zabezpeceni tohoto zavazku staty zejména

pfijimaji nezbytna vnitrostatni, dvoustranna a mnohostranna

mezinarodni opatfeni k zabranéni:

a) svadéni nebo donucovani déti k jakékoli nezakonné sexualni
¢innosti,

b) vyuzivani déti k prostituci nebo k jinym nezakonnym
sexualnim praktikam za Gcelem finanéniho obohacovani,

¢) vyuzivani déti v pornografii a pfi vyrobé pornografickych
materiald za Gcelem finanéniho obohacovani.

Clanek 35

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, pfijimaji viechna

nezbytna vnitrostatni, dvoustrannd a mnohostranna opatreni

k zabranéni Unos( déti, prodavani déti a obchodovani s nimi

za jakymkoli Gcelem a v jakékoli podobé.

Clanek 36

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, chrani dité pred
véemi ostatnimi formami vykofistovani, které jakymkoli
zpUsobem Skodi blahu ditéte.

Clanek 37

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, zabezpedi, aby:

a) zadné dité nebylo podrobeno muceni nebo jinému krutému,
nelidskému ¢i ponizujicimu zachéazeni nebo trestani.
Za trestné Ciny spachané osobami mladsimi 18 let nebude
ukladan trest smrti a trest odnéti svobody na dozivoti
bez moznosti propusténi na svobodu,

b) zadné dité nebylo nezdkonné nebo svévolné zbaveno
svobody. Zatceni, zadrzeni nebo uvéznéni ditéte se provadi

v souladu se zdkonem a pouZziva se pouze jako krajni
opatfeni a na co nejkratsi moznou dobu,
s kazdym ditétem zbavenym svobody bylo zachazeno
s lidskosti a s Uctou k vrozené dUstojnosti lidské bytosti
a zplsobem, ktery bere ohled na potreby osoby daného
véku. Pfedevsim musi byt kazdé takové dité umisténo
oddélené od dospélych, ledaze by se uvazilo, ze
neoddélovat je od dospélych je v jeho vlastnim zajmu, a s
vyjimkou zavaznych okolnosti musi mit pravo udrzovat
pisemny a primy styk se svou rodinou,
d) kazdé dité zbavené svobody mélo pravo okamzitého
pfistupu k pravni nebo jiné odpovidajici pomoci, jakoz
i pravo odvolavat se k soudu nebo jinému pravomocnému,
nezavislému a nestrannému organu proti rozhodnuti
o odnéti svobody a v kazdém takovém pfipadé na pfijeti
neodkladného rozhodnuti.
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Clanek 38

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, se zavazuji

uznavat a zabezpecovat dodrZzovani norem mezinarodniho

humanitarniho prava, které se na né vztahuji v pfipadé
ozbrojenych konflikt(l a které se dotykaji ditéte.

2. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, ¢ini vSechna
proveditelna opatreni k zabezpeceni toho, aby se osoby,
které nedosahly 15 let véku, netcastnily pfimo bojovych
akei.

3. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, se zdrzuji
povolavani do svych ozbrojenych sil osob mladsich 15 let.
Pfi povolavani osob, které dosahly véku 15 let, avsak které
jsou mladsi 18 let, prijimaji pfednostné osoby starsi.

4. V souladu se svymi zavazky podle mezinarodniho
humanitarniho prava, které maji vztah k ochrané civilniho
obyvatelstva za ozbrojenych konfliktd, staty, které jsou
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smluvni stranou Umluvy, pfijimaji vSsechna proveditelna
opatreni k zabezpeleni ochrany déti postiZzenych konfliktem
a péce o né.

Clanek 39

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, Cini vSechna nezbytna
opatreni k podpore télesného i dusevniho zotaveni a socialni
reintegrace ditéte, které je obéti jakékoli formy zanedbani,
vyuzivani za Ucelem finan¢niho obohaceni nebo zneuzivani,
muceni nebo jiné formy krutého, nelidského nebo ponizujiciho
zachazeni nebo trestani anebo ozbrojeného konfliktu. Zotaveni
a reintegrace se uskutecnuji v misté a prostredi podporujicim
zdravi, sebelctu a dUstojnost ditéte.

Clanek 40

1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaji pravo
ditéte obvinéného, obzalovaného nebo uznaného vinnym
z poruseni trestniho prava na takové zachazeni, které rozviji
smysl ditéte pro dlstojnost a Cest, které znovu posiluje
Uctu ditéte k lidskym pravim a zakladnim svobodam jinych
a bere ohled na vék ditéte, napoméaha znovuzaclenéni
ditéte a zapojeni ditéte do prospésného plsobeni ve
spolecnosti.

2. Zatimto ucelem a s ohledem na pfislusna ustanoveni
mezinarodnépravnich dokumentl staty, které jsou smluvni
stranou Umluvy, zejména zabezpecuji, aby:

a) zadné dité nebylo obvinéno, obZalovano nebo uznano
vinnym z poruseni trestniho prava pro jednani nebo
opomenuti, kterd nebyla zakazana vnitrostatnim nebo
mezinarodnim pravem v dobé, kdy k nim doslo,

b) kazdé dité obvinéné nebo obzalované z poruseni
trestniho prava mélo pfinejmensim tyto nasledujici
zaruky:
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i) byt povazovano za nevinné az do doby, kdy podle
zakona je prokazéna vina,

ii) byt okamzité a pfimo, v nutnych pfipadech
prostiednictvim svych rodic¢l nebo zdkonného
zastupce , informovéano o obvinénich, proti nému
vznasenych, a mit pfi pfipravé a pfi uplatnéni své
obhajoby pravni nebo jinou potfebnou pomoc,

i) aby véc byla bez odkladu rozhodnuta v souladu

se zakonem pfislusnym, nezavislym a nestrannym

Ufadem nebo soudnim orgédnem ve spravedlivém

procesu v pfitomnosti pravniho zastupce nebo jiné

odpovidajici osoby a v pfitomnosti rodi¢t nebo
zakonnych zastupct ditéte, ledaze by se zvazilo, ze
jejich pfitomnost, zejména s ohledem na vék a situaci
ditéte, neni v jeho zajmu,

aby nebylo nuceno vypovidat nebo pfiznavat vinu;

aby se mohlo seznamovat s vypovédmi svédka

bud’ pfimo anebo prostiednictvim jinych a aby byla
zabezpecena rovnopravna Ucast svédkl obhajoby

a hodnoceni jejich vypovédi,

v) jestlize bylo rozhodnuto, Ze se dité provinilo proti
trestnimu zakonu, aby toto rozhodnuti, jakoz i jakakoli
v dlsledku toho pfijatd opatfeni, byla v souladu
se zakonem prezkoumatelna vyssim pravomocnym,
nezavislym a nestrannym organem,

vi) aby mu byla zajisténa bezplatna pomoc tlumocnika,
jestlize dité nerozumi jazyku v Fizeni pouzivanému
nebo jim nehovofi,

vii) aby ve vsech stadiich fizeni bylo uznavano jeho
soukromi.

3. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, usiluji
o vypracovani zakond a zakonnych procedur, o zfizovani
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organul a instituci zvlast uréenych pro déti obvinéné,

obZalované nebo uznané vinnymi z poruseni trestniho

prava a zejména o:

a) stanoveni nejnizsi vékové hranice, pred jejimz dosazenim
se déti povazuji za nezplsobilé porusit trestni pravo,

b) v pfipadé potreby pfijeti opatieni k zachazeni s takovymi
détmi bez pfijeti soudni procedury za pfedpokladu
dodrzovani lidskych prav a pravnich zaruk.

4. Je nezbytné vytvofit rdzné zaruky, jako je pecovatelska

sluzba, pravidla o poradenstvi a dozoru, konzultativni
sluzby, zavedeni zkusebni Ihty, ndhradni péce, programy
vzdélavani a zabezpecleni takového zachazeni s détmi,
které odpovida jejich blahu, jakoZ i jejich pomériim a
spachanému deliktu.

Clanek 41

Nic v této Umluvé se nedotyka ustanoveni, ktera ve vétsi
mife napomahaji uskutecnéni prav ditéte a kterd mohou byt
obsazena v:

a) pravnim radu statu, ktery je smluvni stranou, nebo

b) mezinarodnim pravu, které je pro takovy stat zavazné.

CASTII
Clanek 42
Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, se zavazuji s vyuzitim
odpovidajicich prostredkd Siroce informovat o zasadach
a ustanovenich této Umluvy jak mezi dospélymi, tak mezi
détmi.
Clanek 43

1. Pro zjistovani pokroku dosazeného staty, které jsou smluvni
stranou Umluvy, pfi pInéni zavazk{ pfijatych touto Umluvou

se zfizuje Vybor pro prava ditéte, ktery vykonava nize
stanovené funkce.

2. Vybor se sklada z deseti odbornikd vysokého moralniho
charakteru a uznavanych schopnosti v oblasti, ktera je
pfedmétem této Umluvy. Clenové vyboru jsou voleni staty,
které jsou smluvni stranou Umluvy, z fad jejich statnich
pFislusnikl a vykonavaji tuto funkci jako soukromé osoby,
pficemz je bran ohled na spravedlivé zemépisné rozdéleni
a na zastoupeni hlavnich pravnich systému.

3. Clenové vyboru jsou voleni tajnym hlasovanim ze seznamu
osob navrzenych staty, které jsou smluvni stranou Umluvy.
Kazdy stat, ktery je smluvni stranou Umluvy, miZze ze svych
obcanl jmenovat jednu osobu.

4. Prvnivolby do vyboru se konaji do Sesti mésic(i ode dne,
kdy tato Umluva nabude Ucinnosti, a poté kazdé dva roky.
Nejméné Ctyfi mésice pred terminem konani dalSich voleb
generalni tajemnik Spojenych narodd dopisem vyzve staty,
které jsou smluvni stranou Umluvy, aby do dvou mésic(
predlozily své navrhy. Generalni tajemnik pak sestavi
seznam vsech takto navrzenych osob v abecednim poradku
s udanim statu, které tyto osoby navrhly, a predlozi jej
statlim, které jsou smluvni stranou Umluvy.

5. Volby se konaji na zasedanich statd, které jsou smluvni
stranou Umluvy, svolanych generalnim tajemnikem do sidla
Spojenych narodl. Na téchto zasedanich, na kterych dvé
tretiny statd, které jsou smluvni stranou Umluvy, tvofri
kvorum, jsou do vyboru zvoleny ty osoby, které obdrzi
nejvétsi pocet hlasl a absolutni vétsinu hlasl pfitomnych
a hlasujicich zastupc( statd, které jsou smluvni stranou
umluvy.

6. Clenové vyboru jsou voleni na obdobi ¢tyF let. Vystupujiciho
¢lena vyboru Ize volit znovu, je-li navrzen. Funkéni obdobi

péti ¢lenll vyboru, zvolenych v prvnich volbach, uplyne
koncem druhého roku; neprodlené po prvnich volbéach
predseda vylosuje na zasedani jména téchto péti ¢lend.

7. Jestlize ¢len vyboru zemfe nebo odstoupi nebo oznédmi,
Ze z jakéhokoli dlivodu nem(iZe déle plnit své povinnosti
ve vyboru, stat, ktery je smluvni stranou Umluvy a ktery jej
navrhl za kandidata, jmenuje jiného svého obcana, ktery
se souhlasem vyboru vykonava funkci po zbytek funkéniho
obdobi.

8. Vybor vypracuje vlastni jednaci fad.

9. Vybor zvoli své funkcionare na obdobi dvou let.

10.Zasedani vyboru se normalné konaji v sidle Spojenych
narodl anebo v jiném vyhovujicim misté uréeném vyborem.
Vybor se pravidelné schazi jednou ro¢né. Dobu trvani
zasedani vyboru urcuji a v pfipadé potieby kontroluji staty,
které jsou smluvni stranou Umluvy, na svém zasedani,
s vyhradou schvaleni Valnym shromézdénim.

11.Generalni tajemnik Spojenych narodd poskytne personal
a zafizeni potfebné k Gug¢innému plnéni funkci vyboru podle
této Umluvy.

12.Se souhlasem Valného shromazdéni obdrzi ¢lenové vyboru
utvoreného podle této Umluvy odménu z prostredk
Spojenych narodl za podminek, o nichZ rozhodne Valné
shromazdéni.

Clanek 44
1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, se zavazuji
predkladat prostrednictvim generélniho tajemnika
Spojenych narodl zpravy o opatrenich pfijatych k uvedeni
prav uznanych v této Umluvé v zivot a o pokroku, jehoz
bylo pfi uzivani téchto prav dosazeno:
a) do dvou let ode dne, kdy se staly smluvni stranou
amluvy,
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b) poté kazdych pét let.

2. Ve zpravach podle tohoto ¢lanku se poukaze na pripadné
skutecnosti a obtize, které se tykaji stupné plnéni zavazkd
podle této Umluvy. Zpravy rovnéz obsahuji informace
dostatecné k tomu, aby byl zabezpecen Uplny prehled
vyboru o provadéni Umluvy v doty¢né zemi.

3. Stat, ktery je smluvni stranou Umluvy, ktery predlozil
komplexni Uvodni zpravu nemusi v nasledujicich zpravach
na zakladé odstavce 1, pism. b) opakovat zakladni
informace poskytnuté drive.

4. Vybor mize od stat(, které jsou smluvni stranou Umluvy,
pozadovat dalsi informace vyznamné pro provadéni
Umluvy.

5. Vybor prostiednictvim Hospodaiské a socialni rady
predklada Valnému shroméazdéni Spojenych narodd kazdé
dva roky zpravu o své Cinnosti.

6. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, své zpravy
zpfistupnuji Siroké vefejnosti ve vlastni zemi.

Clanek 45

Pro zajisténi Ucinného provadéni Umluvy a podnécovani

mezinarodni spoluprace v oblasti upravené touto umluvou:

a) Odborné organizace UNICEF a jiné organy Spojenych
narodd maji pravo byt pfitomny jednani o provadéni téch
ustanoveni této Umluvy, ktera spadaji do oblasti jejich
¢innosti. Vybor muze vyzvat UNICEF a jiné pfislusné organy
podle své Uvahy, aby podaly ndzory odbornikd na provadéni
této Umluvy v oblastech spadajicich do jejich ¢innosti.

b) Vybor podle své Gvahy postupuje odbornym organizacim,
UNICEF a jinym pfisluSnym organizacim zpravy doslé
od statd, které jsou smluvni stranou Umluvy, obsahujici
pozadavek nebo ukazujici na potiebu technické rady nebo
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pomoci, pfipadné doplnéné o poznamky nebo navrhy
vyboru tykajicich se téchto pozadavk( nebo oznédmeni.

) Vybor mlze doporucit Valnému shromazdéni, aby pozadalo
generalniho tajemnika, aby z povéfeni Valného shroméazdéni
proved| Setfeni tykajici se specifickych otazek, které maji
vztah k pravim ditéte.

d) Vybor mUze ¢init navrhy a vSeobecna doporuceni zalozena
na informacich ziskanych na zékladé ¢lankd 44 a 45 této
Umluvy. Tyto navrhy a vseobecna doporuceni se postupuji
dotcenému statu, ktery je smluvni stranou Umluvy, a sdéluji
Valnému shromazdéni zaroven s pfipadnymi pfipominkami
statd, které jsou smluvni stranou Umluvy.
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Clanek 46
Tato Umluva je oteviena k podpisu véem statam.

Clanek 47
Tato Umluva podléha ratifikaci. Ratifikacni listiny se ukladaji
u generalniho tajemnika Spojenych narod.

Clanek 48

Tato Umluva zlstava otevrena k pristupu vsem statim. Listiny
o pristupu se ukladaji u generalniho tajemnika Spojenych
narodu.

Clanek 49

1. Tato Umluva vstoupi v platnost tficaty den po datu
ulozeni dvacaté ratifikacni listiny nebo listiny o pfistupu
u generalniho tajemnika Spojenych narodu.

2. Pro kazdy stat, ktery imluvu ratifikoval nebo k ni pfistoupil
po ulozZeni dvacaté ratifikacni listiny o pfistupu, vstoupi

Umluva v platnost tficaty den po uloZeni ratifikacni listiny
nebo listiny o pfistupu.

Clanek 50

1. Kterykoli stat, ktery je smluvni stranou Umluvy, méze
navrhnout zménu Umluvy a predlozit ji generalnimu
tajemnikovi Spojenych narodd. Generalni tajemnik poté
seznami s pozménovacim navrhem staty, které jsou smluvni
stranou Umluvy, se zadosti, aby mu sdélily, zda jsou pro
svolani konference statq, které jsou smluvni stranou Umluvy,
ktera by navrh posoudila a rozhodla o ném. Generalni
tajemnik svola tuto konferenci pod zastitou Organizace
spojenych narodq, vyslovi-li se alespon tretina statl pro jeji
usporadani. Kazdy pozménovaci navrh pfrijaty vétsinou
statl, které jsou smluvni stranou Umluvy, pfitomnych
a hlasujicich na konferenci bude predlozen Valnému
shroméazdéni Organizace spojenych narodu ke schvaleni.

2. Zména odsouhlasena na zakladé odstavce 1 tohoto ¢lanku
vstoupi v platnost, bude-li schvalena Valnym shroméazdénim
Spojenych narodU a pfijata dvoutfetinovou vétsinou stat(,
které jsou smluvni stranou Umluvy.

3. Vstoupi-li zména v platnost, stdva se zavaznou pro staty,
které jsou smluvni stranou Umluvy, které ji pfijaly. Ostatni
staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, jsou nadale vazany
jen ustanovenimi této Umluvy a kterymikoli dfivéjsSimi
zménami Umluvy, jez pfijaly.

Clanek 51

1. Generalni tajemnik Spojenych narodd pfijima a rozesila
text vyhrad, které staty ucinily pfi ratifikaci nebo pfistupu
k amluvé.

2. Vyhrada neslucitelna s predmétem a Ucelem této Umluvy se
nepfipousti.

3. Vyhrady mohou byt kdykoli odvolany ozndmenim zaslanym
generalnimu tajemnikovi Spojenych narodd, ktery o tom
informuje vSechny staty. Takové oznadmeni je icinné dnem,
ve kterém bylo doruceno generalnimu tajemnikovi.

Clanek 52

Stat, ktery je smluvni stranou Umluvy, mdze tuto Umluvu
vypovédét pisemnym ozndmenim generalnimu tajemnikovi
Spojenych narodl. Vypovézeni se stane Ucinnym jeden rok
po dni, ve kterém bylo doru¢eno generalnimu tajemnikovi.

Clanek 53
Tato Umluva bude ulozena u generalniho tajemnika Spojenych
naroda.

Clanek 54

U generalniho tajemnika Spojenych narod( bude ulozen
puvodni text této Umluvy, jehoz anglické, arabské, ¢inské,
francouzské, ruské a Spanélské znéni ma stejnou platnost.
Na dlikaz toho nize podepsani zmocnénci, ktefi jsou k tomu
radné povéreni svymi vlddami, podepsali tuto Umluvu.

Dano v New Yorku, dne 20. listopadu 1989
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Il. Cast

Devatero rad Ceské rady déti a mlddeZe pro rodice
pri vybéru mimoskolnich aktivit ... a jedna specialni navrch
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1. Myslete na celkovy rozvoj détské osobnosti.
Receptl k tomu, aby déti byly Stastné a Uspésné, je
spousta, ale malokteré vedou opravdu k vysledku.
My doporucujeme — v souladu se zjisténimi celé fady
vyzkumi — klast ddraz na zvidavost, svédomitost,
otevienost, emocionalni stabilitu a pratelskost.

2. Respektujte individualitu ditéte.

Rodi¢ by mél dité citlivé motivovat, ukazovat mu
moznosti a cesty a tak v ném péstovat zajem o danou
aktivitu. Je rozhodné lepsi mit zdravé normalni dité, nez
stresovaného, labilniho génia.

3. Naslouchejte svému ditéti.

Naslouchejte svym détem, trebaze jsou malé. Kdyz je
drzite za ruku, nespéchejte na né, jdéte jejich tempem,
protoze vas chtéji vylécit ze spéchu. Nedavejte jim darky,
ale darujte se jim vy sami.

4. Zasadné diilezita je dobra parta.

Dobfi kamaradi jsou nejvétsim bohatstvim ditéte.
ohrozenim ditéte v dospivani. Snazte se poznat
kamarady svych déti a mit prehled o tom, co délaji
ve volném case.

5. Nechte své dité uzivat si détstvi.

Détem se stale zkracuje doba détstvi. Nepretézujte
proto své dité a neorganizujte mu vsechen volny cas.
Ke spravnému détstvi patfi i prostor pro vlastni napady,
jak volny ¢&as vyuzit.

6. Na prazdniny myslete s predstihem.

Celorocni Cinnost v oddile, ktery znate, je nejlepsi
vstupenkou na letni tabor i zarukou toho, Ze vase dité
na ném bude Stastne.

7. Bud'te dobfe informovanymi rodici.

Oblast mimoskolnich aktivit vaseho ditéte je natolik
dllezitou soucasti jeho zZivota, Ze vam stoji za to mit

i tady dobry prehled. Ziskavejte reference o sdruzenich,
oddilech ¢i krouzcich ve svém okoli. Kontakty na sdruzeni
déti a mladeze najdete i na internetu. Celostatné je
nejuplnéjsi zdroj informaci na www.crdm.cz.

8. Proména zajmu ditéte je pfirozena.

Je uménim vychovy najit ,zlatou stfedni cestu” mezi tim
této nestalosti Celit a postupné zvySovat schopnost ditéte
ke stalosti, a mezi pretézovanim objektivnich schopnosti
déti udrzet delSi dobu o néco zajem.

9. Spolupracujte s vedoucimi svych déti.

Zajimejte se o ¢innost oddilu, klubu, souboru ¢i krouzku,
poznejte dobre jejich vedouci — budou ¢asem vasimi
nejlepsimi spojenci pfi vychové vasich potomkd.

10. Rodina je rodina.

Sdruzeni déti a mladeze (ani strediska volného casu
se svymi krouzky) nejsou mistem, kde déti mate co
nejcastéji ,odkladat”. Rodinné zazemi a v ném prozité
pékné chvile stravené s rodici, sourozenci ¢i prarodici
nemuze ditéti nahradit nic.
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1. Myslete na celkovy rozvoj détské osobnosti

Predpokladame, ze i vdm hlavné zalezi na tom, aby vase dité
bylo Stastné a aby obstalo v Zivoté jako cestny clovék, ktery je
pfinosem pro druhé i pro spolecnost. A predpokladame, ze jste
pro to také pfipraveni a ochotni velmi mnoho sami vykonat.
Vzdyt je to vasSe celozivotni tvirci dilo, kterému se jen tak néco
jiného nemUze vyrovnat.

Receptd k tomu, aby déti byly Stastné a Uspésné, je spousta

— a nejspis leckteré z nich se dostaly i k vam. Jisté v nich

je ileccos, co stoji za zamysleni i vyzkouseni. Také ovsem

fada véci problematickych ¢i vylozené Skodlivych. My se

v nasi nabidce takového receptu opirdme o svédectvi snad
nejzndméjsiho ceského détského psychologa Zderika Matéjcka.
Ten ve svych Psychologickych esejich z konce kariéry napsal:

Big Five neboli Velkd pétka je vyndlez teprve neddvny. Je to pét
vlastnosti clovéka, o nichz lze na podkladé Cetnych studii soudit,
Ze umoznuji svému nositeli spolecensky uspéch, pfinejmensim
v dnesni zdpadni civilizaci (pro buddhisty by to vypadalo asi
Jjinak). Takovy clovék se dobre uplatni v prdci, je oblibeny, jeho
Zivotni drdha je vyrovnané vzestupnd, takZe spiSe nezZ kdo jiny
md ,Stastny Zivot”. Samozriejmé — neplati to absolutné — ale
ponévadz to vychdzi opakované a statisticky vyznamné, néco
na tom je.

Kdyz doktor Ludék Kubicka provadel tzv. predikcni analyzy
ndlezt shromdZdenych o velké skupiné déti v jejich deviti letech
a pak v dospélosti po tricitce, vysly mu z oné Velké pétky Ctyri
vlastnosti také dosti pfesvédcive. Znamend to, Ze kdybychom
byli dost moudri, mohli bychom s pravdépodobnosti prece jen
vyssi nez nahodnou predpovidat z chovani déti ve treti tride
3gdkladn[ skoly jejich uspokojivou Zivotni drahu v dospélosti.

Témi vlastnostmi Velké pétky jsou: zvidavost, svédomitost,
otevienost (extraverze), emocionalni stabilita a privétivost
Ci (jinak feCeno) pratelskost. Jimi se Zdenék Matéjcek pak

zevrubné zabyva a celou svoji Uvahu uzavira nasledovné:

Podivejme se jeste jednou na vlastnosti v nasi Pétce. Je to,
uprimneé receno, dost podivnd smés, kazdy pes jind ves,

od inteligence po pfivétivost. Kazda z nich je sloZend ci tzv.
komplexni a Zadnd neni hned na prvni pohled srozumitelnd

a potiebuje vyklad — az snad na tu svédomitost. Spolecnych
Jjmenovatelt vSak maji, domnivam se, hned nékolik. Ve vsech je
néco aktivniho, vSechny jsou zaméreny z clovéka ven, vSechny
jsou takové, Ze nemohou nékomu druhému skodit, ale spise mu
néco kladného poskytuji (pocit jistoty a opory) a vsechny jsou
konec koncti prosocidlni, tj. spolecnosti priznivé. Neni pak divu,
Ze spolecnost jejich nositele priznive prijimad a tim umoziuje

i jejich (v mezich moZnosti) optimdlni osobnostni rozvoj

a spolecenskou tspésnost.

To soucasné znamend, podivame-li se na véc z evolucniho
hlediska, Ze to prosocialni ma ve vyvoji lidského rodu prevahu.
Vérte neverte, ono se to prece jen, byt tfeba az v dlouhodobé
perspektive, vypldci nést si sim v sobé do svéta prosocidlni
vlastnosti, postoje, charakteristiky — ¢i jakkoliv tomu chceme
fikat. A ono se to stejné tak vypldci spolecnosti takové lidi
spolecenskou uspésnosti ocenit. Kdybychom tento evolucni
vklad nedovedli uchovat a posilit, ale kdybychom jej zanedbali,
promrhali nebo jim dokonce programove pohrdli, velice bychom
se ochudili (jenomze, vykladejte tohle novinarim a politikGm
a vsem tém, kdo si délaji patent na osvétu ndroda!).

Ted jde jesté o to, jak to dobré predat svym détem a jak je
na dobrou cestu do svéta vybavit. NemiZeme spoléhat jenom

na dédicnost, i kdyZ nepochybne hraje velkou roli, a uz viibec
bychom nemeli nechat vécem jen tak volny prichod. KdyZ se
tak divdm dozadu, rekl bych, Ze vlastné pordd na tohle myslim
a snazim se to sam pro sebe i pro ty druhé néjak vyjadrit.

Ale nakonec mi z toho vzZdycky vyjde jen jedno dvojjediné
doporuceni, které jsem tady uz vicekrdt pfipominal: totiZ ucit
déti (odmalicka, a to jemné, taktné, opatrné, avsak cilevédomé
a rozhodné a ovsem na svém vlastnim prikladu) ovladat sebe
a pomdhat druhym.

A my vam nabizime v tomhle naroéném i krasném ukolu
spolupraci.

2. Respektujte individualitu ditéte

Tohle je rada na prvni pohled Uplné samozrejma. A jisté i vy
snadno budete souhlasit s tim, ze zdaleka ne kazdé dité bude
vrcholovym sportovcem nebo houslovym virtuosem. Nejspis
by podobné reagovala naprosta vétsina rodicl. A prece
nezfidka byvaji rodice zajatci svych nesplnénych ambic: casto
si preji, aby dité dosahlo toho, ¢eho oni sami nedosahli,

a promitaji do svych déti své nenaplnéné sny. Pokud pfitom
nerespektuji individualitu ditéte, jeho nadani a zajem, nejen, ze
to mélokdy vede ke skute¢nému Uspéchu, ale mlze to vazné
zkomplikovat i vztah mezi nimi a détmi

Presto soucasné muzete jako rodice své déti opravdu

pro mnohé ziskat a byt na startu jejich budouciho Uspéchu
v té &i oné oblasti nebo Cinnosti. Znama ¢esko-némecka
détska psycholozka Eva Rheinwaldova k tomu ve své knize
Jak vychovat st'astné dité mimo jiné uvadi:

Pri vyzkumu, ktery jsem s kolegy provddéla v muzeu prirodnich
véd v Los Angeles, jsme pozorovali déti s rodici, kdyzZ se

prichdzeli podivat, jak se rodi kurata. Sledovali jsme vliv vzord.
Déti zaujimaly stejné postoje jako rodice, délaly podobnd gesta.
Kdyz se rodice o klubgjici kufdtka nadsené zajimali a ukazovali
na né prstem, déti gestikulovaly stejné nadsené a radostne.
Pokud dospéli znudéne, bez zdjmu postdvali a plnili pouze
povinnost doprovodu, déti se také o nic nezajimaly. Vésely se
tzkostné na rodice, anebo otrdvené postdvaly a stdle se néceho
doZadovaly.

V této studii se jasné ukdzalo, jak nadsSeni, které se zdd byt vsem
zdravym détem vlastni, muze byt ubito Spatnym prikladem.
Opét se potvrzuje, Ze driv, nezZ zacnéme vychovdvat déti,
musime vychovdvat sami sebe. A jako se déti uci do nds, { my

se miiZeme od nich naucit, Ze také zdanlivé obycejné a ndm
zcela samoziejmé véci dovedou vyvolat spontdnni nadseni.
Chceme-li vychovat zdravé a chytré déti, musime v nich nadseni
podporovat a sdilet ho s nimi od prvniho dne, kdy zacnou
objevovat sebe a své okoli.

A to plné podporuje i zkusenost z oddild nasich sdruzeni.
Vzor rodicli — ktefi podobnym oddilem prosli — nebo nékoho
v pfibuzenstvu ¢i okoli je silnym a Ucinnym zdrojem motivace.
Jisté to plati i u sportl ¢i hry na hudebni nastroje.

Rodi¢ by tedy mél dité citlivé motivovat, ukazovat mu moznosti
a cesty a tak v ném péstovat zajem o danou aktivitu. Mozna

to nakonec nepovede k tomu, Ze se dité bude této oblasti

¢i aktivité vénovat, nebo zZe v ni dokonce vynikne. Ale to

pro Stésti a Uspéch ditéte neni nejdlilezitéjsi. A jisté ani pro vas:
Je rozhodné lepsi mit zdravé normalni dité, nez stresovaného,
labilniho génia.
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Jako inspiraci k tomu vadm nabizime Gvahu O détech
od libanonského malife a basnika Chalila Dzibrana z jeho
nejznaméjsiho dila Prorok:

Vase déti nejsou vasimi detmi.
Jsou syny a dcerami Zivota, touZiciho po sobé samém.

Prichdzeji skrze vds, ale ne od vds. A tiebaze
jsou s vami, prece vam nepatfi.

Muzete jim dat svou ldsku, ne vsak své
myslenky, nebot ony maji své myslenky.
Mdzete dat domov jejich télum, ne vsak jejich dusim,
nebot jejich duse prebyvaji v domoveé zitika, ktery vy
nemdZete navstivit dokonce ani ve svych snech.

MdzZete se snazit byt jako ony, nepokousejte
se vsak ucinit je podobné sobe.

Nebot Zivot nekrdci zpét a nezastavuje se u vcierejska.
Jste luky, z nichz jsou vase déti vystielovdny jako Zivé Sipy.

Lucistnik vidi na stezce nekonecna terc a napind vds
svou silou, aby jeho sipy letély rychle a daleko.

At napinani rukou Lucistnika je pro vds radosti.
Nebot jak miluje Sip, ktery leti, tak miluje takeé luk, ktery je pevny.
3. Naslouchejte svému ditéti

Kdopak z rodict by si nepamatoval na prvni slova svého
ditéte? Kolik u toho bylo ocekavani, kolik pozornosti! Bohuzel

40

mnohdy uplyne jen nékolik let a titiZ rodice stejnym détem

uz zdaleka tolik pozornosti nevénuji. Pro jejich neustalé
brebenténi i vyptavani stfidané obcas narky a stiznostmi maji
uz malé pochopeni a tak maji i mnohem bliz k néjakému tomu
.MI¢ uz!" nebo ,Neotravuj porad...".

Neni to pfitom ze zlé vile ani z nezdjmu o své déti. Hlavni roli
v tom hraje Unava, vlastni starosti — a pfedevsim nedostatek
Casu. Skoro vse, co probihéa spolecné s détmi, je poznamenano
spéchem a s nim spojenym stresem. Ve vyzkumu, ktery si pred
nékolika lety u agentury Median zadal Junak, oznadily 2/3
rodicl za nejvétsi starost spojenou s détmi pravé nedostatek
Casu, ktery na né maji. Norsky socialni antropolog Thomas
Hylland Eriksen ve své mimoradné zavazné knize Tyranie
okamziku situaci rodi¢( dokonce charakterizuje takto:

Hlavni starosti mnoha rodicu je slepovdni a propojovani
casovych jednotek podle ndsledujiciho vzorce: Ty dneska
odvezes X na hodinu housli a ja vyzvednu Y ve skolce. Jestli
pojedes s obéma détmi na chatu, abych mohl tento vikend
pracovat, pak je vezmu na cely dalsi vikend k mym rodicim.
Mohla bys byt dnes vecer doma, abych mohl ja na tu schiizi?
Jestli budu moct jit zitra rano driv do prdce, miizeme se dalsi
den prostridat.

Pokud ovsem chcete opravdu pro Stésti a Uspéch svych déti
udélat co nejvic, musite tomuhle znicujicimu trendu celit. Plati
totiz bez vyjimky to, k ¢emu poeticky a tim naléhavéji zve
rodice Stefano Biavaschi v knize Prorok vétru:

Naslouchejte svym détem, tiebaze jsou malé, protoZe na jejich
tvarich jesté muzete Cist stopy usmevu, ktery jim dali andelé.
Kdyz je drzite za ruku, nespéchejte na né, jdéte jejich tempem,

protoZe vds chteéji vylécit ze spéchu. Neddvejte jim ddrky, ale
darujte se jim vy sami.

Naslouchat je potfeba svym détem i tehdy, kdyz jde o vybér
mimoskolnich aktivit. I ten by mél byt otdzkou vzajemné
dohody mezi ditétem a rodici. Dité, navzdory prokazatelnému
talentu, do mimoskolnich aktivit vyslovené nenutte. Pravdou
je, ze talentované dité musi, pokud chce dosédhnout Uspéchd,
hodné obétovat. Spise se poradte s dalSimi lidmi, ktefi vase
dité znaji a maji jej rddy — s prarodici, jinymi pfibuznymi,

s uciteli — na co je dité Sikovné, k cemu ma viohy.

Aktualni orientaci o tom, jak to vypada s détmi u nas, poskytuji
vysledky vyzkumu o mimoskolnich aktivitach déti z loriského
roku (Ogilvy and Mather pro Henkel):

e Zhruba 90% skolnich déti navstévuje néjaky zajmovy
krouzek nebo oddil.

« Nejnavstévovanéjsi jsou rizné krouzky umeéleckého
zaméreni (témér tretina Skolnich déti navstévuje néjaky
umeélecky krouzek).

« Na druhém misté jsou krouzky sportovni (které navstévuje
necela tretina déti).

« Navstévnost krouzkl by zrejmé byla i vyssi, ale bariérou je
nejCastéji nedostatek casu (tvrdi témér pétina déti).

 Pfitom vic nez 10% déti tvrdi, Ze se denné nudi.

To, Ze jsou hojné navstévované sportovni krouzky — zejména
chlapci — je logické a jisté to odpovida klukovskym zajmam.
Navstévovanost krouzk(l uméleckého zaméreni je urcité
zvySovana tlakem médii, kterd prezentuji hlavné hvézdy
LSoubyznysu”.

Pro budoucnost déti ovsem vic, nez jednostranné zaméreni
na vykon v jedné oblasti, je — jak uz vime — dulezity celkovy

osobnostni rozvoj, v€etné rozvoje mravniho. Myslete na to, az
budete vybirat mimoskolni aktivity pro svoje déti.

4. Zasadné diilezita je dobra parta

Kazdy, kdo se zajima o vnitfni svét déti, velmi rychle zjisti,
Ze v ném hraji naprosto dominantni roli kamaradi. A to

od predskolnich let az do dospélosti, pficemz jejich vyznam
jesté s vékem roste!

Ve vyzkumu IDM z roku 2007 uvedlo 76 % déti (8 — 11 let), ze
je pro né velmi dilezité mit pratele a kamarady. A jen pro 5%
z nich to bylo dilezité jen malo. V dlouhodobém vyzkumu 11
a 13 letych déti (ELSPAC — FSS MU Brno z let 2004 az 2006)
uvedla dévéata i chlapci na otdzku, nac se nejvic tési, shodné
dvé polozky: Na prazdniny a Na kamarady. Do tretice tu
jesté uvedeme z jiz citovaného vyzkumu agentury Ogilvy

and Mather pro Henkel (v rdmci projektu ,Neni ndm to
jedno”) odpovédi déti na otdzku Kdyby sis mohl(a) vybrat,
co bys ve volném case délal(a) nejradéji? (Vysledky viz graf
na nasledujici strané.)

Mit spravné kamarady je prosté bezkonkurencni hodnota
pro Zivot ditéte. Co je ale na tom zasadniho i pro vas jako
rodice, je nenahraditelny vyznam dobrych kamaradu v dobé
dospivani vaseho ditéte. V jiZ jednou citovaném vyzkumu
agentury Median pro Junaka sice hned jako druhy nejvétsi
problém v souvislosti se svymi détmi (po nedostatku Casu)
uvadéli rodi¢e obavu ze Spatné party, jenomze mnohem
mensi ¢ast rodicd proti tomu néco Ucinného podnika. Ona
je totiz tfeba vCasna prevence. A dokonce se vi, jaka: jesté
pred nastupem puberty uvést dité do takového spolecenstvi
vrstevnikd, v némz si vytvori kvalitni kamaradské vztahy.
Prostfedim, ve kterém se to dafi nejcastéji, je dobry oddil,
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kde hlavnim zamérenim neni vykonnost v néjaké specialni
dovednosti, ale pravée vytvareni dobrych vztahd.

5. Nechte své dité uzivat si détstvi

Situaci nasich déti charakterizuje mimo jiné i jeden zavazny
fakt: zkracuje se jim détstvi. Oproti dobé pred dvaceti az
tficeti lety skoro o celé dva roky. Z 15 az 16 let se posunulo
na 13 (hlavné u dévcat) az 14 let. UZ to samo o sobé je
pro vyvoj déti nepriznivé. Zkracuje se jim totiz to obdobi,
které klasik psychologie osobnosti Erik H. Erikson nazval
.psycho-sexuélnim moratoriem” vyznacujicim se urcitym
zklidnénim infantilni sexuality a odkladem genitalni zralosti
a charakterizoval nasledovné: ,Tak budouci partner a rodic¢
mdZe nejdrive projit néjakou formou skolni vychovy, kterou mu
zajisti jeho spolecnost, a naucit se technické a socidlni zaklady
pracovni situace. A je moZné Fici, Ze dite se v tomto stddiu uci
milovat a ucit se stejné jako hrat si — a ucit se nejdychtiveji ty
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techniky, které jsou v nejlepsim souladu s ethosem produkce.

A urcita hierarchie pracovnich roli jiz vstoupila do hravé a ucici
se predstavivosti ditéte pomoci idedlnich pfikladd, skutecnych
nebo mytickych, které se nyni ukazuji v osobdch poucujicich
dospélych a v hrdinech legend, historie a romdnech.” (Zivotni
cyklus rozsifreny a dokonéeny, s. 73)

K tomu podstatné pfistupuje, ze déti jsou uz od raného
Skolniho véku konfrontovany s mnozstvim problému svéta
dospélych, které k nim ,prosakuji” jak skrze pfimou zkusenost
v nefungujicich a rozpadajicich se rodinach, tak skrze

jejich zprostredkovani zejména spoluzaky a médii. Navic je
pro vétsinu déti skola stresujici povinnosti, které by se rady
vyhnuly: podle jiz citovaného dlouhodobého vyzkumu ELSPAC
— FSS MU Brno z let 2004 az 2006 — zaziva $kolni strachy skoro
polovina déti v 11 letech a dvé tretiny ve 13. Pfitom to, ze

déti u nas nechodi do skoly rady, se poklada za ,normalni".
Do tretice je pak vhodné uvést, ze skoro tretina déti ma

tydné tfi a vice mimoskolnich aktivit. To je situace, ktera déti
evidentné pretézuje a do budoucna predstavuje pro né nikoliv
pfinos, ale ohrozeni.

Vam, jako rozumnym rodi¢tim, nabizime pohled na détsky
vék o¢ima muze, ktery mu rozumél zvlast’ dobre — Jaroslava
Foglara. Tohle odkazal tém, kterym vénoval cely Zivot:

KOUZELNA LETA

Vétsina chlapci — a casto i dévcat — skolniho veku touZzi po tom,
aby uz byli dospéli, protoZe nebudou muset chodit do skoly,
nikdo je nebude vecné napominat, vsechno jim zakazovat.
Nebudou uz muset doma ponizené skemrat o kazdou korunu,
ale budou si je sami vydeéldvat a utrdcet je, za co budou chtit.
Nebudou se muset doma zpovidat, kde byli vecer tak dlouho,

budou si moci po libosti naklddat se svym volnym casem. Starsi
a stari lidé zase naopak touzi po tom, aby byli mladi, i kdyZ se
Jjim tato touha nemdZe nikdy splnit.

Ja povazuji za nejkrdsnéjsi Cdst lidského Ziti prece jen chlapeckd
nebo divci léta. Téch nékolik kratickych, tak vzdcnych a tak
rychle ubihajicich kouzelnych let, kdyzZ uz nejste détmi, také
zase ale jesté ne ,dospivajicimi”. Tedy vék zhruba od deseti

do Ctrndcti, nejvyse do patndcti let! Vék, kdy vds bavi zaklddat si
krouzky, party, chodit do oddil(i s romantickou barvitou c¢innosti,
shdnét si klubovny a pak si je zafizovat, sbirat stitky od sirek,
obaly od Ziletek a Zvykacek, chodit na dobrodruzné vypravy,
sedét a zpivat u taborovych ohrid, hrat vzrusujici hry a Cist
dobrodruzné knizky. Vék, kdy vds ldkd vse tajemné a nezndme —
a vy mdte sziravou touhu néco napinavého bdjecného proZit.

Je to opravdu jen nékolik téchto kouzelnych let, kdy vas tohle
vse ,drzi", bavi, zajimd, naplriuje celou vasi mysl. Je to doba
kratickad, kratsi nez celé predchozi détstvi a mnohem kratsi, nez
potom vek dospélosti, ktery trva desitky let.

Pokud tedy v téchto letech jeste jste, vaZte si jich, kazdého jejich
dne si vaZte a snaZte se vzdy proZit jej co nejplnéji. Neutikejte

Z téchto let, nechtéjte byt predcasné dospeéli! Nestrojte se jako
dospéli, nekurte, neosvojujte si zvyky dospélych, netvarte se
dospéle! Budte pravymi nefalsovanymi prima kluky a dévcaty,
zapdlenymi pro vse, co s témito nekolika kouzelnymi roky
souvisi a co vds bohuzel prestane bavit, az z nich vyrostete.

6. Na prazdniny myslete s predstihem

S Zeleznou pravidelnosti se to opakuje rok co rok: pfijde kvéten
a zacne nepretrzity proud rodicovskych dotaz(i na vSechna
mozna mista majici jeden spoleény refrén — kam maji dat své

dité na letni tabor. V téhle situaci jsou bohuzel snadnou kofisti
zejména téch komercnich poskytovatel(l ,tdborovych sluzeb”,
ktefi za vysokou cenu nezarucuji pfimérené vysokou kvalitu
tabor(.

Ta totiz nevézi zdaleka v prvé radé v té ¢i oné na prvni

pohled atraktivné vypadajici specialité — at programové

Ci jiné (napfriklad navstévé néjaké celebrity ¢i navstévé
néjakého neobycejného mista) — nybrz v celkovém vztahovém
prostiedi tabora a pédi, kterou dité na ném dostane. A tohle
vSechno se samoziejmé v prvé radé odviji od osobnich kvalit
tymu vedoucich i dalSich osob, které béh tabora zajistuji,

a od slozeni ucastnikd, ktefi na tom tabore jsou.

Kdyz pred dvéma lety délali na Slovensku vyzkum mezi détmi
o tom, proc chtéji navstévovat riizné mimoskolni aktivity,
vySlo jim naprosto presvédcivé, Ze pro mladsi skolni déti je
bezkonkurenénim diivodem osobnost vedouciho a u starsich
Skolnich déti tomu konkuruje jen kvalita party, ktera je s tou
kterou aktivitou spojena. Obsah vlastni ¢innosti byl proti
tomu neskonale méné dulezity. Potvrdilo se tedy to, co davno
a dobre znaji vsichni vedouci z oddill nasich sdruzeni: déti
hledaji predevsim dobré vztahy. S jejich existenci stoji i pada
nadseni ditéte pro oddilovou ¢innost.

Co z toho ale plyne pro rodice, ktefi chtéji svému ditéti
poskytnout opravdu bezpecny a soucasné lakavy pobyt

na tdbore? Ze mu musi v prvé fadé zajistit vedouciho, kterému
bude dité divérovat, a partu kamaradd, s nimiz ho bude
pobyt na tabore tésit. A tedy: zadit je tieba nejlépe hned

v zafi, kdy oddily s pravidelnou ¢innosti nabiraji nové cleny

a novackové budou mit cely skolni rok k dispozici na to, aby se
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mezi ostatnimi dobre ,zabydleli” a navazali divéryplny vztah
s vedoucim.

Pokud z néjakého divodu nemizete nebo nechcete tuto
optimalni situaci pro tdborovy pobyt svého ditéte pfipravit,
méli byste aspon dlsledné respektovat zakladni rady, které
stru¢né shrnuje toto ,,Osmero dobrého tabora®:

Ma kvalifikované vedeni

Ma zajimavy program

Je bezpeclny

Je ve vhodnych prostorach

Je zdravotné zabezpecen

Ma dostatek informaci pro vsechny

Rozviji osobnost Ucastnika

Ma dlivéryhodného poradatele

PNV A WN R

Co se za témito radami skryva i fadu dalSich uzitecnych
informaci, naleznete na internetovych strankach
www.dobrytabor.cz.

7. Bud'te dobre informovanymi rodici

Pro vas, jako rozumné a zodpovédné rodice, je jisté
samoziejmosti, Ze se zajimate o vhodnou stravu pro své dité,

zdravotni a hygienické podminky i bézné kazdodenni vybaveni.

Také se jisté snazite mit prehled o skole a vSem, co s ni souvisi
- napfiklad o moznostech dalsiho studia, nabidkach navaznych
vzdélavacich instituci apod.

Pokud jste pozorné docetli nase rady az sem, je vam také jisté
jasné, ze oblast mimoskolnich aktivit vaseho ditéte je natolik
dllezitou soucasti jeho Zivota, Ze vdm stoji za to mit i tady
dobry prehled. Aby vas to nestalo zbytecné mnoho casu a Usili,
nabizime vadm pro prvni orientaci nasledujici informace:
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1. Hlavni typy poskytovateli sluzeb v oblasti
mimoskolnich aktivit
a) Skoly — prostfednictvim krouzkd a klub( (informace Ize
ziskat na konkrétni skole)
b) Sdruzeni déti a mladez pfipadné sdruzeni pracujici
s détmi a mladezi (viz dale)
c) Sportovni instituce (dalsi kontakty www.cstv.cz/sdruzene

subjekty.htm)
d) Domy déti a mladeZe a Strediska volného Casu

(www.svetvolnehocasu.com)

e) Kluby a podobna zafizeni zfizovana mistnimi
samospravami (informace v misté)

f) Komercni poskytovatelé

2. Sdruzeni déti a mladeze nebo sdruzeni pracujici
s détmi a mladezi
Hlavni rozdil mezi nimi je v tom, Ze sdruzeni déti
a mladeze maji svou vlastni ¢lenskou zakladnu, na niz
je zaméfena rozhodujici ¢innost. Rada sdruzeni porada
akce i pro déti, které nejsou jejich cleny, ale jde o ¢innost
doplriikovou. Sdruzeni pracujici s détmi a mladezi
jsou tvorena zpravidla jen dospélymi, ktefi tvofi tymy
pripravujici akce pro neorganizované déti a mladez (Casto
urcitého typu — napt. handicapované déti, déti z mensin).

3. Zakladni typologie sdruzeni déti a mladeze (kompletni
kontakty na uvedena i dalsi sdruzeni: www.crdm.cz/view.
php?cisloclanku=2003062502)

a) Velka tradi¢ni sdruzeni s celorepublikovou plsobnosti
nabizejici vSeobecné rozvijejici program — napf. Junak —
svaz skautd a skautek CR, Pionyr, Asociace turistickych
oddilti mladeze, Ceské tabornicka unie, Liga lesni
moudrosti

b) Ekologicky zamérena sdruzeni — Brontosaurus, Sdruzeni
Mladych ochranct pfirody CSOP, Zalesék — svaz pro pobyt
v pfirodé, Expedice NATURA apod.

¢) Kulturné orientovana sdruzeni — Folklorni sdruzeni CR,
Klub pratel uméni v CR

d) Sdruzeni na krestanské bazi — YMCA, Klub Pathfinder,
Salesianské hnuti mladeze, Asociace kiestanskych
sdruzeni mladeze, Dorostova unie, Royal Rangers apod.

e) Sdruzeni zaméfena na moderni typy ¢innosti — Duha,
Détska tiskova agentura, Cena vévody z Edinburgu, Hnuti
Go!, Asociace malych debrujard atd.

f) Sdruzeni pfi organizacich pro dospélé — Mladez hasicu
Cech, Moravy a Slezska, Mladez Ceského ¢erveného
kfize, Moravska hasic¢ska jednota, Asociace vicelcelovych
zakladnich organizaci technickych sport(i a ¢innosti CR

4. Byt clenem, nebo jen obcas dochazet?
Clenstvi vytvaii optimalni podminky k vytvoreni
dlouhodobych vazeb (jak k vedoucim, tak k vrstevnikiim),
které jsou pro dité mimoradné dulezité. To pfi obcasném
dochézeni nikdy nevznikne. Na druhé strané klade clenstvi
na dité i rodice jasné pozadavky: zejména na spolehlivost
a organizovani vlastniho casu tak, aby se dité pravidelné
¢innosti (tydenni schiizky, mésicni vypravy, jarni a letni
prazdniny) mohlo pIné Géastnit.

5. Dalsi zdroje informaci
Ptejte se na reference o sdruzeni, oddile ¢i krouzku
ve svém okoli — dobra zkusenost nékoho z okoli je
nejlepSim doporucenim. Vybornou pfilezitosti je akce
pro vefejnost Bambiriada (www.bambiriada.cz).

Dalsi kontakty: www.kormidlo.cz, www.borovice.cz,
www.adam.cz, www.bambibod.cz, , dale v Brné
www.klubovny.cz a v Praze www.mitkamijit.cz.

8. Proména zajmu ditéte je pFirozena

Idealnim vékem pro vstup do néjakého oddilu je u dévcat prvni
az druha tfida a u chlapcl druha az treti. Dalezitym faktorem
je totiz urcita samostatnost ditéte, které se dokaze nejen obejit
bez vasi pfitomnosti i nékolik dni, ale dokaze i se zastupujicim
dospélym vedoucim Ucinné spolupracovat na zajisténi svych
zakladnich potieb (pravé v tom byvaji holcicky o cosi napred
nez kluci). Velkou vyhodou pro déti je, kdyz do oddilu uz chodi
jejich starsi sourozenec nebo jiné dobre znamé dité.

Na druhé strané je pro tenhle vék typické, ze déti u niceho
jesté prilis dlouho nevydrzi. Je uménim vychovy najit ,zlatou
stfedni cestu” mezi tim této nestalosti Celit a postupné
zvysSovat schopnost ditéte ke stalosti, a mezi pretézovanim
objektivnich schopnosti déti udrzet delSi dobu o néco zajem.
Neni neobvyklé, kdyz dité v raném véku vyzkousi nékolik
zajmovych aktivit. Proména zajmu ditéte je zkratka pfirozena
a souvisi s jeho vyvojem.

Tohle vSechno védi i vedouci oddilC a pravidelné byva
novacklim poskytnuta nékolikamésicni ,zabihaci” Ihita. Béhem
ni si dité hlavné ovéri, jestli je pro néj oddilové prostredi
dostatecnym zdrojem vztahové jistoty — protoze to bude
(aspon u tradi¢nich sdruzeni) rozhodujicim kritériem toho, zda
si soucasné vyzkousi i svou schopnost obstat pred pozadavky,
které s tim souviseji. Ono je napfriklad jedna véc chtit byt
hokejovou hvézdou jako Jaromir Jagr, a druha trikrat tydné

vstavat kvili tomu kolem paté hodiny ranni na trénink a pak se
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jesté misto navratu do vyhfaté postele posadit do Skolni lavice
a podavat nékolik dalSich hodin potfebny vykon ve psani, Cteni
¢i poctech.

Svou roli a své moznosti si ostatné béhem této doby ovérite

i vy: zda zvladate Casové a dopravni naroky spojené s Clenstvim
ditéte v oddilu i zda mu pfipadné jste schopni poskytnout
zakladni vybaveni nutné pro ¢innost v oddilu — u vieobecné
rozvijejicich oddild to byva rocné jen nékolik malo set K¢
navic, ale u nékterych zamérenych na vselijaké moderni typy
¢innosti to budou zpravidla tisice ro¢né. Je poctivé rovnou
upozornit, ze naroky na penize byvaji v béznych sdruzenich
mnohem nizsi, nez pfi aktivitach zajiStovanych jinymi subjekty
(rozdil oproti komerénim je bézné na Urovni deseti i vice
nasobku), ale soucasné naroky na organizaci rodinného Zivota
— s ohledem na spolehlivé zajisténi Ucasti ditéte na akcich
oddilu (zejména vypravach a taborech) — jsou nemalé. Pokud
to dokéazete, dité vam jednou bude neskonale vdécné.

Pokud vidite, Ze dité ma néjaké potize, reste je vcas jak

s nim, tak s vedoucimi. Dlezité je, abyste dobre rozpoznali,
kde je ,kdmen Urazu”: Nedoslo k vytvoreni dobrého vztahu
vlci vedoucimu? Dité se ho boji nebo mu nedlvéruje?

Dité ma néjaky problém s ostatnimi ¢leny oddilu? Jaky? Jen
s nékym, nebo skoro se viemi? Dité je zklamané z Cinnosti?
Co ocekavalo? MUze se to jeSté zménit?

Toto jsou otazky, na néz je potiebné znat odpovéd, nez se
rozhodnete bud’ dité z oddilu vzit, nebo naopak se snazit
ho tam podpofit a udrzet. Kdyz dité v oddilu nevydrzi, neni
to zadna tragédie — pokud se to uz nékolikrat neopakovalo.
Nékdy staci pockat jeden rok, dité vnitfné dozraje

a bez problému se do oddilu integruje.
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Po svaciné byl dan povel ke skautskym cvicenim. ,Do plavek!”
tak odevsad kficely mladé hlasy. Bylo chladno, ale my se jiz
nedivime ni¢emu. Kondme vse, o cem by se ndm doma ani
nesnilo. Nastoupili jsme na lesni mytinku a cviceni pocalo...

Za puldruhé hodiny jsme byli hotovi. Oblékli jsme se a brzy nam
bylo prijemné horko.

Jakou mam radost, Ze jsem si opravdu zvykl! Nyni jsem jiz
mnohem silnéjsi a zdravéjsi nez pred prichodem sem.

(Jifi Wolker: Taborovy dennik)
9. Spolupracujte s vedoucimi svych déti.

Pokud se vase dité stane fadnym clenem néjakého oddilu,
krouzku ¢i souboru, za¢ne dalsi etapa vasi podpory jeho
rozvoje prostrednictvim mimoskolnich aktivit. Ta méa nékolik
rovin — a vSechny jsou dulezité.

Pfedné i nadale bude vase dité potrebovat vasi podporu

a zajem. Podporu v tom, aby se opravdu fadné mohlo Gcastnit
akci ,své party”. Zdaraznujeme to uz potreti, protoze mame
zkusenost, Ze mnoha rodi¢im nedochazi, jak je pro dité
zasadni, aby na setkanich svého oddilu, druziny, sboru i
krouzku nechybélo. Absence totiz ohrozuji jeho statut mezi
ostatnimi kamarady, vytvareji v jejich ocich o ném negativni
obraz jako nespolehlivého ,partéaka”, ktery v rozhodujicich
momentech selze. Zvlast nebezpecné jsou absence

na taborech. Byva pravidlem, ze dité, které z néjakych jinych,
nez zdravotnich dvod( chybi na tabore, ma v nasledujici
sezéné velmi ztizenou ,startovni pozici”, protoze mu chybi
taborova zkusenost plna atraktivnich a spojujicich zazitkq,
které tvori jesté fadu mésica dllezitou ,komunikacni agendu”

déti v oddilu. A dité, které na tdbore nebylo, se nutné
citi ,vystréené”.

Dulezity je ovSem i vas zajem o to, jak si dité v oddilu vede.
Samoziejmé — az mu bude 13, 14 let, spi$ o vas intenzivni
zajem pfilis stat nebude. Ale déti mladsiho skolniho véku
zajem rodicl vyznamné motivuje. I ve sdruzenich ¢i oddilech,
pripadné jinych typech aktivit, které systematickou spolupraci
s rodi¢i nevyzaduji (na rozdil tfeba od hry na hudebni nastroj),
je pro dité vase pochvala, povzbuzeni ¢i rada neocenitelnym
vkladem do jeho Uspésné a Stastné mimoskolni ,kariéry”.

Tento vas zajem je ostatné i nejucinnéjsi prevenci vici jevu,
ktery nemUzeme pominout, i kdyZ neni v téchto aktivitach
zdaleka tak Casty, jak by se z referovani médii zdalo: jedna se
o sexualni zneuzZivani déti. Zde je na misté citlivy a soucasné
stfizlivy postoj. Drtiva vétsina lidi, ktefi budou s vasim ditétem
v kontaktu v oddilech, krouZcich ¢i podobnych uskupenich, se
ho nikdy nedotknou zpUsobem, ktery by mu po této strance
ublizil. Pritom je jasné, ze bez vnimatelnych dotykl se jejich
dlvéryplny kontakt s détmi neobejde. Bylo by tedy posetilé

a détem ublizujici vytvaret atmosféru permanentniho ohrozeni
déti sexualnim zneuzivanim. Na druhé strané neni na misté
ani naivita, ktera déti pred timto zlem nedokaze ochranit.

I kdyz tedy ve viech sdruZenich, ktera podporuje Ceska rada
déti a mladeze, se jak v pripravé a vzdélavani vychovatel(,

tak i ve vychové déti podnikaji rizna preventivni opatreni, je
vase pomoc nezbytnou soudasti toho, aby tato prevence byla
a¢inna (CRDM pfipravuje komplexni material k této zavazné
problematice, kde se budeme vénovat i spolupraci s rodici).

Dalsi dllezitou rovinou vasi podpory zZivota ditéte
v mimoskolni aktivité je dobry kontakt s jeho vedoucimi.

Témér vsichni o vasi spolupraci stoji — i kdyZ si o ni nedokazi
vzdy jasné Fict (zejména je to problém mladych vedoucich).
Zkratka zajimejte se o Cinnost oddilu, klubu, souboru ¢i
krouzku, poznejte dobfe jejich vedouci — budou totiz ¢asem
vasimi nejlepsimi spojenci pfi vychové vasich potomka. V dobé
puberty budou ,k nezaplaceni”.

Konecné fada rodicl dokaze péci, kterou oddil, klub ¢i krouzek
vénuje jejich ditéti, vracet rGznou praktickou pomoci: pfi stavbé
tdbora, pfi zajiStovani dopravy, pfi shanéni zahranicnich
kontaktd, pfi poskytnuti odborného servisu v oblasti
stavarskych cinnosti, komunikacnich technologii, pravnich ¢i
ekonomickych problém(. Takové — a pochopitelné mnohé

jiné — podplirné cinnosti jsou nejen cennou pomoci oddilu
(stfedisku, klubu ¢i krouzku), ale soucasné posiluji i prestiz
vaseho ditéte. A vase déti budou na vas hrdé.

10. Rodina je rodina.

Sdruzeni déti a mladeze (ani stfediska volného Casu se svymi
krouzky) nejsou mistem, kde déti mate co nejéastéji ,odkladat".
Rodinné zazemi a v ném prozité pékné chvile stravené s rodici,
sourozenci €i prarodic¢i nemuze ditéti nahradit nic.
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