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PEPICI

pred

zrcadlem

Skot si pro pétnik provrta koleno, Ital vyborné vari

a Cech ze vieho vybrusli jako Svejk. O stereotypech

se predpoklada, ze zvelicuji vlastnosti skuteénych lidi,
takze mohou obsahovat aspon zrnko pravdy. Nakolik ale
odpovidaji skutec¢nosti? Proc se v zrcadle vidime uplné
jinak, nez nas vnimaji ostatni? A z jakého duvodu jsme

v Polsku za Pepiky? Odpoveédi nabizi ve svych vyzkumech
tym psycholozek z ¢eské a slovenské Akademie véd.

aSe zrcadlo bude nutné pre-
lestit, nebo jesté lépe, kou-
pit si nové. Vidime se v ném
totiz poktivend. Typicky Cech
je podle ceskych ucastnikd vyzkumu
labilni, snadno se necha
vyvést z rovnovahy, proziva pocity skli-
Cenosti a depresivni stavy. Je do sebe
uzavfenym, malomluvnym pesimistou,
je spiSe nepratelsky, neochotny pomahat
druhym, povyseny, zahledény do sebe
a necitlivy“. Poznavate se? Mozna nejste
typicky Cech. Anebo presnéji — zadny
takovy typicky Cech neexistuje.
,Stereotypy nejsou presné, protoze
lidé posuzuji typického predstavitele
vlastniho naroda jinak, nez jak cha-
rakterizuji sami sebe,“ fika Martina
Hrebickova z Psychologického ustavu
AV CR, jedna z autorek knihy Cesia jejich
sousedé: meziskupinové postoje a kon-
takt ve stredni Evrope. Sepsala ji spolu
se Sylvil Graf ze stejného pracoviste,
Magdou Petrjanosovou z Ustavu vys-
kumu socialnej komunikacie Slovenskej
akadémie vied v Bratislave a Alicji Leix,

»psychicky

brnénskou psycholozkou a lingvistkou
polského ptuvodu. Kniha shrnuje nékoli-
kaleté detailni $etfeni postoji lidi z Ceské
republiky, Némecka, Rakouska, Polska
a Slovenska — postoju k vlastnimu narodu
i k sousedim. Respondenti se vyjadro-
vali k tomu, jak si predstavuji typického
zastupce vlastniho naroda a narodd sou-
sednich, jaké pocity (od chladu po vielost)
k nim zaujimaji, a ve volnych odpovédich
popisovali konkrétni zkuSenosti, jaké
s predstaviteli jinych zemi maji. Vétsi-
nou $lo o obyvatele prihrani¢nich oblasti,
u nichz se predpoklada urcita znalost
sousedul.

TEPLOMER VZTAHU

Utastnici vyzkumu méli naptiklad za tikol
vyjadrit, jak radi maji svij narod a narod
sveho souseda. Mira vrelosti se zjiStovala
na tzv. emo¢nim teploméru - na skale
od O (chladny vztah) do 30 (vtely vztah).
Skeptiky mezi nami mozna prekvapi, Ze
Cesi vzedli jako nejoblibenéjsi sousedni
narod u respondentti ze Slovenska a Pol-
ska a do jisté miry i z Rakouska (vztah
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Humanitni a spole¢enské védy

Rakusani k Cechiim dosahl podobné
teploty” jako jejich vztah k Némctim).

A jak ohodnotili Cesi sami sebe? Kupo-
divu se maji celkem radi, coz muze pre-
kvapit, vzpomeneme-li si na sebekriticke
hodnoceni o ,psychicky labilni a do sebe
zahledéné“ narodni povaze. Ceéti respon-
denti k vlastnimu narodu vyjadrili v pra-
meéru vcelku vysokou miru vielosti, témér
22 z celkovych 30 bodu. Asi nebude tézké
uhodnout, Ze citové nejbliz§im sousedem
Cechtl jsou Slovaci (20,7), vzhledem ke
spole¢né minulosti a podobnému jazyku
se to nabizi. Na dalSich prickach jsou na
Ceskéem vztahovém zZebricku RakuSané
Cesi projevili k Némctim (14,4).

Lidé ze vSech péti zemi vyjadrili nej-
vy$$i miru oblibenosti ke svému vlast-
nimu narodu. Odchylky u jednotlivych
skupin jsou ale zajimavé. Nejméné radi
se maji podle prizkumu Rakusané (18,3)
a Polaci (19,3), naopak nejsilnéj$i sym-
patie k vlastnimu narodu bychom nasli
u Slovaku (23,9) a Cechti (21,9).

Pozoruhodné je, ze Cesi pocituji sami
k sobé vrely vztah, zaroven vSak svoje
typické vlastnosti posuzuji velmi kriticky.
Jako by se zde svadél boj citu a rozumu
(odborné teceno: afektivni a kognitivni
¢asti postojii nejsou v souladu).

Jak se vlastné urcuji typické vlastnosti
naroda? Autorky k tomu vyuzily pétifak-
torovy model, tzv. ,velkou pétku“ (Big

DIMENZE TZV. VELKE PETKY

Publikaci Cesi a jejich sousedé: meziskupi-
nové postoje a kontakt ve stredni Evropé
vydalo v roce 2015 nakladatelstvi Aca-
demia. Kniha ziskala ocenéni od zastupcu
vedeni Akademii véd Ceské republiky

a Slovenska pfi prilezitosti 25. vyroci
spoluprace obou instituci.

Five), kterou se v psychologii popisuje
osobnost ¢lovéka.

OSOBNOSTNI DIMENZE

Velka pétka obsahuje vlastnosti, kterymi
muzeme charakterizovat osobnost kaz-
dého clovéka, avsak jednotlivi lidé se od
sebe odlisuji jejich intenzitou. Lidé mohou
byt v rlizné mirfe spolecensti a aktivni,
odolni vii¢i psychicke zatézi, otevieni pfi-
jimat nové zkuSenosti, privetivi vaci dru-
hym a svédomiti pfi plnéni povinnosti.
Utastnici vyzkumu na jednotlivych $ka-
lach posuzovali, do jaké miry je typicky
Cech (nebo Polak, Némec...) spole¢ensky,
psychicky vyrovnany, otevieny novym
zkuSenostem, privetivy, svedomity atp.
Setteni se zakladalo na odpovédich
nekolika tisic respondentt, kvuli srovna-
telnosti vysledkt Slo vétsinou o studenty
vysokych skol z oblasti blizko hranic.

Jak uz jsme prozradili v prvnim odstavci,
typického Cecha ohodnotili ¢esti respon-
denti velmi kriticky. ,S trochou nadsazky
lze tict, Ze pokud by mél terapeut inter-
pretovat zminény osobnostni profil, pak

INTROVERZE NEVYROVNANOST UZAVRENOST  NEPRIVETIVOST NESVEDOMITOST
TISI, USTRASENI, KONZERVATIVNI, KRITICTI, Z1JI OKAMZIKEM,
SAMOSTATNI UZKOSTNI NEPRUZNI SOUTEZIVI NEPLANUJI
N N N N N
ENERGICTI, VYROVNANI, ZVIDAVI, DUVERIVI, SVEDOMITI,
SPOLECENSTI ODOLNI, KLIDNI NEZAVISLI PRIZPUSOBIVI CTIZADOSTIVI
EXTRAVERZE VYROVNANOST OTEVRENOST PRIVETIVOST SVEDOMITOST

by osobu s vysokym neuroticismem, niz-
kou extraverzi a privétivosti a se svédo-
mitosti na hranici nizké a stfedni miry
diagnostikoval jako osobu s antisocialni
poruchou osobnosti,“ piSe se v zavérecné
kapitole knihy Cesi a jejich sousedé.

Nabizi se otazka, pro¢ jsou k sobé Cesi
tak prisni, kdyz posuzuji charakteristiky
typického prislusnika vlastniho naroda
(a podobné jako my jsou na tom Poléaci).
Tato ,kriti¢nost je pritom v protikladu
s vysledky socialné psychologickych
vyzkumu, které opakované potvrzuji, ze
lidé uprednostnuji skupiny, do kterych
sami patri. Urcité vysvétleni lze hledat
v tzv. teorii optimalniho odliSeni, jez
pocita s tim, ze jednim ze zakladnich lid-
skych motivl je snaha byt vniman jako
jedinecny, v optimalnim pripadé kladneé.
Je mozné, ze ,polsti a ¢esti respondenti
na pozitivni obraz svych skupin rezigno-
vali — jako by rikali: kdyz uz nemtzeme
byt dobri, at jsme aspon nejhorsi, aby si
nas nikdo nespletl s jinymi narody. Lisit
se od ostatnich narodd je pro respon-
denty mnohdy dulezitéjsi nez vytvaret
pozitivni obraz svého naroda, piSe se
v publikaci.

JAK NAS VIDi SOUSEDE?
,O narodnim sebemrskac¢stvi a vlastnim
negativnim stereotypu referuji opakované
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Postoj k vlastnimu narodu
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Postoje k vlastnimu narodu a k Cechiim na $kale miry vielosti od O do 30 bodu

historici, filozofove, politici, vypovidaji
o ném i sociologické prazkumy. OvSem
nasi blizci sousedé nas vnimaji pozitivneji
a do velké miry se v tom shoduji. Pouc¢eni
z naseho vyzkumu tedy zni: nejsme tak
Spatni, jak si o sobé myslime,“ doplnuje
Martina Hrebickova.

Skute¢né, kdyz se podivame, jak nas
vidi obyvatelé okolnich zemi, ziskame
zcela jiny obrazek. Slovaci a Polaci nas
vnimaji jako psychicky vyrovnané a Slo-
vaci navic jako otevfené novym zkuSenos-
tem. Pozitivni zkugenosti s lidmi z Ceské
republiky c¢asto zaznivaly také v odpo-
vedich respondentt, ktefi meéli za ukol
rozepsat se o svych zkuSenostech s pfi-
sludniky sousedniho naroda.

,Skusenosti mam dobré. Nevidim Zia-
den rozdiel medzi oboma narodnostami.
Mentalitu mame rovnaku, ved sme boli
jeden narod po dlhé roky,“ znéla typicka
odpovéd slovenského respondenta na
otazku, co si mysli o Cesich. Byt Cechtim
nékteri Slovaci vycitalinadrazenost a aro-
ganci a Cesi Slovakiim zase ptili$ny nacio-
nalismus, naSe vzajemné vztahy jsou
i vice nez 25 let od rozdéleni Ceskoslo-
venska velmi pozitivni. JeSté lépe nas
vidi Polaci, i kdyz vztah mezi Polaky
a Cechy neni na rozdil od vztahu mezi
Cechy a Slovaky oboustranny. Zatimco
Cesi svého severniho souseda prilis

neznaji a ani se o néj nezajimaji, v Polsku
Ize vysledovat silnou sympatii k nasemu
narodu, s nadsazkou se dokonce mluvi
o tzv. cCechofilii. Polaci miluji ceské
filmy (i kdyZz mnohdy pro né nejsou
pochopitelné, ne nadarmo se v Polsku
nécemu nesrozumitelnému fika ,cesky
film“). V Polsku existuje par zajimavych
,Cechofilskych“ blogt o novinkach z nasi
kultury a realii, prekladaji se ¢eské knihy,
nazvy hospod se inspiruji poetikou
Bohumila Hrabala a Polaci radi jezdi na
vylety nejen do Prahy, ale i do Krkonos
nebo Beskyd a Jeseniku.

Némci a Rakugané znaji Cechy méneé.
Kdyz jim chybi ptima zkusenost, zarazuji
nas do kategorie ,lidé z vychodoevrop-

skych zemi“, pficemz jim trochu splyvaji
Cesi, Slovaci, Polaci tfeba i s Rumuny
a Bulhary. V odpovédich respondentt,
kteti udavali pfimou zkugenost s Cechy,
v8ak veétSinou prevazovaly pozitivni
zazitky.

Autorky dodavaji, Ze stereotypy nejsou
nutné negativnim jevem. Zarazovani
lidi do skupin je zcela béznym automa-
tickym procesem, ktery nam ulehcuje
porozumet komplexni realité socialniho
prostfedi. Stereotypy nam napovidaji, co
od lidi, které osobné nezname, mizeme
ocekavat a mnohdy nam tak ve spole-
¢enském kontaktu pomahaji. Negativni
stereotypy a pfedsudky o jinych sku-
pinach v$ak mohou souziti a setkavani
lidi s odliSnym zazemim do zna¢né miry
komplikovat.

Ukazuje se, Ze Castéjsi styk lidi z rtz-
nych skupin (odborné ,meziskupinovy
kontakt“) muze v duasledku veést k lep-
$im vzajemnym vztahtum. ,Zjistily jsme,
ze pozitivnich zkuSenosti je v oblastech
s Castym kontaktem mezi lidmi rtiznych
narodnosti mnohem vic nez zkuSenosti
negativnich, uzavira Sylvie Graf.

,Pepicek se pta tatinka..“ Tak zacina
nejeden ¢esky vtip a Pepi¢ek v ném zpra-
vidla nevystupuje jako nejchytrejsi kluk
na sveté. Pro¢ nam vlastné Polaci, kteri
tvrdi, Ze nas maji radi, rikaji ,Pepici‘?
V polstiné se pry jako Pepik oznacuje
¢lovék, ktery se v kritické situaci spiSe
sebeironicky shodi, nez aby vzal do ruky
zbran - idealné si zaleze tfeba nékam do
hospody a pocka, az se zIé ¢asy prezenou.
Ze by na téch stereotypech prece jen
néco bylo? 0

NE/PRESNOSTI STEREOTYPU A OBRAZ

MIGRANTU V MEDIICH

Martina Hfebi¢kova a Sylvie Graf z Psychologického tstavu AV CR se vyzkumem
stereotypl a predsudku zabyvaji dlouhodobé. Vysledky o presnosti stereotypu
publikovaly v roce 2014 v mezinarodnim c¢asopise European Journal of Persona-
lity, kde jim a jejich kolegim v roce 2018 vysel dalsi ¢lanek, v némz navrhuji novy
statisticky postup analyzy presnosti narodnich stereotypu. Vysledky o mezisku-
pinovém kontaktu lidi z péti zemi vysly v European Journal of Social Psychology

a Group Processes and Intergroup Relations. Martina Hrebickova a Sylvie Graf se
aktualné zabyvaji vyzkumem vztahl vétSiny a mensin, napfiklad vietnamské nebo
romské. Sylvie Graf nyni pusobi na Univerzité v Bernu, kde v rdmci grantu Evrop-
ské komise ,Marie Curie Fellowship“ zkouma, jak média ovlivihuji postoje vétsinové
spole¢nosti k migrantim (vice informaci na http://immigrants-project.eu).




