[NEO-PI-R INTERPRETACNi TABULKA]

Velmi nizky skér (T=34 a nizsi) 7%
Nizky skor (T=35-44) 24%

Stiedni skor (T=45-54) 38%

Velmi vysoky skor (T=66 a vyssi) 7%
Vysoky skér  (T=56-65) 24%

Psychicky vyrovnany, klidny, uvolnény, stabilni,

Do jaké miry se vyrovnavame s

Psychicky nevyrovnany, neklidny, labilni, nervézni, nédladovy,
uzkostny, neodolny viéi stresu, rozrusitelny, se sebou

ici nelzkostny, odolny viéi stresu, nerozrusitelny, se . fexs C T . Y . ¢ N
N Neuroticismus . . Y ) Vi psychickou zatézi. nespokojeny, vznétlivy, plny obav, vztahovacny, zlostny, prudky,
sebou spokojeny, bezstarostny. R oo o g oreg
prchlivy, nejisty, impulsivni, napjaty.
. Klidni, uvolnéni. Obavy a strach z toho, jak vie Citi znepokojeni.
N1  Uzkostnost L . N » v ! L - . N1
Neberou si prilis, kdyZ se néco nedafi. dopadne. Délaji si se vSim starosti, jsou pIni obav.
Hnévivost - , L. . e ; Tendence prozivat hnév, frustraci a zatrpklost.
N2 - Maly sklon k projeviim hnévu. Pocitovani hnévu a zatrpklosti. -, pv eq 7 > N2
hostilita (Souvisi s privétivosti.)
L, Ly vvr s . . . Nachylnost k pocitim viny, smutku, zoufalstvi, beznadéje.
N3  Depresivnost Depresivni stavy spise zfidka a s nizsi intenzitou. Pocitovani smutku a zoufalstvi. Skliéeynost P / ) N3
e . . — Citi se zahanbeni, stydi se, citi se trapné a jsou ¢asto v rozpacich
.. Jsou vyrovnanéjsi a socidlni situace je nevyvadéji . . o . o nqi . .
N4 Rozpaditost 2 mir Pocit trapnosti, studu nebo rozpaku. (zejména pti vystupovani na vefejnosti). N4
v Obavy z vysméchu druhych.
N5 Impulsivnost Nema potize odoldvat pokuseni. Podléhani pokuseni (jidlo, alkohol, Neschopnost kontrolovat touhy a nutkani. NG
P Vysoka frustraéni tolerance. cigarety, drogy nebo nakupovani). Touha je tak siln3, Ze ji nemuze odolat.
Tendence nechat se pohltit naléhavymi , - , , -
A B T - . . P L vy' Neschopnost zvladat stres, citi se zoufali a pIni beznadéje nebo
N6  Zranitelnost Zvladaji obtizné i stresujici situace. udalostmi nebo stresovymi situacemi, N6

tendence jednat panicky.

podléhaji panice.

Samotafrsky, nespolecensky, malomluvny, tichy,

zdrZenlivy, bez energie, uzavieny, plachy, ostychavy,

nedruzny, pasivni, stydlivy, nevybusny, nesdilny,

Do jaké miry jsme spolecensti, aktivni a

Druzny, spolecensky, prabojny, smély, povidavy, sdilny,

iy . ., Y . ., vy rosazujici se, energicky, aktivni, bezprostfedni, razny, nenuceny, E
E Extroverze vazny, neaktivni, nepfistupny, nedynamicky, energicti. 2 . ; . g v p 1oLy ¢ Y Y
- 2 R " Aot dravy, rychly, neostychavy, optimisticky.
nespontdanni, rezervovany, vahavy, pesimisticky,
nenaruzivy.
Laskyplnost s pratelskost.
. SpiSe odmérenost a rezervovanost. Pratelskost, naklonnost a zalibeni pro ”yp P Y - L .
E1  Vrelost . . , ; Maji opravdu upfimné radi druhé lidi a chovaji k nim sympatie a E1
Drzi si od druhych odstup. druhé. a
ndklonnost.
Jsou radéji sami, nevyhledavaji spole¢nost nebo se Spolecenskost, vyhledavani socialnich IR
E2  DruZnost " ) L y ;. ) p P o » VY Cim vic lidi je obklopuje a mohou s nimi komunikovat, tim jsou E2
aktivné vyhybaji socialni stimulaci. kontaktd. s s
spokojenéjsi.
E3  Asertivnost ZGstavaji radéji v pozadi, nechavaji radéji mluvit Dominance a dirazné Dominantni, energicti, rozhodni a maji pfevahu nad druhymi. £3
druhé. sebeprosazovani. Nemaji potiz mluvit pfed lidmi a obvykle se stavaji vidci skupin.
. Preferuji ve svém Zivoté nizsi tempo (ale nemuseji Energicnost, tendence Zit Zivot Cm?role(swzne, tempo)' S (gnerglg).
E4  Aktivita , , ., ., Maji potfebu byt neustale zaneprazdnéni. E4
byt pomali nebo lini). v rychlém tempu. . .
Vedou Zivot v rychlém tempu.
Vyhledavani - Y R UpFednostiovani vzrudujicich zaZitki a DoZaduji se vzrudeni a stimulace.
E5 . . NetouZi po vzrusujicich zaZitcich. g ¢ o —_— o7 A a -y v ES
vzruseni vyraznych smyslovych podnétu. Maji radi kriklavé barvy a hluéné prostredi.
i 2 eyt q Sklon proZivat pozitivni emoce jako je radost, Stésti, laska.
L Nemusi byt nutné nestastni. L — oy S x .
E6  Pozitivni emoce Optimismus a pocit Zivotniho Stésti. Casto se sméji. E6

Nejsou tak veseli a rozverni

Jsou radostni a optimisticti.

Otevienost Uzavieny novému, vécny, realisticky, konvenéni, .. . . . Otevieny novému, tvorivy, origindlni, obrazotvorny, zvidavy,
O5H , o , ) Do jaké miry jsme otevieni novym . D A
VUuci neobrazotvorny, nezvidavy, nevnimavy, Jkugenostem vnimavy, premyslivy, zajimajici se o uméni, citlivy, liberaini,
2 a nepfemyslivy, nezajimajici se o uméni, necitlivy. nezavisly.
zku$enosti SCIAT U] V Y
Zivé fantazie, jasna a bohaté predstavivost.
I - . v z o . Radi se odddvaji dennimu snéni (ne jako unik z reality, ale vytvaFi
n Vécni, spjati s tim, co se déje tady a ted. Vytvareni zajimavého vnitiniho svéta, - v e eIl o3
01 Fantazie P = . = . . zajimavy a podnétny vnitfni svét). o1
Stoji obéma nohama pevné na zemi. pFedstavivost, fantazie. v o P X Yy vy . v
Vytvareji a rozvijeji své fantazie a véfi, Ze predstavivost pfispiva
k bohatému a tvofivému Zivotu.
A N " o Maji smysl pro chapani a ocefiovani uméni a krasy.
. .. .. Relativné necitlivy k podnétim pfichazejicim ., . L ) y p' N P ’ ? ) Y . L
02  Estetické prozivani M , M 2l et Smysl pro uméni a krasu, senzitivita. Nemuseji mit umélecky talent ani dobry vkus, ale zdjem o uméni 02
z uméleckych dél. O uméni se nezajimaji. el " 7 & a g o
vede k vytvareni hlubsich znalosti a chapani uméni.
. e . . .. Vnimani vlastnich vnitfnich pocitt a emoci (a oceriovani emoci jak¢
NeproZivaji vyraznéji své emoce a ani se Schopnost zhodnotit a proZivat u sebe T e £
S PR v . e . MAPRR dulezité soudasti Zivota).
03  Prozivani nedomnivaji, Ze emoce a prozivani mohou byt pro a s druhymi velké mnoistvi pozitivnich . v vr - 03
I R o . Prozivaji hlubsi a diferencovanéjsi emocni stavy.
Clovéka dulezité. a negativnich emoci. . v o -
Pocity prozivaji intenzivnéji.
Snaha zkouset nové aktivity, navStévovat neznaméa mista
g a P A FA o . L . ...chodit pokaZzdé jinou trasou, jist neobvykld a exoticka jidla).
Novatorské PovaZuji zmény za naroéné a obtizné. Upfednostiiovani nového a ( P P hn 1 Y - )
o4 . X v o e . . L Y - .. Davaji pfednost novému, rozmanitostem a pestrosti pred o4
¢innosti Radéji se drzi osvédceného a znamého. rozmanitého pred rutinnim a znamym. . o,
zndmym a rutinnim.
Zaujeti mnoZstvim rliznorodych zajmu a ¢innosti.
Omezena zvidavost, ¢i omezeny pocet témat. . . Nepredpojatost, snaha o utvareni novych a nekonvencnich
. Intelektualni zvidavost, otevienost ”
e S novym a nekonvenénim myslenkdm IS >
i Y : Casto vedou filosofické diskuse, Fesi hadanky a hlavolamy.
Tendence pfejimat nazory autorit, uznavaji a Ochota ovérovat socialni, politické a - . . I Ff 13 A ] 2
”p J4 Y c ) e, " P L Ptipravenost prehodnotit socidlni, politické a nabozenské
06 Hodnoty respektuji tradice. Jsou konzervativni. religiézni hodnoty, nedogmatické 06

mysleni.

hodnoty.
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Velmi nizky skér (T=34 a nizsi) 7%
Nizky skor (T=35-44) 24%

Stiedni skor (T=45-54) 38%

Velmi vysoky skor (T=66 a vyssi) 7%
Vysoky skér  (T=56-65) 24%

Necitelny, nepfivétivy, nesnasenlivy, nezdvorily,
nelaskavy, nemilosrdny, domyslivy, bezcharakterni,
netolerantni, agresivni, neupfimny, utocny,
panovacny, pomstychtivy, rozpinavy, despoticky,

Dobrosrdecny, pfivétivy, snasenlivy, zdvotily, laskavy, soucitny,

P Piivétivost SRR, G, v, (esaiiny, i), [.)o jaké miry jsme privétivy k druhym skromny, chérakternl, to’Ierantnl,- nfaagr??,lvr)l, uoprlr]"m)/, smlrI!vy, P

) , L w v lidem dobromyslny, nesobecky, poddajny, vstficny, davérivy, taktni,
neustupny, egoisticky, vzdorovity, tvrdosijny, Zestny. piizoiisobivy. ob&taw, tvarny

sobecky, skodoliby, samoliby, zakefny, ustépacny, v prizp % ¥, tvarny.
egocentricky, chladnokrevny, zistny, nepoddajny,
podeziravy.
Tendence byt cynicti a vic¢i druhym neduvéfivi.

P1 Duvéra Presvédceni, Ze ostatni lidé jsou spi$ nepoctivi a Tendence divéfovat druhym. Maji dojem, Ze ostatni jsou Cestni a dobte smyslejici. P1
nebezpedni.
Tendence manipulovat druhymi (napf. lichocenim).
Jsou vychytrali a mohou druhé podvéadét a klamat. Cestné a pfimé jednani.
Tyt tUsob Zuji bytné ialni strategi

P2  Upfimnost U ovz,pus? Y povazgjiza- nez y‘ne,soma I SHEMES, .z . o Maji tendenci nechat se zneuZit a manipulovat. P2
o uptimnych si mysli, Ze jsou naivni. (! pozor na soc. zadouci odpovédi.
Nedéld jim problémy pfizpUsobit skute¢nost tomu, Predikce ¢estného chovani !!!)
co sami potrebuji.

P3  Altruismus Zaméreni na sebe, s malou ochotou angaZovat se Velkorysost, ohleduplnost a pfani Maji zajem o druhé, jsou velkorysi, k druhym ohleduplni a jsou P3
pro druhé. pomahat druhym. pripraveni druhym pomahat pokud to potrebuji.
Tendence projevovat se agresivné. , e - B TR - -

A Tl i q o L . . Druhym se spiSe podrobuji, aby pfedesli agresivnim projevim.
. Davaji prednost soutézeni pred spolupraci. Upfednostriovani spoluprace pied e vt g e 2

P4  Poddajnost A a R . = - q Radéji odpoustéji a zapominaji na k¥ivdy a bezpravi. P4

Nemaji zdbrany dat najevo hnév, kdy? je to soutézivosti. Pt el 0 0
) Byvaji mirni a ustupuji druhym.

nezbytné.
Véfi ve svou mimoradnost.
K druhy h hovat tné ySené.

P5 Skromnost ru yn.] se, monou chova arog‘a'n ne aVPO\'/ysene Pokora pfed druhymi. Skromni (nesouvisi se sebevédomim a sebetctou) P5
(Patologickd absence skromnosti je soucdsti
klinického obrazu narcismu.)
Projevuji méné litosti a soucitu s druhymi. . i . . a

o P 7 " . . Mira sympatif a starostlivosti o druhé.

Mohou byt pokladéni za arogantni. Starostlivost, soucit a sympatie . . 5 2

P6 Jemnost . g . s e 13 P LeZi jim na srdci potfeby druhych. P6
Sami se pokladaji za realisty, ktefi se racionalné s druhymi. e [P0 rrr AT v P

o - - R Vyzdvihuji lidské stranky socidlni politiky.
rozhoduji a nenechaji se ovlivnit emocemi.
nepeclivy, nesvédomity, liny, nevytrvaly, chaoticky, peclivy, svédomity, pilny, vytrvaly, dikladny, spolehlivy,
. . nespolve,hlivy’, nesystema:cick\”/, bezcilny, rlledﬂslledn\’/, Dol wt e e e systemzitick'v, cilevédo’mv,.prac?vity, dﬂslt.edrjy, poFf’xdr}\'/,
Svédomitost nespoiadany, nezodpovédny, nepozorny, laxni, (, viile k vkonu®) zodpovédny, rozhodny, usilovny, produktivni, akoratni,

unahleny, zbrkly, nevykonny, neproduktivni, dochvilny, precizni, houZevnaty, snazivy, ¢inorody, vykonny,

ukvapeny

ctizadostivy, puntickarsky

Maji horsi minéni o svych schopnostech.
Uddvaji, Ze jsou spiSe nepfipraveni a neuméji se

PFipravenost a schopnost efektivné

Schopny, proziravy, efektivni.

S1  Zpusobilost ; - -y o ) n 2 S1
P postavit k praci. resit ukoly. Dobfre pripraveni vyporadat se s ukoly.
(Nejvice souvisi se sebedtvérou.)
Nejsou schopni si své zaleZitosti zorganizovat. » . , -
" « o2 o S . Porddkumilovni a systematicti.
. . Maji ve vécech neporadek. Umeéni dobfe si vSechno zorganizovat, o v ) L
S2  Poradkumilovnost Lo p— _— . Vsechny véci maji vidy na svém misté. S2
Popisuji se jako nesystematicti a neuméji postupovat metodicky. Py . .
. of & N A (MGzZe mit souvislost s nutkavou poruchou osobnosti.)
zorganizovat svdj Zivot ani préci.
Neberou ukoly, povinnosti a riizné principy tak Thrors3 B 0 1o vy a4 -
2 (v« Vi P By . . . . Striktné dodrzuji etické principy, které si stanovili.
S3  Zodpovédnost vazneé. DodrZovani pravidel, spolehlivost. p . ., P S3
o L Uzkostné plni své mordlni zavazky.
Mohou byt nespolehlivi.
Mohou byt apaticti, bez zajmu, lini. - a . o . BBy e
Lo L, Maji vysoké aspirace a pracuji usilovné na dosazeni svych cilG.
Nemaji potfebu byt Uspésni. q A e Brrt T (G P S 7
e s . pos Y Saq o o Tendence zaddvat si naro¢né ukoly a Jsou pracoviti, pricinlivi a cilevédomi.
S4  Cilevédomost Chybi jim ambice a nemaji vytyéeny zadné cile, ale L oy s v ey ) sS4
a5 . L ;. , plnit je. Védi presné, ¢eho chtéji v Zivoté dosahnout.
velmi &asto jsou spokojeni se svymi omezenymi . . )
N (Nékdy aZ workoholismus.)
vykony.
Odkladaji nepfijemné povinnosti, jsou jimi ¢asto ; . . Schopnost plnit Gkoly a dokoncovat je i v pFipadé, Ze jsou nudné
NP L . > J . P BTy 5T ! J R Schopnost motivovat se k dokonceni ? p a y p L [ !
S5  Disciplinovanost znechuceni a radi by nezazivné ¢innosti nechali. . 3 —_— s nebo se objevi rozptyleni. S5
tkolu a odolavat rusivym vlivim. ) X . 1l
Maji schopnost sami sebe motivovat k dokonceni prace.
Chovaji se ukvapené, nerozvazné a zbrkle.
- Casto mluvi nebo jednaji d¥ive ne? si vée promysli. - R Rozmysli véci, nez za¢nou s ¢innosti.
S6  Rozvaznost ] ! p v Schopnost promyslet si véci predem. ¥ S6

Byvaji sponténni a jsou schopni délat ukvapena
rozhodnuti.

Jsou obeztetni a vse predem rozmysleji.



