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Zamyslete se nad nécim, co Vam je nepfijemné, jaké chovani druhych ve Vas vzbuzuje
negativni emoce. (napiste si par prikladu)

Najdéte skupinu, ktera déla néco, co nemate radi, nesouhlasite s tim, vadi Vam to...
Pojdte napsat co za skupinu(y) to je a o jaké chovani se jedna.

Pojdte napsat, co vSechno je s nimi Spatné, kam az mlze vést, pokud by skupina
dostavala prostor co vSechno zlého dané chovani zpusobuje. (,Je to Spatné protoze...")

Napiste si vétu ve formé: “Citim jsem se {POCIT}, protoze on/ona/oni {KDO}, jsou
{ODSUDEK, NALEPKAY} a délaji to a to {CINNOSTI}.”

Napiste vétu ve formé : “Kdyz {POZOROVANI / CINNOSTI}, tak se citim {POCIT},
protoze bych si pral(a) {PRANi / POTREBA]}.

+ NapiSte co ai potiebuji lidé ve skupiné, kdyz délaji, co délaji? “Kdyz délaji
{CINNOSTI}, asi by si pral(i) {PRANIi/ POTREBA}.



