COREOQ71 Prakticka psychologie a komunikace]

Locus of control

0. Najdéte si situaci, kde bud’to néco chcete nebo se situace jiZ udala a vy jste v ni méli néjaky zamér - napiste si kratkou anotaci situace.

1. NapisSte které vSechny véci v této situaci nemate (nebo jste neméli) pod kontrolou.

2. NapiSte které vSechny véci v této situaci mate (nebo jste méli) pod kontrolou, byly na Vas, pod Vasim vlivem.

3. Najdéte mezi vécmi které pod kontrolou nemate Vase sféry vlivu - néco, co muzete udélat abyste ovlivnili vysledek situace napfic tomu, Ze ne vse je jen na Vas.

. Napiste co a kdy udélate.
2.
— 3 . ’

1.

4.

Co z toho udélate a kdy?




