Co nas dnes ceka

* Ohlédnuti za minulym tydnem

* DalsSi emoce

Harmonogram
K, N4

Uvodni hodina Emoce l.
22.2. 1.3.

2t e

Motivace ll. Osobnost
22.3. 29.3.
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Soc. psychologie lil.

19.4. 26.4.

Komunikace I.
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Emoce ll. Motivace l.

8.3. 15.3.

2 A

Soc. psychologiel  Soc. psychologie Il.
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Komunikace Il. Zavérecna hodina
30 10.5.

* zmény programu vyhrazeny




Emoce ||




Polarita
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Dvoudimenzionalni model

Rozzureny Nervozni

. Aktivizujici
Uleva v .
Nastvany
Spokojeny Znechuceny \
o Vdécny

Ocekavani Smutny

Stastny

Vyrovnany  Nepiijemné
Unaveny y;ryseny

Obavy

Cily Vycerpany

Tlumici

Prijemné



Dvoudimenzionalni model

o Aktivizujici Eily
Rozzureny L.
Nastvany Vzruseny
Obavy
Ocekavani
Nervozni
Znechuceny Stastny
Neprijemné Prijemné
Spokojeny
Smutny
Y Vdéeny
Uleva
Unaveny Vyrovnany
v . Klidny
VycCerpany

Tlumici



Déleni emoci podle ¢asu

-

B .
Nalada -+ Temperament

Afekt

e —————— N

CAS

City




Prubeh emoce v Case

INTENZITA

CAS



Prubeh emoci v Case

|5

THAT DON'T LAST FoREVE
INTENZITA




Co s nami délaji

Zmena behavioralni
a kognitivni
hierarchie
(tunelové vidéni)

Refrakterni faze
(smrt)

Motivuji Pamét a uceni

Fyziologie Expresivita Vrazda v afektu
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Fyziologické teorie emoci

James-Lang

Cannon-Bard

Hypotéza oblicejové zpétné vazby

Dvoufaktorova teorie — Schater-Singer




Dvoufaktorova teorie — Schachter-Singer

,Ke vzniku citového prozitku pouze fyziologicka excitace nestaci,
nutné je i kognitivni zhodnoceni.”

Podnét
(Pavouk)

*Bistabilita



Teorie emoci
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Evolucni teorie emoci

Zakladni a vyssi emoce

Evolucni vyznam jednotlivych emoci

lzard / Ekman / Darwin
Plutchik




Zakladni (primarni)
emoce

EXPRESSION OF THE EMOTIONS

MAN AND ANIMALS.

* Geneticky dané - univerzalita

By CHARLES DFARWIN, Mh, FILE, &a

* Typické projevy

ETE PEUTAANE GAE BTSN R ENTRETHAL



SMUTEK SPOKOJENOST

6 zakladnich emoci

* STRACH it
* PREKVAPENI
* ODPOR

* HNEV

* SMUTEK

* SPOKOJENOST

Naucte se rozpoznavat W
vyrazy tvare a pocity druhych

Nautte se rozpoznavatvyrazy tvafe a pocity druhych

STRACH




Strach

Kdy: hrozba ztraty &i ohrozeni

Funkce: vyhnuti se hrozné nebo pfiprava na ni
Rozsah: mirné obavy a7 panicka hrdza
Socialné: varovani druhym

DalSi: ma objekt X Gzkost
Agency — mUzeme v tom néco délat?
Casovost:

Bezprostiedni Ujma = uték/utok/freeze/ = resi
hrozbu + analgetické ucinky

Hrozici = napéti sval(i, ostrazitost + vSimavost na








Uzkost

Kdy: nejasné potencionélné ohrozujici situace

Funkce: piiprava na (a identifikace) nezndmé
(hrozici) hrozby, mobilizace zdrojl

Rozsah: lehké obavy a7 panicka ataka

Socialné: prenos (,Tak co to je? Je to
nebezpecné?”)

Dalsi: zcitlivuje, (zvysend ostrazitost a svalové
napéti, zesiluje bolest)

Casovost: hrozici nebezpedi, v budoucnu

?Nalada?




Hnev

Kdy: prekazka branici v dosaZeni cile,
frustrujici situace + pri poruseni smluv a
dohod

Funkce: odstranéni prekazky + ochrana a
zachovani integrity

Rozsah: podrazdénost a7 zufivost

Socialné: nutné pochopeni situace
(atribuce)

DalSi: moZnost pfesunu objektu hnévu
Dulezita atribuce pficin

utocCné, agresivni projevy




Prekvapeni

Kdy: reakce na néco necekaného
Funkce: zorientovani se
Rozsah: mirné prekvapeni — ulek

* Socialné: vzbouzi ostrazitost, zvédavost

* DalSi: neutralni — bez hodnoticiho charakteru
Nékdy zaménovan se strachem

Trva par sekund




Smutek

Kdy: situace ztraty (o které si myslim, Ze je
docasna), odlouceni, neldspéchu

Funkce: reflexe, reorganizace, pomoc
druhych,

Rozsah: mirny smutek aZ utrpeni
Socialné: vzbuzuje pééi

Dalsi: evoluéni vyznam place




Odpor (znechuceni)

Kdy: situace znecisténi, zkazenosti + socidlné
cizi, nemocny (postizeny), ubohy, moralné Spatny

Funkce: odmitnuti objektu, ochranna funkce
Rozsah: mirny odpor a? silny hnus, averze
Socialné: ochranna funkce skupiny

DalSi: spojeno s vidénim, citénim, chuti,
dotykem

Posun se vztahem (potlaceni (pfijeti) x
transformace)

Plivanec a sklenicka, vymeésky




Radost

Kdy: pfi dosaZeni Uspéchu ¢&i cile, pfi
projevech uznani a naklonosti (dotek)

Funkce: ,toto je dobré” (motivace k
opakovani)

Rozsah: lehka spokojenost aZ extaze
Socialné: utuzovani vztah(, reciprocita

DalSi: pocet pozitivnich emoci




SMUTEK SPOKOJENOST

6 zakladnich emoci

* STRACH it
* PREKVAPENI
* ODPOR

* HNEV

* SMUTEK

* SPOKOJENOST

Naucte se rozpoznavat W
vyrazy tvare a pocity druhych

Nautte se rozpoznavatvyrazy tvafe a pocity druhych

STRACH




Vztaznost socialni: k vztahtum,
partnerim, pratelim, sobé samému,

VySS.I, , Vztaznost k abstraktnu: pravidlum a
SOCIaini normam
komplexni

etické emoce Nutné sebeuvédoméni

Casto navazné na kognitivni pfedstavy




AV

Duvéra (pfesvédéeni, Ze mé druzi
prijimaji a berou + se mohu spolehnout)

Nadéje (dGvéra v budoucnost RxE)

Bezmocnost (nemohu se situaci nic
délat)

Beznadéj (bezmocnost smérujici do
budoucna)

Litost (smutek za trvalou ztratou,
moznost, ktera je pryc)

Nejistota (obavy o to, zda mé druzi
prijimaji a berou)




/

Ni

Socia

Hrdost (néco ze mé je dobré a dostalo uznani) / (hodnoceni
néceho pozitivné + chapani sebe jako strijce téchto véci)

Pycha (hrdost s pfimési devalvace druhého / hrdost + pohrdani)
Zarlivost (pocit ohrozeni, mozné ztraty a chut chranit to, co je mé,
patfi ke mné + hnév, nenavist ke 3.)

Zavist (bolestiva tuzba za nééim, co ma nékdo jiny + chut ponizit,
znicit)

Vdécnost (pri prijeti ,daru”, u kterého ocekavame, ze odesilatel nic
nechce)

Zavazek (pfi pfijeti ,,daru” u kterého o¢ekavame, ze bychom méli
dat nazpét)

Soucit (pocit spoluti¢asti na bolesti a trapeni druhych)
Osameélost (hemam se na koho obratit x samota)



Eticke

* Hanba (pfi pfistizeni porusovani socio-
etickych norem)

* Stud (za intimni nedostatky ¢&i slabosti)

* Rozpaky (byla nase reakce / je to viechno
adekvatni?)

* Pocit viny (pfi poruseni norem — méli jsme
nad tim moc, selhali jsme)

* Pocit krivdy (druzi se k ndm chovali
nespravedlivé — astenicka (sebelitost) a
stenicka (pomsta) odezva)



Intelektualni

* Uzas (vnimani nééeho vzacného
nebo necekaného, co neni hrozba)

* Zaujeti

* Fascinace

Zvédavost (touha prozkoumat)

* Awe

Existencialni hriza




Déleni emoci podle ¢asu

-

B .
Nalada -+ Temperament

Afekt

e —————— N

CAS

City




+ Citove vztahy

* Pratelstvi (realistické slozky
sebepojeti)

* Laska (Stenberg: davérnost, vasen,
zavazek)

* Nenavist (pretrvavajici hostilita,
negativni obraz druhého)

* Pohrdani (pocit vlastni nadrazenosti)




Lé S ka (Stenberg)

Romanticka Osudova

Partnerska

Duvérnost Zavazek
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Kognitivni teorie emoci

* Zhodnoceni situace

* Zhodnoceni védomé i nevédomé




Dvoufaktorova teorie — Schachter-Singer

,Ke vzniku citového prozitku pouze fyziologicka excitace nestaci,
nutné je i kognitivni zhodnoceni.”

Podnét
(Pavouk)

*Bistabilita



Atribucni teorie- Weiner

,atribuce kauzality modifikuje emocni prozitek”

zpresnéni / prehodnoceni

— P

Podnét Pocatecni  Jednoducha Kognitivni Subjektivni
bezdecna podrr.nne'na’ shodnoceni  Prozitek
reakce emocionalni

Hledani pricin
(Dobréxgpatné) odezva ( prici V)



Kognitivni zhodnoceni Subjektivni prozitek Behavioralni reakce Funkce




,Lidé nejsou zneklidnovani \
vécmi, nybrz svymi vlastnimi

nazory o vécech.”

Epiktetos




Albert Ellis — ABC teorie

A—B—C
Podnet Presvédceni Emoce

(Activating (Beliefs about (Emotional
event) activating event) consequences)



CVICENI 1.




Anotace Emoce Ci pocit Automaticka Dulikaz(y) Dukaz(y) Alternativni Emoce Ci

negativni podporujici nepodporujici myslenka pocit
myslenka tuto myslenku  tuto myslenku

Kde jsi byl(a)? Co | Emoce jako na Co ti bézelo hlavou? Jaka fakta Jaka fakta anebo Napi$ novou Kdyz se ted’
jsi délal(a) kartickach - Jaké vzpominky, nasvédcuji zkuSenosti nasvédcuji | myslenku, ktera | zpétné divas na
S kym jsi byl(a)? popsatelné jednim | predstavy anebo pravdivosti téchto | tomu, Ze myslenky ¢i |bere v potaz dukazy| situaci, jak se
’ slovem (ZLOST, myslenky té myslenek Ci predstavy nejsou pro/proti té citis?
SMUTEK, napadaly? predstav? pravdivé? Pokud by originalni.
RADOST...) tyto myslenky mél tvij

nejlepsi kamarad(ka),
co bys mu rekl(a)?




Anotace

Emoce Ci pocit

Automaticka

negativni
myslenka

Dulikaz(y)
podporujici
tuto myslenku

Dukaz(y)
nepodporujici
tuto myslenku

Alternativni
myslenka

Emoce Ci
pocit

Spolubydlici se Nastvani, Paneboze, ona je Vzdy mé poprosi, Nevi, kdy ja Uleva,
bavi v kuchyni a otravenost, hrozny Clovék. jestli bych se mohl | potrebuju klid, Frustrace,
slysim je az fjo frustrac}e, Rve jako pavian. e o ztisit. kdyz ji to nereknu Litost
pokoje. Déldm | smutek, litost S , PERIBRRICS Kdyz d&la palacinky / nepfipomenu
na prezentaci. Ja vecer musim | zavreny dvere. nabidne viem " | nemUZe to védét.
hrat FIFU potichu. ch bvch ’ L . -
Inles 1ol == Je ochotna se o | /€ rada, Ze se vidi
nespravedlivy a sama nahlas. vececn bavit. Na spolubydieni
pokrytecky.,Je Zpiva v kuchyni Kdyz ji poprosim, jsem stary.
bezohledna. na celej byt. ztisi se.
Kde jsi byl(a)? Co | Emoce jako na Co ti bézelo hlavou? Jaka fakta Jaka fakta anebo Napi$ novou Kdyz se ted’
jsi délal(a) kartickach - Jaké vzpominky, nasvédcuji zkuSenosti nasvédcuji | myslenku, ktera | zpétné divas na
S kym jsi byl(a)? popsatelné jednim | predstavy anebo pravdivosti téchto | tomu, Ze myslenky ¢i |bere v potaz dukazy| situaci, jak se
ym J51byla): slovem (ZLOST, myslenky té myslenek Ci predstavy nejsou pro/proti té citis?
SMUTEK, napadaly? predstav? pravdivé? Pokud by originalni.
RADOST...) tyto myslenky mél tvij

nejlepsi kamarad(ka),
co bys mu rekl(a)?




Anotace Emoce Ci pocit Automaticka Dulikaz(y) Dukaz(y) Alternativni Emoce Ci
negativni podporujici nepodporujici myslenka pocit
myslenka tuto myslenku  tuto myslenku

Prichazim Stud, Tosemistava | Vlednujsem | V uUnorujsem na | Pohoda a péce Uleva,

po;(ilekna Litost, porad. takeé gtl.s.el ni c(ejl-<|al ja. (A . °J|e prome Pobaveni,

y S|C uz vu. Nagtvani Chudak pozaejl. nevadilo mi to). u ev2|te15|, nez zvédavost,
O evgynlflna kolegyné, Rika, ze se to |Rika to a sméje se. (V:asovat
ME cexa. semnou dé&je zase. B&h hiizk presnost.
SlysSim: enem schuzky ., ,
y spolupracovat. v ST Pokud ji to vadi,
AAA uZ zase " rekla, ze je rada, U s H
Nastve se a ze spolu délame. mvuzudsV| T
néco délat.
nelvoucri]e,szrvnlnou Na schizky nosim
uz chtit delat. kolacky, nakup mi
Jsem hrozny. par minut vzal.

Kde jsi byl(a)? Co | Emoce jako na Co ti bézelo hlavou? Jaka fakta Jaka fakta anebo Napi$ novou Kdyz se ted’
jsi délal(a) kartickach - Jaké vzpominky, nasvédcuji zkuSenosti nasvédcuji | myslenku, ktera | zpétné divas na
.. popsatelné jednim | predstavy anebo pravdivosti téchto | tomu, Ze myslenky ¢i |bere v potaz dukazy| situaci, jak se

S kym jsi byl(a)? " . o

slovem (ZLOST, myslenky té myslenek Ci predstavy nejsou pro/proti té citis?
SMUTEK, napadaly? predstav? pravdivé? Pokud by originalni.
RADOST...) tyto myslenky mél tvij

nejlepsi kamarad(ka),
co bys mu rekl(a)?




CVICENI 1.

10 minut na vyplnéni tabulky kazdy sam
4 + 4 minuty na predstaveni situace partakovi
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