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Dyady - cviceni .



Dyady
Nabrani 4 - 7 karticek pocitu

Dvojicky - jeden mluvi, druhy
nasloucha

Otazka: , Jak ses mél v uplynulém
tydnu?“



Dyady II.

Nabrani karticek potreb k doplnéni
emoci

Dvojicky - jeden mluvi, druhy
nasloucha

Otazka: , Jaké potreby si mél aktivni v
uplynulém tydnu?“



Dyady - reflexe
Kmeny

? Jaké to bylo?

? Jak slo naslouchat? Jak mluvit?

? Na které potreby jste si sahli?
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Pojmy

* Motivace (vnitrni x vnejsi)
* Motiv

* |[ncentiv

* Potreba
* Tuzba

* Homeostaza



Slozitost chovani

* Reflex

* Pudy a Instinkty

* Motivy



Reflexy

* Nepodminéné vrozené (u zvirat - kocka/kralik) baterka,
zvraceni, ucuknuti pri teplu

* U vSech lidi se projevi pokazdé ve stejné situaci stejné
(neumyslIné jednani na podnét)

* +podminéné reflexy



Pudy a Instinkty

* Pud - vrozena psychofyzicka dispozice, kt. Vytvari aktivni
tendenci (snahu) smeérujici k urcitému cili

* Instinkt - stereotypni zkoordinované nutkavé a pritom
ucelné chovani, kt. neni vysledkem uceni ani zkusenosti

* Schopnost jednat zplsobem, kt. sméruje k urcitym cilm,
aniz by je jedinec predvidal, ¢i s nimi mél zkusenost



Instinkty

* Instinkty - vrozené, ale ne tak tuhé a neménné jako
reflexy

* Maji dobu zrani

* Sexualni chovani, péce o déti



’ Motivy - hypotézy
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* Regulace vnitrni teploty, hladiny cukru v krvi, vody..

 Teplota - senzory Usta, kiize, micha, mozek --)
automatické spusténi regulacnich pochodu fyzio vétev
(tres, poceni..) a psychicky zazitek (touha se obléknout /
svléknout)



Hlad

 Stazeni zaludku, glukéza a lipidy v krvi,
* Hypothalamus (prijem i zastaveni)
* Apetencni faze a konzumacni

* Vyzkum- drazdivost, nervozita, labilita, pokles sexualni
aktivity, izolace, koncentrace (ale testy!) ztrata humoru,
depresivita, interes v jidle, pokles metabolismu

Keys, A.; Brozek;].; Henschel, A.; Mickelsen, O.; Taylor, H. L. (1950). The Biology of
Human Starvation. St. Paul, Minnesota: University of Minnesota Press, MINNE edition.
ISBN 978-0-8166-7234-9.









Motivy preziti druhu

* Sexualni a rodicovské motivy

* Maji silny biologicky zaklad

* Na psychice pomérné naléhaveé tuzby

*V
*V

iv kulturnich faktort (psané i nepsani normy - vék)

iv osobnich faktorud (nastaveni rodiny)



Rodicovska péce

* Primarni materské zaujeti

* Socialni Usmev



Socialni ismeév




Rodicovska péce

* Primarni materské zaujeti

* Socialni Usmev

« Attachement

* Mezigeneracni prenos
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The Nature of Love
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Attachement

* Détské deprese a umrti v kojenacich

* Dité potrebuje i citovou podporu

* Prizkumné chovani a rodi¢ v mistnosti

Co vy na to?



Shrnuti

* All you need is love

* a vodu po slanych oriskach
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