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Motivy poznavaci 9

* Poznavaci procesy maji motivacni potencional (vlastni
vnitrni motivaci)




Efekt Zeigarnikoé

- U¢inek nedokonc&ené Ulohy

- SPLNENI Ukolu je tfeba definovat jako pocit vlastni
spokojenosti osoby se splnénim ukolu, tedy musi byt
posuzovano vzhledem k cilim toho kterého konkrétni
Clovéka



TEZE

* ,Tvari tvar nesouladu mezi svym presvedcenim a jednanim
vetsina lidi zmeni své presvedceni, aby je s jednanim uvedl|a do
souladu.”

Cumminsova, Denise, D., Zahady experimentalni psychologie, Portal,
Praha 1998, str.28.



KOREA

* Mnoho byvalych véznu
se stalo komunisty a
kolaboranty

« Zajatecké tabory rizené
cinskymi komunisty

demarkaéni linie
pfed konfliktem

= |inig fronty

- Zona okupovana seve-
rokorejskymi vojsky

Zona obsazena
L] oddily OSN

listopad 1950

34,

rovrobigfka




Kognitivni disonance - Leon Festinger

» Clovék chce vnimat, poznavat anebo hodnotit rlizné aspekty svého
okoli i sama sebe tek, aby zavery nebyly vzajemné v rozporu

* V mysli rzné kognitivni elementy - véci co vim o sobé, svém
chovani a druhych (napriklad proces vyroby cokolady, babicka,
svoboda, univerzita, muj sebeobraz, Pokémon GO..)

* Tyto elementy spolu mohou byt v rliznych vztazich

* Disonantni x Konsonantni x Irelevantni



Experimet




Experiment II.

rozdéleni do skupin dle postojt, rtizné vyse odmén za Ucast
v experimentu

“napiste esej s argumenty ve prospéch opacného nazoru”

pozdéji jsou opét dotazovani na svij skutec¢ny nazor...

* ... pouze malo placené osoby, utvrzené ve vire ze jejich ese;
budou dalsi lidé cist, vykazovaly zmény ve svych

postojich ... /‘\«’
Ti, kteri byly placeni dobre nebo kteri se domnivali ze jejich

esej nebude nikdo cist vykazovali malo zmeén




Kognitivni disonance

* Lidé méni své presvedceni, pokud jejich chovani neni s
jejich puvodnim presvédcenim v souladu a nemaji pro
tento nesoulad zadny dostatecnée dobry
(ospravedInitelny) ddvod

* Vyznamny vliv moznosti, ze tento rozpor bude verejny



Kognitivni disonance

* Vztahy elementl mohou byt konsonantni, disonantni
nebo irelevantni

* Disonance vyvolava tlak k jeji redukci + prevenci jejiho
zvysovani (obezretnost - vyhybani informacim a
situacim, které by ji zplusobovaly ¢i zvysovaly)



Zpusoby redukce disonance

* Zménou jednoho nebo vice elementud (ono to neni tak
dobré..)

* Pripojenim konsonantnich elementu k stavajicim (posilent
jednoho z nich)

* Snizeni zdvaznosti elementd, obsazenych v disonantnim
vztahu

* Vyhledavani skupin a lidi, kteri podporuji a_souhlasiss

koanici kreroir ci clovial chece 11droat



Zpusoby redukce disonance:
Snizeni zavaznosti elementu




Zpusoby redukce disonance:
Snizeni zavaznosti elementu




Zpusoby redukce disonance:
Snizeni zavaznosti elementu




Zpusoby redukce disonance:
Zmeéna elementu

Kamarad

& &

Jeho Jeho

e @ el
/




Zpusoby redukce disonance:
Zmeéna elementu

Kamarad

& &

Jeho Jeho -
mamka pritelkyné /_\




Zpusoby redukce disonance:
Pripojenim konsonantnich elementti + vyhledavani lidi

Oficidlni informace o Ucinnosti
vakcin

DOvéra v

politiky Vztah k

meédiim

PocCty Umrti

informace o _

Clovék, odmitajici Alternativni
ocCkovani
ucinnosti vakcin




Zpusoby redukce disonance

« Zménou jednoho nebo vice elementud (ono to neni tak
dobré..)

* Pripojenim konsonantnich elementud k stavajicim (posileni
jednoho z nich)

* Snizeni zdvaznosti elementd, obsazenych v disonantnim
vztahu

* Vyhledavani skupin a lidi, kteri podporuji a souhlasi s
kognici, kterou si Clovek chce udrzet
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Motivy humanistické 4

* Specificky lidské motivace
* Hodnoty, sebeaktualizace, pozitivni sebepojeti

* Touha se k nécemu priblizovat (x homeostatickée
»postrkovani*)

* Nevynechava nevedomi



Abraham Maslow

. A .
seberealizace

p- uznani

” - |

p- bezpeci
e A
furinlaaicka /

p- afiliacéni




Viktor Frankl

* Clovék a smysl
* Vykonanim cinu
* Prozitim hodnoty - zazitku

* Utrpenim (svoboda)






[.idé co vas:

* Ovlivnili Vas

* Povazujete je v néjakém smyslu za obdivuhodné

* VVypsat jejich klicové vlastnosti, co je to, co zaslouzi Vas
obdiv.

* Co maji spolecného?



* |[dentifikace a pojmenovani
* Co si pod tim predstavujes?
* Proc¢ je to pro tebe dulezité?

* Jak to zijes / naplnujes?

* Jak ji jesté / jinak mUzes naplnovat / zazivat?






KOTEL - Cviceni III.
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