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Uvod - co to je osobnost

,...0sobnost je relativné stabilni soubor vnitrnich
psychologickych rysu a procesu, které do rdzné miry
predurcuji ¢i ovlivnuji jedincovu individualni interakci s
okolnim prostredim.”

(Sip, 2019, p.15)



Teorie osobnosti - slozky
- Dynamika

* VYVOj

= Struktura (rysy)



Rysy

“ relativné stabilni charakteristiky
slouzi k popisu jedince

* umoznuji vysvetleni chovani

- pomahaiji predikovat budouci chovani



Rysy

Nomoteticky pristup Ideograficky pristup
« U vSech lidi stejné « RUzni lidé rdzné vlastnost;
vlastnosti * Rozdily kvalitativni

* Rozdily kvantitativni



Big five model

* Paul Costa a Robert McCrae
* Lexikalni analyza
* Vyzkumné nejuzivanéjsi model



Lexikalni - Faktorova analyza

Druzny, obrazotvorny, uvolnény, nepristupny, nespontanni,
stabilni, vécny, nevybusny, realisticky, konvencni,
nezvidavy, nelzkostny, odolny vuci stresu, nerozrusitelny,
bezstarostny. spolecensky, smely, povidavy, sdilny,
prosazujici se, neobrazotvorny, prubojny, zvidavy,
energicky, nedynamicky, aktivni, tvorivy, pasivni, stydlivy,
originalni, nesdilny, vazny, neaktivni, rezervovany,
otevrfeny novému, vnimavy, klidny, nevnimavy,



OCEAN

* Neuroticismus

* Extraverze

- Otevrenost vuci zkusenosti
- Svedomitost

* Privetivost



Neuroticismus - Emocni stabilita

* Do jaké miry se vyrovnavame s psychickou zatézi

= Sklon k prozivani negativnich afektivnich stavi (Uzkost, smutek, nervozita,
strach)

= ZvySend impulzivita - disledek negativnich emoci
(snaha vyrovnat se X neschopnost odolat nutkani)

= Celkoveé vyssi zranitelnost ve chvilich zvyseného stresu

* Nizky neuroticismus = emocné stabilni, bez zvyse citlivosti k negativni
afektivité (pocity klidu a spokojenosti, , flegmatismus” ne sebevédomi)



Neuroticismus

Odtazitost Drazdivost
* citlivost na negativni « emocni labilita
afekty a emoce - Uzkosti a * jritabilita
strachy « vztek
* problémy s emocni
kontrolou

* Impulsivita



Extraverze - Introverze

* Tendence tihnout k spolecenskym interakcim a aktivné se do nich
zapojovat.

- Komponenta pozitivnich emoci (optimismus, energicnost)
* Tendence k druznosti, mluvnosti, asertivité

* Souvisi s mozkem (aktivita kiry a dopaminové receptory)

* Introvertni neznamena nutné plachy samotar (spise preference

urcitého klidu) (tiché, rezervované osoby, zdrahajici se socialniho
kontaktu)



Extroverts
be like

/ Get out ofyour
comfort zone

F

Introverts
be like

Please get out of
y comfort zone &




Extraverze

Asertivita Entusiasmus

« Tendence byt stfedem déni * Socialni proaktivnost

* Hybna sila déni ve * Tendence vyhledavat
spolecCnosti spolecnost

« Pozitivni emoce souvisejici
s odmeénou za socializaci



Otevrenost vuci zkusenosti

- Ochota a touha vyhledavat a zazivat nové zkusenosti, zazitky i situace

* Prfedstavivost, nepredpojatost vici novym nazordm a vnimavost
vlastnich emoci

- Casto nekonven¢ni a novatorské chovani
- Estetické citéni

* Nékdy nazyvan (anebo zameénovan) za rys Intelektu / Predstavivosti

- Nizkd mira otevrenosti vUci zkuSenosti = rozhodnuti a preference
konzervativni, vyhleddvani dobre zabéhlych a zndmych prozitk{



Otevrenost vuci zkusenosti

Intelekt Otevrenost
* Vynalézavost « Estetické vnimani
« Zvidavost * Fantazie

« Vymysleni ideji a napadu



Svedomitost

* Schopnost dlouhodobé sebekontroly = planovani, vytycovani,
organizovani a realizovani ukolU

= Vytrvalost, spolehlivost, systematicnost
* Orientace na uUspéch

=V krajni mire pedantstvi, workoholismus Ci prehnana poradkumilovnost

* Nizka mira svedomitosti = nedochvilnost, neporadnost, tendence
nedokoncovat ukoly, celkova nezodpovednost



Svedomitost

Pracovitost

 Cilevédomost

« Dedikace k pracovnimu
vykonu (drive)

Poradkumilovnost

« Udrzovani pomyslinych

hranic

* Dodrzovani pravidel a

narizeni



Privetivost

- Dimenze odpovidajici za aspekty chovani a osobnosti, které nazyvame
humannimi, (altruismus, projevovani péce o druhé, poskytovani emocni
podpory)

* Prosocialnost a dvéra k druhym.

= Laskavost, vlidnost, altruismus

Presvedceni, ze druzi lidé budou také ochotni toto chovani exhibovat

= Lidé s nizkou mirou privetivosti se pak mohou zdat jako sobecti, soutézivi,
neékdy az hrubi i nevrazivi a neochotni spolupracovat s dalSimi lidmi



Privetivost

Soucit Slusnost

* Emocni afiliace s druhymi « Respektovani a uznavani
potreb a tuzeb druhych
* (Koreluje s entusiasmem)
* (Negativné koreluje s
asertivitou)



OCEAN

* Neuroticismus

* Extraverze

- Otevrenost vuci zkusenosti
- Svedomitost

* Privetivost



Dalsi pristupy

- Temna triada

= Narcismus, machiavelismus a psychopatie

- HEXACO

 Poctivost-pokora, Emocionalita, Extraverze, Privetivost,
Svédomitost a Otevrenost vici zkusenost;



Rolovy pristup

- Walter Mischel



Domaci ukol

- Neuroticismus

" Extraverze

- Otevrenost vUuci zkusenosti
* Svedomitost

* Privetivost
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