alni
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Setkani s

osobou

Je osoba relevantni
nasi motivaci?

IDENTIFIKAC

Automatické procesy E

Velk, %

Kontrolované

procesy Jsem zaangazovany?

KATEGORIZAC m Vyvolava osoba alespon

minimalni zajem?

Cim vétsi zajem o osobu
kvuli osobé samotné tim
mensi tendence
stereotypizovat a
kategorizovat x zajem
spis o roli, kterou ¢lovék
zastava

PERSONALIZA

. - Zr - o CE 5
Viodel duélnich procesﬁAkad Kaja co d ran



Schémata

* Naucené / vytvorené vzorce chovani a mysleni
* Pro zachazeni s objekty a udalostmi (vnimani i exekuce)

* RUzné Grovné slozZitosti (mavani x protokol setkani s
britskym panovnikem)




Ne
Schémat
L® s:cieélln?c?'l
Prototyp oli
L

Sceénare

Stereotypy



Tvorba poznani — Jean

Eqilibrium
(rovnovéazny stav =
moje schémata
odpovidaji mému
vnimani svéta)

Asimilace

(nové informace
zarazuji do
existujicich schémat
nebo je ignoruiji)

Plaget

Akomodace

(nesoulad moje schémata a svét
ktery vnimam je prilis velky,
ignorace nebo asimilace neni
moZzna --) tvorba novych
schémat)




Setkani s osobou

PRIMARNI KATEGORIZACE: Odehrava se bezprostfedné pfi percepci Vyvolava osoba alespo
osoby minimalni zajem?

Zaméreni POZORNOSTI na atributy, vlastnosti

POTVRZUJIiCi KATEGORIZACE: Interpretace informaci se zfetelem k existujicim
kategoriim

|ze zaradit, ne vSak podle dosavadnich kategorii, vytvareni novych,
subkategorie

IVOSTI: Analyza osoby znak po znaku (situace, kdy nelze pouZit
kategorizaci)

Na kategoriich zalozené Na jednotlivych znacich
afekty, kognice a behavioralni zalozené afekty, kognice a
tendence behavioralni tendence

Mozné verejné projevy chovani

Je dalSi poznavani osoby potfebné?

Spojity model procesu formovani dojmu



Stereotypy

Zobecnéni vlastnosti skupiny na jednotlivce
Redukce jeho / jeji jedineCnosti

Stereotypy
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* (na kategoriich zalozené afekty + tvorba novych schémat)

Stereotypy — co s nimi
* Redukuji druné na moji mentalni reprezentaci skupiny
« Zpracovani emoce + prace na kognitivnim systému /

-~

/




CviCeni — enemy image

1. Zamyslete se nad néCim, co Vam je neprijemne, jake chovani druhych
ve Vas vzbuzuje negativni emoce. (napiste si par pfiklada)

2. Najdéte skupinu, ktera dela néco, co nemate radi, nesouhlasite s tim,
vadi Vam to... Pojdte napsat co za skupinu(y) to je a o jaké chovani se
jedna.

3. Pojdte napsat, co vSechno je s nimi Spatné, kam az muze vést, pokud
by skupina dostavala prostor co vSechno zlého daneé chovani
zpusobuije. (,Je to Spatné protoze...)

4. Napiste si vétu ve formée: “Citim jsem se {POCIT}, protoze
on/ona/oni {KDO}, jsou {ODSUDEK, NALEPKAY} a délaji to a to
{CINNOSTI}.”

5. Napiste vetu ve formeé : “Kdyz {POZOROVANI / CINNOSTI} tak se
citim {POCIT}, protoze bych si pral(a) {PRANi / POTREBAY}.

6.+ Zopakujte kroky 4. + 5. (2-3x)

7. Napiste co ai potrebuji lidé ve skupiné, kdyz délaji, co delaji? “Kdyz
daélaii ICINNOSTR aci hv i nial(i) IPRANI /I POTRPERA

0

S SDILET

N= NESDILET




£

i — reflexe



Nutnost novych informaci a motivace + dlvéry v informace
* Setkani s osobou

”%
Stereotypy — co s nimi

* Redukuji druné na moji mentalni reprezentaci skupiny

* Zpracovani emoce + prace na kognitivnim systému

* (na kategoriich zalozené afekty + tvorba novych schémat)

Cestovani

Vypraveni
Cetba knih
Sledovani videid...



Dehumanizace

* Proces, pri kterém prestavam vidét druhého (druhé) jako
(rovnocenne) lidské bytosti

* Spojena se snizenou citlivosti k individualité daného jedince /
(jedincl) /

N\

* Vztah se stereotypy, predsudky a diskriminaci
* Vznik&d moralni nerovnost
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Dehumanizace — dusledky
» "Pokud svobodny muz postavi nekomu past, aby ho zabil,
ale past nezabije, a obéti pasti je zavisly muz, pak ten,
kdo postavil past, bude pokutovan castkou 2 minci stribra.
Pokud obéti pasti je svobodny muz, bude potrestan smrti.,,
 avilové (privilegovana a nejbohatsi vrstva, prestupky vici //¢

nim se resily formou odvety)
- muskeéni (neprivilegované svobodné obyvatelstvo,

prestupky vuci nim se resily formou pokuty)

 otroci (nesvobodné obyvatelstvo, prestupky vUici nim se
resily formou pokuty placené jejich panovi, otroky bylo
dale mozné kupovat a dédit, sami otroci mohli mit vlastni
majetek a mohli se zenit se svobodnymi zenami)



Dehumanizace — psychologicky

7
. Y
mechanismus?
* Vyrovnavani se s zemédeélskou revoluci a zménou zpUlsobu Zivota
Prfechod od animismu k zemeédeélskym nabozenstvim
Dany Naveh a Nayakove v Indii

Mansan

+ Kdyz je antropolog Danny Naveh vyzpovidal, vysvétlili, ze vSichni
sloni jsou mansan. "My zijeme v lese, oni ziji v lese. VSichni jsme
mansan . . . Stejné jako medveédi, jeleni a tygri. VSechna lesni
zvirata. A co kravy? "Kravy jsou jineé. Musis je vSude vodit. A co
slepice? 'Ty jsou nic. Nejsou mansan. A lesni stromy? "Ano - Ziji
tak dlouho. A Cajove kefe? 'Ach, ty péstuju, abych mohl prodavat
Cajove listky a kupovat si v obchodé, co potrebuju. Ne, ty nejsou
mansan."”

https://ia801002.us.archive.org/32/items/homodeusabriefhistoryhistoryoftomorrowyuvalnoahharari/Homo%20Deus%2C%20A%20Brief%20History%20History%200f%20Tomorrow%20%20-%20Y uval%20Noah%20k



Dehumanizovani (,banda odpornych zvirat®)

= %///////

Humanizovani (,vnimava a chapajici skupina®)

Neutralni (,,...“) ‘
 Elektrické Soky ruzné intenzity (1 — 10)

Bandura, A. (1999). Sacial cognitive theory of personality. Handbook of personality, 2, 154-96.



EUUJ?EE

ps:/lwww.e15.cz/magazin/plakaty-z-2-svetove-valky-podivejte-se-co-hlasaly-tyto-propagandisticke-materialy-1325494 D
’
:

Dehumanizace - praxe

OOK U MOET DEZE FILM ZIE

EEM DOCUNENTAIRE FILM OVER HET WERELD-JODENDO
MAAR EFM INEE WAM N. E TAlDEDY CAMEMETE! | JME EOITY

EINE ABRECHNUNG VON
STAATSRAT Dr.H.S.ZIEGLER

Nlutter und Kind
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Moralni vyvazanost / odpojeni ///
 Bandurlv pfedpoklad: Béhem socializace pfijimame a
Internalizujeme moralni normy.
« Rozvoj osobni kontroly myslenek a ¢inu, poskytujici pocit ///

sebedcty a uspokojeni /

* V nékterych situacich mize byt moralni sebecenzura vyrazena
(redukce napéti)

Bandura, A. (2011). Social cognitive theory. Handbook of social psychological theories, 349-37



viculialiiolilty miviat v

odpojeni

Moralni ospravedlnéni (predefinovani skutku) //
Uziti eufemistického jazyka
Premisténi zodpovédnosti (na ,obét*, mohli si za to) /

RozsSireni odpovédnosti (na ,nas” — deindividuace) ‘

Minimalizace nasledku

Vyhodné srovnavani

Dehumanizace

Bandura, A. (2011). Social cognitive theory. Handbook of social psychological theories, 349-37



Bystander efekt /

* Diflze zodpovédnosti /
Vyzkum na zakladé Soku z realnych udalosti /
Latané a Darley
,Vypliovani testl v mistnosti

yp % ‘

N\

3 skupiny:
Probandi sami

3 lidé

4 lidé

Sledovana reakce


https://web.archive.org/web/20130507023426/http:/www.wadsworth.com/psychology_d/templates/student_resources/0155060678_rathus/ps/ps19.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Journal_of_Personality_and_Social_Psychology
https://en.wikipedia.org/wiki/Doi_(identifier)
https://doi.org/10.1037%2Fh0025589
https://en.wikipedia.org/wiki/PMID_(identifier)
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/5645600
https://en.wikipedia.org/wiki/S2CID_(identifier)
https://api.semanticscholar.org/CorpusID:9665680
http://www.wadsworth.com/psychology_d/templates/student_resources/0155060678_rathus/ps/ps19.html

slySet je

Co s tim? /
« Byt si mechanismu védom

(stereotypizace / dehumanizace / deindividuace/ Baystander

efekt)
* Venovat se pripojenym emocim, dat jim prostor, pfijmout je,

* Hledat potreby za nimi

* Posilovat uvédoméni své osobni zodpovédnosti (Locus)
* Priznej chybu

* Trénovat vystupy z komfortni zény (socialni)



,Pane starosto, mili Videnané! Doufam ve VaSe pochopeni, a &
proto Vas chci nyni poprosit, abyste spoleCné se mnou vzpomneéli
na meho otce, ktery zahynul v Terezine, na mého bratra, ktery
zahynul v Osvétimi, na mou Zenu, ktera nechala svuij mlady zivot
Bergen-Belsenu. NeoCekavejte vSak ode mne slova nenavisti.
Ostatné, koho bych mél nenavidét? Znal jsem pouze obéti,
neznam vSak pachatele. Alespon je neznam osobné — a
obvinovat nékoho neosobné, kolektivné, to striktné odmitam.
Neexistuje zadna kolektivni vina. A vérte mi, ze to nefikam
poprve. Tvrdil jsem to od prvniho dne sveho osvobozeni z
koncentracniho tabora. Vérim, ze by bylo zloCinem oznacit za
kolektivné vinne Rakusany, kterym je dnes méné nez padesat let.
Receno psychiatrickou terminologii: byl by to zloCin, pokud by se
nejednalo o pripad Silenstvi, a navic i krok zpatky k ideologii

nacionalné socialistické rasové nadrazenosti.” %/

http://lwww.slea.cz/wp/?page_id=411 https://sainte-anastasie.org/img/images/viktor-frankl-biografa-de-un-psiclogo-existencial_2.j;
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