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Podrobna priprava na ucebni den

Bc. Ing. Nikola Strakova



Priprava ucCitele na vyucovani

JAno X Ne ?
1G. Petty: ,, Neplanovat znamena planovany neuspech.”

"'Duvod planovani vyuky:
[ldosazeni zamysSlenych cill
[1zaci pochopi smysl a akceptuji cile vyuky
[ludrZime zajem zaku a aktivné je zapojime
[1zachovame logickou strukturu vyuky
_IKvalitni priprava ucitele na vyuku — nezbytna nutnost pro realizaci
kvalitni vyuky.
[10draz planovitosti, cilevédomosti, soustavnosti a systematicnosti.
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Typologie priprav na vyuku

[ Pfriprava na vyuku v odborném vzdélavani ]

/\

Rozdéleni podle ¢asového hlediska

4 )

Perspektivni
(dlouhodoba)
priprava:
Pfiprava s
perspektivou
celého skolniho
roku nebo
kurzu (modulu).

4 )
Aktualni

(kratkodoba)
priprava:
Pfiprava na
konkrétni
vyucovaci

. /

Rozdéleni podle rozsahu a
pripravenych materialu

/\

/

1. Podrobna
pfiprava.
2. Ramcova
priprava.
3. Rychla (ad
hoc) pfiprava

jednotky.
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~
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/ 1. U€ebni texty,

ucebnice, cvicebnice.
2. Materialy pro
ucitele a pro zaky:
metodicke listy,
pracovni listy, vyrobni a
technicka
dokumentace,
receptury, ucetni
tabulky,

dokumentace...atd.

o /




Vychozi dokumentu pro planovani vyuky

"IRVP a SVP = zaklad pro vypracovani tematického planu uditele a
jeho pisemneé pripravy na vyuku
“luCebni plan a ucebni osnovy

[Imezipfedmétovych vztahu
Inavaznost teoretického ucCiva na praktickou vyuku

_Ipisemna priprava na vyuku by mela byt vysledkem kvalitni a
promyslené volby:
[lvyukovych cilu,
Jobsahu vyuky,

[Itechnologie vyuky
la pedagogickych a odbornych znalosti uCitele

“Irevize vyukovych prostor, u€ebnich pomucek a didaktické
techniky
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Kratkodoba (aktualni) priprava vyuky

_IPriprava 1az nekolika vyucCovacich jednotek

1V ramci teto Cinnosti je treba proveést nasledujici:
1. Stanoveni vyukovych cill (vzdélavacich, vychovnych).
2. Vybér uciva a jeho aktualizace (didakticka analyza uciva).
3. Metodicka pfiprava, volba organiza¢nich forem a typu vyuc€ovaci jednotky, volba
nejvhodnéjSich vyu€ovacich metod, zajisténi podminek vyuky.
Pfiprava domacich ukoll a jeho zadani, technicka pfiprava.

Volba vhodnych u€ebnich pomucek, pfiprava a kontrola u¢ebny a vyukovych prostor
pred vyucCovaci jednotkou.

1 Vypracovani (revize) pisemné pfipravy na vyuku, vyukoveé
prezentace, pripadné multimedialnich vyukovych opor a
pracovnich listd.
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Udrzeni zajmu a aktivity zaku

_1zaci by meli znat cil vyuky a meli by mu rozumet, povazovat ho za
smysluplny
_1znalost cile = ucinna motivace

"Isdéleni cile:

‘Iprosté sdélené, napsani na tabuli
‘lexponace cile na zakladé reseni problému, myslenkového nebo realného pokusu,
praktické situace

_lobsah — smysluplny, srozumitelny, souvisejici s realnym zivotem,
realny, aktualni (ne umeély jen pro ucely Skoly)

“Iriznorodé aktivity (stfidani metod a forem)

_Inazornost

“ldiferenciace obsahu (zakladni a rozSifujici ucivo)

“Ipozitivni hodnoceni

Vyuka je drama, ucitel je herec v roli ucitele ©
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Faze vyuky

_IMotivace

[lziskani zajmu zaku, pfiprava na osvojovani uciva
IExpozice

[1zprostfedkovani novych poznatkl véetné aktivizace zaku

_IFixace

“lupevhovani osvojenych védomosti a dovednosti
“IDiagnoza

‘Iprovérovani, hodnoceni, klasifikace

_IAplikace

[Ipraktické uziti (praxe)
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Obecna struktura pripravy na ucebni den
_Ipodminky:

‘lvyucovan je novy obsah
"lvyuka probiha skupinové
"Imisto vyuky = dilny, laboratofe nebo cvi¢na pracovisté
Uvodni Cast
‘lzahajeni — nastup, kontrola dochazky
Cvyklad — cile u€ebniho dne, motivace, ovéreni si teoretickych znalosti
Linstruktaz
“IPracovni Cast
‘Inacvik pracovnich ¢innosti, pribézna kontrola, pribézné dil¢i hodnoceni, pribézna
instruktaz
1ZaverecCna Cast
[Ikontrola prace zaku i pracovisté
[Thodnoceni dosazenych vysledku i spinéni cilu
“JukoncCeni
10dlisny obsah ma ucebni den

[Ina provoznich pracovistich
Ipfi vykonu kontrolnich praci
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Osnova podrobné pripravy na UD

Téma

Motivace

Cile (kognitivni, psychomotoricke, afektivni)

Plan ovéreni dfive osvojenych vedomosti a dovednosti
potrebnych pro nove ucivo

UcCivo — teorie

Prakticka Cast — instruktaz, cviCeni

. Organizace a metody vyuky (kreativita, stfidani metod)
Pomucky

Shrnuti, opakovani

Hodnoceni

Casovy harmonogram

00w

xXC - I@TMm
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Téma

_Ineni cilem!
“lvychazi z tematického planu vyucdovaciho pifedmétu (SVP, RVP)
SVP

“luCebni osnovy -> tematické celky a témata predmétu/moduli
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Cile

_Ikognitivni, psychomotorické i afektivni

_Itaxonomie a rizné urovné osvojeni si u€iva

‘lvychazet z RVP (kliCové kompetence, oCekavané vystupy,
pozadavky na absolventa) a SVP (Osnovy, ...)

_Iprimérenost, jednoznacnost, kontrolovatelnost

_Iformulace pomoci aktivnich sloves!

_loperacionalizované cile
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Oveéerovani dosavadnich vedomosti a
dovednosti

_lovéreni ziskanych poznatku

"Ipoznatky se relativné rychle zapominaji
1=> vstupni diagnostika védomostni urovné Zaku

_Ipripravit si otazky a ukoly
ladekvatnost obsahu i obtiznosti

“Ipokud bude formou individualniho zkouseni

Ipfedem rozmyslet koho vyvolame
[lvymyslet efektivni zaméstnani zbytku tfidy
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Ucivo

“ldidakticka transformace védeckého poznani v dané oblasti/oboru
na obsah vyuky

“lvychazime z u€ebnic, metodickych materialu, odbornych
publikaci, internetovych obsahu kriticky zhodnocenych!

"Isoulad uCiva s moderni vedou a technikou i s ohledem na budouci
VYVOj

“Isrozumitelné véem zakim
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Organizace a metody

"Jadekvatni volba vzhledem k cilim a ucivu

‘Ina vybér je Siroke spektrum forem i metod

Imetody slovni, nazorné, prakticke, problémove, ...
Imista vyuky: tfida, laboratof, dilna, cvicné pracoviste, ...
[1zpUsob vyuky: skupinova, individualni, ...

“kreativita
CIstridani
[]...
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Opakovani a procvicovani v zaveru vyuky

_lotazky a ukoly, kterymi zjistime, nakolik zaci uCivu porozumeli
_Ipriklady pouziti, realne probléemy, situace propojujici nové ucCivo s
“lulohy navic pro pripad prebytecného Casu

_lobtizngjsi ukoly pro vykonnegjsi zaky

“ldomaci ulohy
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Casovy harmonogram

8:00 — 8:05 Dochazka, zapis
do tfidni knihy

8:05-8:10 Motivace Realny pfibéh Noviny
8:10 — 8:15 Cile

Pozn.: Pro rychlejsi orientaci v pfiprave Ize zaznamenavat Cas Casovymi
body, napr.: 5 minut — dochazka, 5 minut — motivace, ...
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Ukazka podrobné pripravy

(autorka Mgr. Zuzana Sedlakova)

10becné informace o vyukovém predmetu

"INazev vyukového predmétu: Technologie

JRo€nik: 1. roCnik

10bor: Kuchar-Cisnik

"THodinova dotace: 10 (4 hodiny teorie, 4 hodiny prakticka
priprava omacky dle technologického postupu)

“I'Tematicky celek: Omacky Jedna se o 7 tematicky celek

IVékova kategorie: 15— 18 let

'Vzdélavaci cile v oblasti rozvoje kliCovych kompetenci zaku:

[1Cilem tematického celku je, aby zak dokazal vyjmenovat zakladni druhy omacek, dokazal
vysveétlit zakladni rozdily pfi jejich pfipravé. Aby byl schopen ke kazdému druhu omacky
uvést vhodny pfiklad a s tim souvisejici nutna orientace v odborné literatufe — Receptury
teplych pokrmd. Stejné tak se od Zaka o¢ekava, aby byl schopen vyjmenovat jednotlivé
suroviny potfebné k pfipravé konkrétni omacky.

MUNI

PED
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“'Vyukové metody:

"IVyklad — charakteristika omacek, rozdéleni a zakladni pfiprava omacek).
IPozorovani.

"1Vysvétlovani.

[lsamostatna prace zaku (prakticka pfiprava omacky dle technologického postupu).
1Aktivizujici vyukové metody (didaktické hra — kviz).

10Organizacni formy:
"IFrontalni vyuka, skupinova vyuka.

10Obsah vyuky:

/Osvojovani zakladniho uéiva (Zak si osvoji ugivo do takové miry, aby byl hodnocen stupném
dostatecny).

[10svojovani o rozsirujici u€ivo (prohloubeni zakladniho uciva, pro rozSifeni rozhledu studentd,
motivace a uspokojeni zajmu student).

“Materialni u€ebni prostredky didakticka technika:

[1Sesit, u€ebnice, kuchaiské pomucky.
[1Textové pomucky (uCebnice).

1Organizacni a reprograficka technika (pocitac).
1Vizualni technika (dataprojektor).

[1Porady (kulinarské uméni — omacky).

“IVybaveni ugitele:
[IPsaci potfeby, interaktivni tabule, PC.

“IMotivace zaku:
IMotivaci pro zaky: je rozsifeni si znalosti v oblasti pfipravy OMACEK, nejprve teoreticka znalost
omacek, rozdéleni, pfiprava a poté prakticka pfiprava dané omacky.
"1 Z&ci pfi spravném postupu mohou dostat dobrou znamku. UN 1
18 zapafl pAgeotdpto znalosti vyuziji pri zavérecnych zkouskach a dale tyto znalosti mohou vyuzivat p(p eEy D
Zivot.



Omacky patfi mezi specificky druh pfiloh, kterymi ruzné druhy
pokrmu po chutové a vyzivové strance dopliiujeme.

Pri pripravé dbame na spravnou barvu zasmazky, spravnou volbu
vyvaru, vhodneho koreni, dobu provareni a cezeni.

Omacky fredime vyvarem ze zakladnich surovin, z nichz je
pripravujeme.

Je-li pfisadou omacky mléko (pokud se maji okyselit), nejdfrive je
spolu povafime a potom okyselime, aby se mléko v omacce
nesrazilo.

Chutové doplnky (okurky, kyselou zeleninu, horcici, vejce natvrdo,
slanina) doplnime az po ukoncCeni varu, ktery po pridani surovin jiz
nevarime.
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Ukazky omacek
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Rozdéleni omacek

Omacky délime:

1. Podle barvy

» Bilé - (koprova omacka).
» Tmavé (rajska omacka).

2. Podle teploty
» Teple.
» Studené (majonéza).

3. Podle postupu pripravy
» Jemné (Omacky, které jsou zahusténé zloutky).
» Hrubé (Omacky, které jsou zahusténé jiskou).
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Druhy omacek

1. Bilé omacky
- a) BESAMEL
- b) VELOUTE

2. Hnédé omacky
- RajCatova omacka.

3. Omacky zahustéené zloutky
* Holandska omacka.

Jemné studené omacky.
4. Studené omééky/

*Majonéza Rosolové kryci

omacky.

22
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Besamel

Omacky bilé Besamel - svetla maslova zasmazka zalita mlékem,
rozslehame a provarime. Kdyz je dostateCne husta a jemna, osolime
a precedime.

Dochutime muskatovym kvétem. Pouziva se jako zaklad k pripravé
slozitych omacek, k pfipravé gratinovanych a zadélavanych pokrmu.

r ]

1
2

| -

DalSi omacky: Velouté, rajCatova omacka, holandska omacka,

studené omacky, rosolové kryci omacky. U1
= PED



Seminarni prace

Vypracujte podrobnou pisemnou pripravu na vyucovaci jednotku

(uCebni den) vaseho odborného predmétu (odborného vycviku

[1Vyuzijte Sablonu pro odbornou pfipravu na vyuku viz IS studijni(u¢ebni) materialy z
pfedmétu FC5057

Podminky:
- vyuéovin je novy obsah
poukité budou minimilné 3 rhzné viukové metody vhodné pro OV
viuka probihi hromadné i skupinové
misto viuky = dilny, laboratofe nebo cviénd pracovisté
‘bude maximdlné podporovina nazomest ve viuce a aktivita studentl

Téma pro ufebni den:

Casovy rozvrh:
Piklad.
$:00 - 8:15: Uvod do dne, pfivitini Zikd, motivace, vysvétleni cild dne.
8:15 - 9:00: Teoreticki &ast
9:00 - 9:30: Priprava na praktickou é4st
9:30 : Prakticks éast
12:00 - 13:00: Obédovi prestivia
13:00 - 13:30: Teoreticki fist
13:30 - 15:00: Prakticks &st
15:00 - 15:30: Zivéreend £dst — shmuti, zhodnoceni, opakovani, uklid, rozlouteni

Ohbsah jednotlivich ésti uéebniba dne
1) MOTIVACE
Kognitivni
Psychomotoricke:
- Afektivni:
3) UEVO
Uvodnislovo
Opakovini
Teoreticky vyklad
Priprava na prakickou st - rozdéleni ki do skupin, BOZE, pfiprava pracovifté
Prakricki Gist - vibér vyutovacich metod, forem, materidlnich prostedid
4) HODNOCENI
Navrh metod hodnoceni - prakticke tkouseni, ustni a pisemné zkouseni
Navrh kitérii pro hodnoceni:
kvalita (plesnost, celkovy vzhled, povrchovi iprava, funkénost, ...)
odbomost (uplatméni tearie v praxi, dodr#ovani pracovnihio postupu, organizace
pracovniho mista, BOZP, ckologické aspekty, vlasti technika prace, hospodaten
s materiilem a energii)
rychlost (dodrkovini vikonovich norem)
dalsikritéria- stupe osvojeni praktickych dovednosti a navykal, vyutiti tecrie v praxi
vatah k priei, aktivita, samosumost, tefivost, crganizace pracoviich dinnost
hospodafeni s materidlem, obsluba, swojil a zatizeni

) SHRNUTE
6) OPAKOVANI
7) UKONCENI
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