RUGBY

Un essai

Une mélée

Une touche

Une transformation

Un drop

Un placage

Une pénalité

Une passe

Un raffut

Un rugbyman

Avoir la charrue

Mettre les cannes

Se faire la malle

Un caramel / Un bouchon / Un tampon
Prendre un autobus

Etre capot ouvert

Repartir les valises pleines
Chauffer les épaules

La troisieme mi-temps

Le cochon est dans le mais

RAG BY https://www.arc-

rugby.cz/ragby/zakladni-pravidla
PolozZeni (mice do brankoviste)
Skrumaz

aut

konverze

Kop ze hry (dropgoal)

Skladani hrach k zemi

Trestny kop

pfihravka

Rédmus, randal

Hrac ragby

Poslat k ¢ertu, vyhodit, vypadnout

COURSE a PIED:

s’y prendre

fréquence (f.) cardiaque
s’étirer

se détendre

endurance (f.)

sortir de sa zone de confort
la musculation

la nutrition,

suppléments,

équilibre de I'école-travail-vie

BEH

s né¢im zacit, pustit se do nééeho
srdecni frekvence

protdhnout se

uvolnit se, odpocinout si

vydrz, vytrvalost

vykrocit z komfortni zony
Posilovani

Stravovani, vyZiva

Doplriky

Rovnovaha mezi Skolou, praci a volnym ¢asem

LES ANIMAUX :

percer le mystere
juvénile, adj.

téter (tétée, f.)
tendon, m. (tendre)
félin, m.

se frotter

intrus (-e), m.

ZVIRATA:

prolomit zahadu
mladistvy

kojit

Slacha (natdhnout)
Selma

otirat se

vetfelec

DANSE :

Etre a fleur de peau (= étre fragile, trés
sensible)

La tenue

Le hall

TANEC:

byt precitlivély, podrazdény

oblek, ubor (ve videu tanecni kosile)
hala, misto konani
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Se métamorphoser - (= changer la nature
ou l'individualité d’un étre) o Nous les
retrouvons métamorphosés.

Les talons aiguilles

Le dossard

La piste de danse (étre posté au bord de
piste)

En coulisses

Coacher

la danse du salon

les danses latines (la samba, le cha-cha-
cha, la rumba, le paso doble, le jive)

les danses standards (la valse lente/la valse
anglaise, le tango, la valse viennoise, le
slowfox, le quickstep)

le cadre (= maintien du haut du corps)
la suiveuse

le guideur

le frac de danse

byt preménény, zméneny

vysoké, jehlové podpatky

startovni Cislo na dresu zavodnika, nejcastéji na
zadech

tanecni parket (stat na kraji parketu)

v zakulisi

koucovat, vést, trénovat nékoho

spolecenské tance

latinskoamerické tance (samba, ¢aca, rumba, paso
doble, jive)

standardni tance (pomaly valse, anglicky valse, tango,
valcik, slowfox, quickstep)

ram (zpUsob drZeni horni ¢asti téla)
partnerka (follower)

partner (leader)

tanecni frak

TRICOTAGE:

une maille

monter les mailles

une aiguille

tricoter a I'endroit/a I’envers
un fil

une boucle

serrer

piquer

une laine

un acrylique

PLETENI:

oko (u pleteni)

nahodit oka na jehlice
jehlice

plést hladce/obrace
pfize

smycka

utdhnout

vpichnout jehlici do oka
vina

akryl

ROUTINES
QUOTIDIENNES

les bienfaits

I’excés du sébum

la pénétration de rayons dans I'épiderme
une couche de saleté

le vieillissement intrinséque/extrinséque
cutané

KAZDODENNI PECE (O
POKOZKU)

pfinosy

nadbytek koZzniho mazu
proniknuti paprskl do pokozky
vrstva Spiny

vhitfni/vnéjsi starnuti

kozni, dermalni

ENDURCISSEMENT

I'endurcissement (m.)
le pilier

le systéme immunitaire
I'insensibilisation (f.)
trembler

OTUZOVANI, ODOLNOST

odolnost, zatvrzelost, pfen. otuZzovani
sloup, pfen. hlavni opora, opérny bod
imunitni systém

znecitlivéni

tfast se




SENTINELLES —
PARTICULARITES

accéder a qqch

millénaire (adj.), millénaire (m.)
autochtone (adj.), autochtone (m.)
tenter (de faire) qqch

débarquer

cordon (m.)

tribu (f.)

ZVLASTNOSTI

dostat se k ¢emu, kam / dosahnout ¢eho
tisicilety / prastary vs. tisicileti
domorody, plvodni vs. domorodec
zkusit co, pokusit se o co

vylodit (se)

provaz, snlra

kmen




