ZELENINA

ZELENINU lze definovat jako jednoletou (vyjimecné dvouletou nebo vytrvalou) bylinu, ze které
konzumujeme razné casti (koren, list, kvét, plod, stonek). Tyto casti bylin ziskavame z rostliny
v zeleném stavu (oproti polnim plodinam). Odtud je také vyvozen tento uZivatelsky pojem -
zelenina. Konzumované ¢asti maiji rtizna botanicka nebo uzivatelska oznaceni.

a) Priradte k Sipkam na obrazcich pojmy oznacujici konzumované casti zeleniny.
(HLAVKA, MALA HLAVKA, NAT, CHRAST, ZDUZNATELE KVETENSTVI, DUZNATY PLOD, LUSK,
CIBULE, ZDUZNATELY KOREN, BULVA, BULVICKA, KOSTAL, STONKOVA HLIizZA)
b) Doplite do tabulky s vyétem zeleniny Casti, pro které tuto zeleninu péstujeme.
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Podle konzumované &asti zeleninu tfidime do tzv. UZIVATELSKYCH SKUPIN. (POZOR, neplést s ozna¢enim
DRUHY ZELENINY, coz znamena druhovy nazev, nikoliv skupinu.)

Ve star$i odborné literatuie se mizeme setkat také s oznaéenim KORENINOVA ZELENINA pro rostliny
jako jsou napfr. kopr, fenykl, bazalka ¢i majoranka. Dnes se €astéji pro tuto uzivatelskou skupinu pouziva
termin BYLINKY, které definujeme jako rostliny jednoleté i vytrvalé péstované pro jich aromatické
vlastnosti.

c) Prifadte k jednotlivym definicim spravny nazev UZIVATELSKE SKUPINY.
d) Kazdou uzivatelskou skupinu oznacte jinou barvou a tuto barevnou skalu pouzijte
k oznaceni zeleniny v tabulce (barevnym oznacenim pfifadte do spravné skupiny).

Je to zelenina, kterd ma silny a|Je to zelenina péstovana pro|Je to zelenina, ktera ma
pevny  stonek, tzv. kostal. | plody suché — lusky. Casto se | specificky preménénou Cast
Konzumuji se zduznatéld | konzumuji Stavnatd semena | stonku a kofene do podoby tzv.

kvétenstvi, stonek nebo tuhé listy
po tepelné upravé. Uchovava se
vtemnu a chladu, pfipadné
mrazenim ¢i nakladanim.

nebo nezralé lusky i se semeny.
NejcastéjsSim zplsobem jejich
uchovani je mrazeni, pfipadné
konzervace. V potravinarstvi
hovofime o lusténinach.

cibule. Konzumuji se cibule,
pripadné cibule s listy.
Specifickych znakem je typicka
viné. Nejcastéji se uchovava
v chladu a temnu.

Je to zelenina péstovana pro
duznaté plody. Nékdy je potreba
pred konzumaci odstranit semena
nebo slupku. Neékteré druhy se
konzumuji v syrovém stavu, jiné
zase uvarené. Pro dlouhodobé
uchovani je vhodné konzervovani.

Je to zelenina, ze které se
konzumuji vyhradné listy. Tyto

listy jsou mékké, krfehké a
Stavnaté. Velmi Spatné se
uchovava, protoze rychle

podléha zkaze.

Je to zelenina, u které
konzumujeme zduznatélou
podzemni cast, kterou rostlina
vytvari v prvnim roce nebo na
pocatku ruastu. Uchovdvd se
nejcastéji v pisku na temném a
chladném misté.

PRIBUZNOST ROSTLIN — rostliny, které jsou si vzajemné pribuzné (patfi do stejné celedi), éerpaiji z ptidy
stejné mineralni latky. Proto je vhodné, aby rostliny pfibuzné nebyly péstovany spolecné v jednom
zahoné, pripadné nasledujici rok na stejném misté. Vétsina druhi zeleniny patfi jen do nékolika malo
¢eledi — BRUKOVITE, MIRIKOVITE, HVEZDNICOVITE, TYKVOVITE, LILKOVITE, AMARYLKOVITE,
LASKAVCOVITE).

e) Doplite do tabulky s vyctem zeleniny celed, do které patfi. Pro kontrolu mizete vyuzit
webové stranky www.pladias.cz

NAROKY NA VYZIVU - riizné rostliny maji rozdilné naroky na vyhnojeni plidy. Podle naro¢nosti na
vyhnojeni plidy délime zeleninu do tzv. TRATI, coZ znamena poradi v Fadu let, kdy je péstovat na zahoné
po intenzivnim vyhnojeni.

I. TRAT: Pfedeviim zelenina velkého vzristu (plodova, kostalova) pfi nedostatku vyzivy v ptidé neprospiva.
Pomalu roste, vytvari malo plodl nebo malé plody. Je tedy vhodné péstovat tuto zeleninu prvni rok po
vyhnojeni pady.

Il. TRAT: Rostliny mensi svym vzriistem jsou na vyhnojeni pady méné naroéné. Naopak v pfehnojené ptidé
prekotné rostou, ale predevsim mohou obsahovat velké mnozstvi dusi¢cnan(. Tyto dusi¢nany se v nasich
télech méni na dusitany, které jsou karcinogenni pro lidské strevo.

IIl. TRAT: Skupina rostlin, které pfi péstovani vyzaduji malo vyhnojenou pldu, v nékterych pfipadech
(luskova) diky symbidze s hlizkatymi bakteriemi dokonce padu dohnojuiji.

f) Doplite do tabulky s vyctem zeleniny, do které traté tato zelenina patfi. (pouzijte
oznaceni Fimskymi &isly. &isla 1., Il. a 11l.) Pro kontrolu mlZete vyuzit publikaci Skolni
uzitkova zahrada — str. 12., studijni materidly pfredmétu.




VYCET ZELENINY K POZNAVACi ZKOUSCE

NAZEV ZELENINY konzumovana | pfibuznost— | trat predpéstovavani | naroky na
Cast Celed teplotu
rajée/ paprika / lilek LILKOVITE TEPLOMILNA
okurka/cuketa DUZNATY PLOD ANO i NE TEPLOMILNA
dyné/ meloun ANO i NE TEPLOMILNA
kukufice LIPNICOVITA NE TEPLOMILNA
fazol/hrach BOBOVITE NE TEPLO/CHLADNO
kapusta hlavkova LISTY/HLAVKA BRUKVOVITE ANO NEUTRALNI
kapusta rtzickova ANO NEUTRALNI
kapusta kaderava LISTY ANO NEUTRALN{
zeli hlavkové ANO NEUTRALNI
zeli ¢inské ANO i NE NEUTRALNI
brokolice/kvétak ANO NEUTRALNi
kedluben rany Il. ANO NEUTRALNi
kedluben gigant ANO NEUTRALNI{
cerny koren HVEZDNICOVITA NE NEUTRALNI
Fepa salatova LASKAVCOVITE NE NEUTRALNI
fedkvicka I./11. NE CHLADNOMILNA
fedkev NE NEUTRALNI
tuFin KOREN BRUKVOVITE NE NEUTRALNI
mrkev/karotka MIRIKOVITE NE NEUTRALN{
celer bulvovy ANO NEUTRALNI
pastinak NE NEUTRALNI
petrzel kofenova NE NEUTRALNI
petrzel natova LIST NE NEUTRALNI
celer fapikaty ANO NEUTRALNI
celer natovy Il. ANO NEUTRALNI
salat hlavkovy HVEZDNICOVITE NE NEUTRALNI
$penat/mangold LASKAVCOVITE NE CHLADNO/NEUT
cesnek/cibule AMARYLKOVITE NE MRAZU/CHLAD
cibule secka CIBULE + LISTY NE CHLADNOMILNA
por letni ANO i NE NEUTRALNi
pazitka AMARYLKOVITE NE CHLADNOMILNA
kopr NE NEUTRALN{
LISTY/NAT HLUCHAVKOVITE | Il TEPLOMILNA

bazalka/majoranka




DELKA VEGETACE - rGznym rostlinam trva rtzné dlouhou dobu, nei dosdhnou konzumni zralosti
(mohou se sklidit a konzumovat).
> NEJKRATSI VEGETACNI DOBU pro svdj rlist potiebuje listova zelenina a zelenina velmi mald
vzristem jako napft. fedkvicka.
» Naopak zelenina, které je velka vzristem jako napft. zeli, pérek, bulvovy celer a zelenina péstovana
pro duZnaté plody (které pottebuji ¢as pro dozrani) potfebuje relativné DLOUHOU VEGETACNI
DOBU.

Rostliny s dlouhou vegetacni dobou nebo rostliny, které chceme mit dfive (tzv. rychleni) musime
PREDPESTOVAVAT DO PODOBY SAZENIC, které se vysazuji pfimo do zdhonu. Mnohé druhy velmi dobre
rostou na zahoné pfi vysevu pfimo ze semen. Nékterym dokonce (kofenova, luskova zelenina)
pripadné presazovani pfimo vadi.

g) Doplnte do tabulky s vy¢tem zeleniny do sloupce sazenice ANO ¢i NE podle toho, zda
danou zeleninu ¢i bylinku predpéstovavame do podoby sazenic.

NAROKY NA TEPLOTU - rostliny pé&stované jako zelenina pochazi z riznych podnebnych oblasti. Misto
puvodu konkrétnich druht zeleniny ma vliv na jejich odolnost vici nizkym teplotam.
> TEPLOMILNA zelenina pochdzi z tropickych oblasti a jiZ pfi sniZeni teploty k 5°C dochazi k
zastaveni rlstu téchto rostlin, mrazy ji nenavratné poskodi. Proto ji ven vysazujeme az v prabéhu
kvétna.
> TEPLOTNE NEUTRALNI zelenina roste dobfe pfi viech teplotach nad 0°C, kratkodobé zvladad i
teploty blizké 0°C. Vysazujeme ji obvykle v pribéhu dubna, pfi dfivéjSim vysevu krytujeme.
> CHLADNOMILNA zelenina vylozené vyzaduje nizké teploty, dobfe zvlada ochlazeni okolo 0°C. P¥i
vysSich teplotach zacina rychle kvést a tim znehodnocuje konzumovanou ¢ast. Typicky tuto
zeleninu vysévame v brzkych jarnich a podzimnich mésicich.
> MRAZUVZDORNA zelenina dobfe zvldda teploty pod 0°C a m(izeme ji tedy zimovat.

h) Vyhledejte informace o terminech vysevi uvedenych druhtl zeleniny a z nich odvodte
jejich  ndroky na teplotu (TEPLOMILNE, NEUTRALNi, CHLADNOMILNE,
MRAZUVRDORNE). Zjisténé tdaje zapiste do posledniho sloupce tabulky.

Kazda zelenina, ale ¢asto také ODRUDA jednoho druhu zeleniny, miiZze mit jiné vlastnosti a naroky na
péstovani. Tyto informace jsou uvedeny na saccich v péstitelskych terminech.

i) Definujte pojmy péstitelské terminologie.
HYBRID (F1) -

PARTENOKARPIE -

ODOLNOST PROTI VYBIHANI -

RYCHLENI/STUDENE RYCHLEN -

VEGETACNI DOBA -

KONZUMNI ZRALOST -

BOTANICKA ZRALOST -

VELMI RANE/RANE -

POLOPOZDNI, POZDNI -

OZIME -




KOMBINOVANE PESTOVANI PLODIN

PFi péstovani zeleniny na Skolnim pozemku
muzZeme zvolit péstovani pouze jednoho druhu
kombinaci vice druht zeleniny na jednom
zdhoné.

MONOKULTURA - jedn4 se o klasicky zpUsob péstovani,
kdy na jednom zdhoné péstujeme pouze jeden druh
zeleniny. Teprve po Uplné sklizni mdzZzeme vysit nebo
vysazet dalsi druh.

SMISENA KULTURA — na jednom zahoné péstujeme hned
nékolik plodin soucasné, tzv. smisena kultura. Hovofime
pak o tzv. KOMBINOVANEM ZAHONE, kde se st¥idaji
radky rdznych druh zeleniny.

POLYKULTURA - je zpuUsob péstovani zeleniny, kdy na
jednom zahoné péstujeme vice druht zeleniny. Na rozdil
od kombinovaného zdhonu se zelenina nepéstuje
v fadcich, ale jednotlivé rostliny vyplnuji cely prostor
zahonu.

PERMAKULTURA - vznikla spojenim slov permanentni
kultura. Jedna se o soubor vytrvalych rostlin, které se
spolecné péstuji na jednom misté po dobu mnoha let.
NejbéZnéjsim prikladem permakultury je tzv. BYLINKOVA
SPIRALA.

Péstovani nékolika plodin soucasné na kombinovaném zdhoné (a to nejen na Skolnim pozemku) je

vhodné hned z nékolika divodu:
- sklidime vice neZ jednu plodinu ze zahonu

- puda je vice chranéna rostlinami, nedochazi tak k jejimu vysychani, je tedy potfeba méné vody
- pfFivolbé vhodnych kombinaci se jednotlivé plodiny vzajemné podporuiji v rustu.
Pti péstovani vice druhl zeleniny na jednom zahoné je potfeba uvédomit si, jaké naroky ma konkrétni
druh zeleniny a soucasné co vlastné chci péstovat. Je nutné zohlednit VELIKOST, DELKU VEGETACE,
NACHYLNOST ROSTLIN NA CHLAD, ale také VYUZITI PROSTORU v p(idé i nad ni.
P¥i planovani a nasledném vysevu ¢i vysadbé kombinovaného zahonu je nutné zohlednit pribuznost a
VZAJEMNOU SNASENLIVOST konkrétnich druhli zeleniny. Nékteré druhy zeleniny se ve svém rdstu
vzajemné podporuji (napf. rajée a fazol), jiné se naopak vyloZzené nesnasi (napf. raj¢e a hrach). Nékteré
z kombinaci jsou pak neutralni (ani se nesnasi ani nepodporuiji).

j) Projdéte si priklady navrhi pro 4 kombinované zahony. S pomoci tabulky kombinaci
rozhodnéte, které z nich se nehodi pro péstovani na jednom zahonu. Kterou z vhodnych
kombinaci byste zvolili pro péstovani se zaky 1. stupné?

ZAHON A:

hlavni plodina rajce (vysev lll., vysadba V.),
predplodina fedkvicka (vysev lll.),

mezifadkova salat (vysev Il., vysadba 1V),
biologicka ochrana afrikan (vysev lll., vysadba V.)

ZAHON B:

hlavni plodina zeli (vysev lll., vysadba IV.),
meziradkova porek (vysev Il., vysadba IV), biologicka
ochrana afrikan (vysev lll., vysadba V.)

ZAHON C:

hlavni plodina dyné/cuketa (vysev IV., vysadba V.),
predplodina fedkvicka (vyseuv lIl.),

meziradkova salat (vysev Il., vysadba IV), bio.
ochrana afrikan (vysev lll., vysadba V.)

ZAHON D:

hlavni plodina cibule (vysev Ill.),

predplodina fedkvicka (vyseuv lIl.),

meziradkova fazol (vysev V.),

biologicka ochrana afrikan (vysev lll., vysadba V.)

k) Jednuz vhodnych kombinaci rozkreslete do podoby navrhu zahonu v riiznych ¢astech roku.

DUBEN (vyseti a vysazeni zahonu),CERVEN (pfed prazdninami), ZARI (po navratu do $koly).
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Smisené kultury: Tabulka vhodnych a nevhodnych kombinaci

hrambaory

celer

cibule

cukiny
tekanka
cerny kKofen
cervena fepa
fesnek ]
tinskeé zeli
Etyfho ]
fazol kefickow
fazol tyd ko
fermkl

hrach

chiest
jahodnik
kedluben

kopr
kostaloviry
kfen

kukufice
lichofefisnice
mangold

mata peprna
mésicek
mirkey

okurky

ovoche stromy
pastinak
petriel
polniéel
pdrek
rajata
revef
fedkvicka, Fedkey
Fepy

salat hlavkowy
salat k fesani
Spenat

Stérhak

fen
fazol kefitkowy
fazol ty tkowy

fenykl

k

at

refisnice
Spena
Stérhak

kézeli

tesne
cins

o
hrach
chiest
jahodnik
kedluben
kopr
kostaloviny
kien
kukufice
lichaf
rnangald
rmata peprna
mésice
rrkey
akurky
ovocne strormy
pastinak
petrzel
polnitel
parek
rajéata
rewer
fedkvitka, fedkey
fepy
salat hlavkovy
zalat k fesani

ko
cervens fepa
k

hrambony
celer
cihule
cLkiny
tekanka

cerny

£

|:| neutralnost (nezjisténo) (Podle: Tabach 1992, upravena)

. ochrana a podpora
B resnaseniivost Zeiroj: CESKA BIOZAHRADA , FONTANA, 2000

HLAVNI PLODINA - plodina, o kterou ndm jde. Vétsinou se jednd o rostlinu s dlouhou vegetaéni dobou. V nékterych pfipadech je nutné zeleninu
predpéstovat a vysazovat az po ,,zmrzlych” v poloviné kvétna — tzv. teplomilné druhy (které nesnesou ani kratkodobé teploty pod 0°C, dojde u nich
tzv. spaleni mrazem).

PREDPLODINA — nékteré hlavni plodiny je moZné vysadit na zahon relativné pozdé — napF. v kvétnu. Proto je moZné vysit nebo vysadit na zadhon
v predstihu tzv. chladnomilné druhy (kratkodobé snasejici teploty okolo 0°C). Ziskame tak z jednoho zahonu sklizer jesté pred tim, nez hlavni plodina
dosahne konzumni zralosti.

MEZIRADKOVA PLODINA — mezi fadky hlavni plodiny maze byt z po¢atku nebo naopak ke konci réistu dostatek mista. Tento prostor zar(ista
plevelem a soucasné zde dochazi k rychlejSimu vysychani zdhonu. Pokud se na tato mista (mezi fadky hlavni plodiny) vyseji nebo vysazi druhy
zeleniny s kratkou vegetacni dobou, ziskame tak jednu sklizen navic.

NASLEDNA PLODINA — né&které hlavni plodiny sklidime ji béhem prazdnin a zahon by tak zlstal az do podzimu prazdny. Proto je vhodné vysit nebo
vysazet na néj rostliny s kratkou vegetacni dobou (vhodné pro podzimni péstovani), ¢imz ziskame dalsi sklizeri. MZeme vysit také zelené hnojeni,
které na podzim zaryjeme a tim pGdu pfirozené pfihnojime.

BIOLOGICKA OCHRANA — nékteré rostliny diky latkdm, které obsahuji (napt. viiné) mohou odpuzovat nékteré gkiidce. Pokud takovou rostlinu
vysejeme nebo vysazime vedle zeleniny ,lakavé” pro skiidce, miZeme ji timto zplsobem ochranit. Vhodnou a také velmi hezkou biologickou
ochranu poskytuje napf. aksamitnik nebo mésicek, vhodné je také napr. doplnéni vysevu mrkve o cesnek.
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