Problémove chovani

Vyucujici: Mgr. et Bc. Lucie Mudroch Lukasova, M.Sc., BCBA a Mgr. Lucie Vozakovd, BCBA




ABC chovani

® 74dné chovani se nedéje samo od sebe, vzdy mu néco predchazi a néco
nasleduje
- Opakuje se

Antecedent (A) Chovani (B)

Nasledek (C)

e To, co chovani e To, co jedinec e To, co chovani
bezprostredné udela. bezprostredné
predchazi - e Otolim se za nasleduje.
spoustec zvukem. e Vidim auto,
o Zvuk zastavim se

klaksonu na krajnici.




Funkce chovani

® Chovani ma zpravidla jednu z téchto tri funkci:

Ziskani pristupu k néjaké véci, aktivité nebo pozornosti.

® Unik nebo vyhnuti se situaci, osobé&, pozadavku.

Pristup k senzorické stimulaci.

« https://www.youtube.com/watch?v=JP3K-2RbQKE

Jakékoliv chovani mize byt naposilované (problémové i neproblémové), vzdy zalezi na
historii posileni



https://www.youtube.com/watch?v=JP3K-2RbQKE
https://www.youtube.com/watch?v=JP3K-2RbQKE
https://www.youtube.com/watch?v=JP3K-2RbQKE

Problemove chovani

Nejedna se primarné o chovani, které vadi nam

Jedna se o socialné nezadouci chovani, chovani které mu ublizuje, limituje ho ve
spolecnosti Ci pri uceni

Vzdy nam jde o klienta a jeho bezpeci, jedname na zakladé etického kodu a s respe
Je to komunikace!

Parametry chovani, které nas zajimaji:
- cetnost, intervalova cetnost, trvani, intenzita/vaznost, situace/misto/cas




Funkcni analyza chovani (FA)

® Pokud chceme chovani ovlivnit/zménit, musime zménit KONTEXT:

<Antecedenty> < Nasledky >

Hodnotici nastroje: FAST, MAS, ABC data, PFA (Hanley)




Antecedentni a konsekventni strategie

» zalezi, kde pusobime (pred nebo po chovani)

» chovani bychom méli resit vzdy jako celek (tzn. NE jen mu predchazet, NE
jen hasit ohen) - antecedentni a konsekventni strategie funguji v tandemu
» dlraz na etiku

v

alternativy k chovani

je potreba mit vzdy plan, neexistuje zadna kucharka “co udélat, kdyz”
uceni novych dovednosti, véetné zvladani obtiznych situaci se musi dit ve
chvilich, kdy se problematické chovani nevyskytuje

vy




Problémove chovani a jejich alternativy

Krik, aby dostal oblibenou hracku

Utikani od stolu/od jidla

Bouchani druhého, kdyz telefonuje

Odmitani splnéni tézkého Ukolu - odhazovani materialt na zem
Vykrikovani odpovédi ve tridé

Kousani tricka (senzorika)

5. 6.
desired — | maintaining
v , ’ . ov .. p ’ behavior consequence
? Jak by mela vypadat spravna alternativa? Muze jich byt vic? / .
4 7, 1. 3
setting events predictors I E;E:EZ; E:::::;i
\ 7.
positive
alternative
behaviors




Antecedent (spoustec chovani)

® To, co bezprostredné predchazi chovani

® Snizuje a zvysuje pravdépodobnost vyskytu PCH a je pozorovatelné
® Ostré svétlo, hlasité zvuky, prichod osoby do mistnosti

® Pokyn na presun mezi ¢innostmi

® Zadani cviceni v ucebnici

® Zadani samostatné/skupinové prace

® Odchod ucitele ze tridy




Antecedentni strategie/intervence

- nezavislé na chovani

- generické (defaultni) nebo funkcni

- nejcastéji momentalni a tranzitorni efekt
- vzdy nutné kombinovat s posilenim

Generické: strategie kontroly diskriminacniho stimulu, obohaceni prostredi,
antecedentni cviceni, relaxacni cvi¢eni, usmérnéni prekurzor( chovani, verbalni
strategie, lékarské intervence, protektivni nacini a zabrany

Funkéni: casové rozvrhy (doruceni posileni, trvani posileni), NCR (non-contingent
reinforcement), na reakci nezavislé rozvrhy posileni (doruceni a trvani), NCE
(non-contingent escape)




Antecedentni strategie dle funkci

Unik: pro¢? (nizka motivace, tézké Ukoly, senzoricka averze)
casované rozvrhy posileni (doruceni pozornosti), zména kontrolniho stimulu
https://www.youtube.com/watch?v=T30j0zorNvE

Ziskani posileni: casované rozvrhy posileni - pristup k posilenim, casté dorucovani
posileni

Pozornost: https://www.youtube.com/watch?v=8DLDuM3C47Z¢g

Senzorické/automatické: casované rozvrhy posileni - pristup k posilenim, cCasté
dorucovani posileni (na vhodnych mistech), casovane dorucovani stimulu, ktere
zabranuji vykonu PCH, medikace (Casovana), postupné odstranovani restrikci (pokud
jsou apetitivni)



https://www.youtube.com/watch?v=T3oj0zorNvE
https://www.youtube.com/watch?v=8DLDuM3C4Zg

Antecedentni strategie

Napr. presuny pres posileni

Napr. vymeéna

Napr. bezchybné uceni

Napr. obtiznost Ukolu (Skola)

Napr. vybér studenta z aktivit

Napr.: casté dorucovani posileni

Napr.: vyhnuti se situaci

Napr.: budovani motivace a zabava

Napr.: jasné instrukce/ocekavani (realisticka)

vV V. vV vV vV vV v vV VvYY

Napr.: prostredi pod kontrolou

Dalsi: vizualni podpora, Nejdriv-potom (Babiccino pravidlo), uceni mandu o pauzu, vyuziti
behavioralniho momenta, zmena prostredi




Konkretni antecedent: Presuny pres
posileni

Prislib (promise)-zaslibena odména, ktera se pouziva k presunu ditéte z aktivity
do aktivity

Je to prevence problémového chovani

Ukazka presunu:
https://is.muni.cz/el/ped/jaro2021/IVk101/index.qwarp?prejit=6390059



https://is.muni.cz/el/ped/jaro2021/IVk101/index.qwarp?prejit=6390059

Méereni chovani

ABC data
Frekvence
Délka

Intervalové meéreni chovani

Cviceni




Problémové chovani - zéznamovy arch

Jméno: |

A B C
Datum a ¢as Antecedent Chovani

Nasledek Funkce Délka

Antecedent (A) - Popiite, co se stalo tésné pfed ndstupem problémového chovéni, napf. pofadavek na pfesun, odebrani hracky, telefonovani atd.
Chovéni (B) - Zapiste, co pfesné dité délalo, napf. kfitelo, vilelo se po zemi, natahovalo se po véci, uteklo atd.

Nasledek (C) — Zapiite, co nasledovalo ihned po chovéni ditéte, co jste vy nebo nékdo dalii (nejudélali.

Funkce - Zamyslete se nad tim, jaka byla pravdépodobna funkce chovani (ziskdni pFistupu k aktivité/véci, inik/vyhnuti se pofadavku, pfistup k smyslové
stimulaci, z ni¢eho nic).




ABC Data (2/29/16-3/3/16): 4 days of data

A._ Total Episodes of Problem Behavior (4 days): 42

B. Average Number of Problem Behaviors per Day: 10.5 episodes
C. Average Duration of Problem Behavior per Day: 42 minutes

Frequency and Duration of Problem Behavior
Per Day
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Vyhasinani

® Zména v prostredi, ktera nasleduje okamzité po chovani.

° Dru,rié osoba nereaguje na chovani jedince tak, aby prerusila retézec chovani >
posileni

® Napr. Maminka prisla a rekla Petrovi, aby si uklidil hracky. Petr hodil hrackou.
Maminka na to nereaguje a opakuje pokyn. (Ceho chce Péetr dosahnout)

® Vyhasinani snizuje pravdépodobnost, ze se Clovek v podobné situaci v budoucnu
opet zachova podobnym zpusobem.

- Clovék se urcitym zplsobem chova z néjakého divodu - chcete nahradit nevhodné
chovani funkchi alternativou




Negativni efekty vyhasinani?




Negativni efekty vyhasinani

vybuch po vyhasinani (okamzity a docasny) - vétsinou jina
topografie ¢i emocni reakce

vyhasinanim indukovana agrese (vuci osobé, véci, mistu, nebo
nesouvisejici)

behavioralni kontrast (nejcastéji kdyz je kratky casovy usek mezi)

spontanni obnoveni (50% predchozi cetnosti, kratké)




Procedury na bazi trestu (punishment
procedures)

karani, zablokovani reakce (RIRD, nékdy s time-outem), na chovani zavislé
cviceni, které nesouvisi s PCH, nadmérna naprava (navraceni do pavodniho
stavu a pozitivni procviceni x-krat), prezentace averzivniho stimulu

dale sem patri restrikce (manualni, mechanické, chemické) a blokovani
(pouze PCH, ne jiného pohybu!)

procedury na bazi negativniho trestu: time-out (od posileni) - planované
ignorovani, odebrani posileni/vylouceni z ¢innosti (time-out), dutky a
penalizace, odevzdani tokeny, opozdéni doruceni posileni




Planované ignorovani

Planované ignorovani se pouziva u takového chovani vaseho ditéte, jehoz cilem j
ziskat pozornost druhé osoby. V takovych situacich mizeme své chovani upravit
tak, abychom pozornost ditéti neposkytnuli, coz povede k tomu, ze frekvence
nevhodného chovani ditéte se bude snizovat. Pokud vyuzijete postupy
planovaného ignorovani, méjte na paméti nasledujici pravidla:

e Vyhneme se ocnimu kontaktu, nedivame se na dité.

e Nedotykame se ditéte, poodejdeme bokem, pokud je to nutné.

® Pouzivame neutralni chovani a vyraz ve tvari, na dité nereagujeme.
® Nemluvime ani neodpovidame na jeho pozadavky nebo otazky.

e Ujistime se, Ze je nase ignorovani okamzité, oCividné a dlrazné.




Podivame se tedy na popis situace se Zuzanou. Po precteni
situace zkuste popsat, jak byste reagovali, pokud byste
vyuzivali postup planovaného ignorovani.

Zuzana byla drza a maminka ji proto poslala do jejiho pokoje.
V pokoji Zuzana zacCina pobihat a nahlas kricet a doufa, ze tim

vyprovokuje reakci od svého bratra a sestry.
Jak byste na tuto situaci reagovali?
https://www.youtube.com/watch?v=iKmj4ggjK68



https://www.youtube.com/watch?v=iKmj4qgjK68

Hanley - PBA / SBT (Gregory Hanley, Ph.D., BCB

https://practicalfunctionalassessment.com/

lISCA (interview-informed, synthesized contingency analysis)

dva stupné chovani: zavazna chovani (R1) a méné zavazna chovani nebo
prekurzory chovani (R2)

hledani syntetizovanych posileni, ktera ovlivnuji problémové chovani

zalezi na kontextu (ne obecné kategorizace)

politika “otevrenych dveri”

HRE (happy, relaxed, engaged)

postupna progrese v tom, co déla klientovi problém (mand o posileni, slusné
pozadani, tolerovani ne, jednoduché instrukce/pozadavky, komplexni
pozadavky)


https://practicalfunctionalassessment.com/

Rozdil FA (funkcni analyza) a PFA (Hanley)

FA

PFA

Vicecetné testovaci situace

Jedna testovaci situace (Cas)

Jedno posileni pro chovani (max kombinace)

Mnohocetna posileni

Generické EO a posileni

|diosynkratické EO/posileni

Posileni cilového chovani

Posileni prekurzort a cilového chovani

Kazda reakce jednotlivé zkoumana

Spolu se vyskytujici reakce jako tfida reakc

Provadéna klinikem, ¢asto ve specifické mistnosti

Prostredi ekologicky relevantni, s naparo

Funkéni klasifikace

Funkéni vztahy

Casovana analyza

Analyza zavisla na vykonu

Cil: funkéni klasifikace

Cil: bezpecné prozkoumani funkcénic
a vSech idiosynkratickych posileni

Ne vzdy bezpecCna (vyvolavame chovani)

Bezpecné, publikovatelné, s resp




Open-Ended Functional Assessment Interview Date of Interview:
Developed by Gregory P. Hanley, Ph.D, BCBA-D
[Developed August, 2002; Revised: August, 2009)

Child /Client: Respondent:
Respondent's relation to child/client: Interviewer:
RELEVANT BEACKGROUND INFORMATION
1. His/her date of birth and currentage: _ - - __Vrs__ mos Male /Female
2. Describe his /her langunage abilities.
3. Describe his /her play skills and preferred toys or leisure activities.
4. What else does he/she prefer?

QUESTIONS TO INFORM THE DESIGN OF AFUNCTIONAL ANALYSIS
To develop objective definitions of observable problem behaviors:
5. What are the problem behaviors? What do they look like?

To determine which problem behavior{s) will be targeted in the functional analysis:
6. Wharis the single-most concerning problem behavior?
7. What are the top 3 most concerning problem behaviors? Are there sther behaviors of concern?

To determine the precautions required when conducting the functional analysis:
8. Describe the range of intensities of the problem behaviors and the extent to which he/she or others may be
hurt or injured from the problem behavior.

To assist in identifying precursors to or behavioral indicators of dangerous problem behaviors that may be targeted in the

functional analysis instead of more dangerous problem behaviors:

9. Do the different tvpes of problem behavior tend to occur in bursts or clusters and/or does any type of
problem behavior typically precede another type of problem behavior (e.g.. vells preceding hits)? Are there
behaviors that seem to indicate that severe problem behavior is about to occur?

To determine the antecedent conditions that may be incorporated into the functional analysis test conditions:

10. Under what conditions or situations are the problem behaviors most likely to occur?

11. Do the problem behaviors reliably occur during any particular activities?

12. What seems to trigger the problem behavior?

13. Does problem behavior ccour when yvou break routines or interrupt activities? If so, describe.

14. Does the problem behavior occur when it appears that he/she won't get his /her way? If so, describe the
things that the child often artempts to control.

To determine the test condition(s) that should be conducted and the specific type(s] of consequences that may be
incorporated into the test condition|s]:

15. How do vou and others react or respond to the problem behavior?

16. Whar do you and others do to calm him /her down once he/she engaged in the problem behavior?
17. What do you and others do to distract him /her from engaging in the problem behavior?

In addition to the above information, to assist in developing a hunch as to why problem behavior is occurring and to assist in
determining the test condition|s] to be conducted:

18. What do you think he/she is try¥ing to communicate with his/her problem behavior, if anything?

19. Do vou think this problem behavior is a form of self stimulation? If so, what gives you that impression?

20. Why do you think he/she is engaging in the problem behavior?

Mission: Identify (a) co-occurring non-dangerous and dangerous topographies of problem behavior to reinforce in analysis,
(b) specific materials/events/interactions that appear to routinely evoke problem behavior to use as the establishing
operations in analysis test condition () specific materials/events/interactions that follow problem behavior and are
reported to stop it to use as conseguences in test condition and to be continuously programmed in the control condition,

Seminar: by Gregory Hanley, PaD. BCBA-D Z|Page




Task analysis for Practical Functional Assessment and Skill-Based Treatment
Once the open-ended funcrional assessment mierview is complete, use the form below to design an I5C4 and a skill-based treatment.

Psendonym and age:
Language abilities:

1. Describe the problem behaviors and their precursors and behavioral indicators (Le., all of the
responses that will yield the reinforcers in the test condition).

2. Describe the reinforcers to be synthesized. (These are provided [a] following problem behavior and
their reported precursors in the test condition and [b] continmously in the control condition.)

3. Describe the syuthesized establishing operation. (This situation 15 presented at the beginning or the test
session and mtermittently during the test session, e.g., after 30 seconds of synthesized reinforcement).

4. Relving on the information above, describe vour IISCA.
Who: There: Materials:

Test:

Control:

Seminars by Gregory Hanley, P D., BCBA-D 3|Page




Onee the IISCA is complete (control over problem behavior has been shown), use the form below to design a skill-based
treatment that will sirengthen the life skills of communication, toleration, and compliance via intermittent and
unpredictalle reinforcement of each.
1. Describe the initial, intermediate, and then more complex communication response (i.e., the better
mand) to produce the reinforcers: also deseribe how vou will teach that behavior.

Simple functional communication respense (FCE):

Complex FCE.:

Teaching procedure:

1. Describe which denial/delay signals vou will use, which tolerance response(s) vou will teach, and how
vou will teach the tolerance response.
Delay/Demal signals:

Tolerance response (TE):

Teaching procedure:

3. Describe the initial contextually appropriate behaviors (CAB 1). These are the behaviors that will be
instructed following tolerance responses and strengthened via the termination of the delav.

CAB 1: Instructional control of stopping ongoing activity & relinguishing all positive reinforcers
{e.g., a. pause game, b look wp, c. hand me the iPad):
a}

b)

<




BIP

- =behavioralné-intervencni plan
- zkracena/plna verze

- Obsahuje:
- inicialy
- data
- analyzu funkce
- definici chovani
- alternativu k PCH
- spoustéce/prekurzory
- antecedentni strategie
- konsekventni strategie
- sbér dat

Vzdy se musi shodnout rodina/klient/analytik




Jméno: |
Datum : 14/9/2022

Behavioralné intervenéni plan (BIP)

Supervizor: Mgr. Lucie Vozakovd, BCEA

[Cilové chovim

I Alternativni chovani

1. Shirini odpadlni/predméti do kapes od kalhot = Shirani neikodunych predmétia a
muozstvi

Pfillady PCH: Elient shird pfedméty - odpadky, papitky, dritky, které si diva do kapsy.
Nerozliiuje, zda je vhodné si pfedmét schovat.
Cile:

+  Klient béhem pobytu venku neverme vic nef 2 kusy pfedmétii ze zemé.

»  Klient odlidi pfedméty, které mi¥e do kapsy dit a které vyhedi do kode.

+  Klient tolerje, kdyz se fekme NE, pokud ma silnou metivaci vzit nevhodny pfedmét.

Bpouitéce a uprava

Nazakladé poskymutych dat a mformaci, je pravdépodobnou funkei chovant

prostiedi, ve kterém se senzoricky vstup.
chovani vyskytuje
Spoustée chovéni: wréitd mista (parkoviits, silnice) s vy3iim vyskytem danych piedméty
Upﬂva prostiedi: v domécim prostiedi zamezit pfistup k podebnym pfedmé&tim, zmapovat
venkowvni prostiedi s vyiiim vyskytem danych predméti a piipravit s1 altemativni posileni
Dovednosti, které budou Terapeut nebo rodit bude uéit nasledujici dovednosti v prib&hu sezeninebo v béznych dennich
néeny pro podporu Emnostech:
alternativaiho chovini +  Akceptace fafeného NE (3 altemativon, bez alt=mativy)
+  Posilovani (verbalni i materilni) altemativnihe chovani béhem vychazek
+  Ttidéni vhodnych 2 nevhodnych pfedméti (uéit nejprve doma) - nevhodné tfidi do
kote, vhodné si miiZe dit do kapsy
+  Vizuni pfipominka kolik pfedm&th si miZe vzit sshou
Btrategie posilovini Terapeut nebo rodit vvuzije nasledujici strategie:
+  Verbilni pochvala
+  Verbilni upominky cile (“mi¥ed si vzit jedt? 1 pfedm&t™)
»  Posilovini akeeptovini fefen ého NE (pfi tréninku i v redln {ch sitnacich)
+  DMateridlni posileni
Behaviorilné redukéni Terapeut nebo rodié vvuzie nasladujici strategie:
Etrategie +  Zzblokovani chovani v pfipadé nevhodnych piedméti
+  Nasmérovani - kam patii takovy piedmét (do kode)
*  Verbilni upominka (“tohle nikdy neshirime™)
» W pfipadé viskyt PCH (at’ uZ po zablokovini nebo pii nepfijeti alternativy) -
ignorovini PCH a pfesmérovini na neutrdlni émnost
Daki podpora Terapeut nebo rodié vvuzie dalii podpory:
*  Oblefeni bez kapes
+  Naplnit kapsy jiZ pfi edchedn z domu
Evaluatni plan a data Tetapeut nebo rodit shira data

+  Data na PCH podle antecedentu (frekvence)
+  Antecedent: jiné (sbirini pfedm#td) a specifikov ini pfedmé&tu
»  Datz na ufeni Akeeptace NE




Kratke BIP - klient BS

- vyberte si 1 chovani z videa a napiste k nim:
1) Antecedenty (funkce chovani)
2) Popiste dané problémové chovani

3) Prostredi, ve kterém se vyskytuje

4) Proaktivni a reaktivni strategie reseni téchto chovani (co byste mohla délat, aby se cho
v dané situaci vlibec neobjevilo- proaktivné, a co délat, kdyz uz k chovani dojde-reaktivné

5) Jaka by byla funkéni alternativa téchto chovani? Co bychom mohli klienta BS ucit, ab
nemusel délat, co délad na videich? Co mu pomuze se zvladanim téchto chovani?

6) Napiste, zda se vyskytlo i néjaké pridruzené chovani zaroven s problémovym




Nasledek

® To, co po chovani nasleduje je:

® Posileni Chovani upevnuje, cetnost vyskytu zvysuje
® Trest Chovani neupevnuje,
® Vyhasinani cetnost vyskytu snizuje.

>




Nasledek

® To, co bezprostredné nasleduje po chovani.

® Zavreni okna.

® Odvolani pozadavku na presun do jiné mistnosti.
® Hozeni ucebnic, odstrceni lavice.

® Vytazeni tuzky z pouzdra a plnéni ukolu.

® Opusténi lavice a béh po tridé.

® Pristup k oblibené hracce, sladkosti




Nasledek

-co jej ovlivauje?




Nasledek

Co si pamatujte u reseni problémového chovani
-klid

-dat cas ditéti na spravnou reakci

-mit plan

-konzistentni reakce

-KOMUNIKACE S RODINOU A TERAPEUTY

-nebat se zeptat o pomoc

-prepsani planu, pokud nefunguje




POCITAT A MANDOVAT (MOTIVACE JE SILNA, ALE DIiTE ZADA NEVHODNE
PROTOKOL: ANALYZA A PROCEDURA

Developed by: Vincent J. Carbone, Ed.D., BCBA-D and his colleagues

DITE
NECO CHCE

NICMENE, DITE ZADA POMOCI PROBLEMOVEHO
CHOVANI -
(Boucha, kFici, lehd si na zem, utika, koude, sebezraiuje se, Mandy ucit ¢asto
apod.)
Fy
L 4 v
NE ANO
¥ Kdvz uéitel/'rodié
Kdv7 uitel/rodit . _
Okamzité piestane ditéti
Dé ditéti co chee: vénovat pozornost
Pta se ho co chee: (kromé dohledu/ochrany
Nebo hleda, co by dité pfed zranénim)
mohlo chtit
Pouzije proceduru
pocitani
do 5-10 sekund bez
il problémového chovani
+
Problémové chovani se bude .
; Pobidne a odméni
STALE vyskytovat. sprivny mand
problémové chovani se
PRESTANE vyskvtovat
&
Dité si zada o véci vhodnym
zpusobem

Upravila Mgr. Katefina Chrapkova BCBA




PRERUSENI CINNOSTI/PREMISTENI PROTOKOL: ANALYZA A PROCEDURA

Developed by: Vincent J. Carbone, Ed. D)., BCBA-D and his colleagues

AKTIVITA DITETE JE
PRERUSENA

(Dité je pozadano opustit
jednu aktivitu a vedeno k
Jingé aktivité)

POKUD DITE PRODUKUJE PROBLEMOVE CHOVANI
(Krici, nechee opustit aktivitu, leha si na zem, kouse, sebezraiuje se, apod.)

v

Pokud uéitel/rodi¢

ODSTRANI
POZADAVEK
&

DITE DAL
POKRACUIE V
AKTIVITE

v

ANO

!

Problémové chovani se bude
STALE vyskytovat

Pok itel/rodi

ODEJME ZASLIBENOU
ODMENU
&
PRERUSI/ODSTRANI
AKTIVITU
&
TRVA NA POZADAVKU
&
Po pfemisténi a nékolika
reakcich bez problémového
chovani ---- Posilnéni

Upravila Mgr. Katefina Chrapkova BCBA

!

Problémové chovani se

PRESTANE vyskytovat
&

Nabidnout
zaslibengé
posileni/odménu
&

Posilit pfesun
mezi ¢innostmi,
ktery byl bez
prob. chovani

F 3

Dité bude zvladat zménu
lehce




PROTOCOL: POZADAVEK BEHEM AKTIVIT - ANALYZA A PROCEDURY

Developed by: Vincent J. Carbone, Ed.D., BCBA-D and his colleagues

POZADAVEK JE
PREZENTOVAN BEHEM
AKTIVITY
(napf. “zavaz si boty”
“zustan u mé,”
“pojd’ si hrat™)

KDYZ DITE PRODUKUJE PROBLEMOVE CHOVANI
(Krici, leha si na zem, utika, kouse, sebezranuje se, apod.)

v

Pokud uéitel/rodi

ODSTRANI NEBO
ODDALI
POZADAVEK

NEBO
PRIPOMINA DITETI
ODMENU/POSILENI

}

h

TRVA NA POZADAVKU

Pokud uéitel/rodié

(VYHASINANI)
&
POTE, PO NEKOLIKA
PRIMERENYCH
REAKCICH POSILI
VHODNE CHOVANI

Problém_ové chovani se bude
STALE vyskytovat

Upravila Mgr. Katefina Chrapkova BCBA

h 4

Problémové chovani se
PRESTANE vyskytovat

Odstranéni
CMO-R
&
Posilit vhodné
reakce na
pozadavky
béhem aktivit

&
Dité spliuje pozadavky
béhem aktivit




PROTOKOL: KDYZ SE REKNE “NE” (ZAMITNUTI PRISTUPU K ILENI
ANALYZA A PROCEDURY

Developed by: Vincent J. Carbone, Ed.D., BCBA-D and his colleagues

REKNE SE “NE”

DITE/STUDENT
NECO CHCE

¥

(nebo je pfistup k posileni
Znemoznén jinym

zpusobem)
Nabidnout
alternativni posileni
POK UD DITE PRODUKUJE PROBLEMOVE CHOVANI &
(KFiti, leha si na zem, utika, kouse, sebezrafiuje se, apod.) . Posilit
akceptuyici
chovani
(pokud dité toleruje
odpovéd “ne”)
Y Y
NE ANO i
v h 4
Pokud utitel/rodit Pokud uéitel/rodié
Da ditéti co chee; Neda ditéti, co chee
Smlouva;
Nabidne jiné posileni; Nenabidne ditét: dal3i alternativy
Vénuje tomuto chovini
pozomost &
Nevénuje chovani Zadnou
pozornost
i (kromé ochrany pied zranénim)
Problémové chovani se bude
STALE vyskytovat

v

Problémové chovani se

PRESTANE vyskytovat
&

Dité piijme “ne” v budoucnu

Upravila Mer. Katefina Chrapkova BCBA




PROTOKOL: Z NICEHO NIC - ANALYZA A PROCEDURY

Developed by: Vincent J. Carbone, Ed.D., BCBA-D and his colleagues

“Z NICEHO NIC”
(Neni zadny zjevny stimul z
prostiedi (Zidny
pozadavek, Zidné “ne”,
atd.) a neni pfitomny Zadny
zdravotni problém)

POKUD DIiTE PRODUKUJE PROBLEMOVE CHOVANI

(KFici, leha si na zem, utika, kouse, sebezraiuje se, apod.) Uit mandy

casto

»

] Pokud uéitel/rodit
Pokud uéitel/rodié

Okamzité piestane ditéti

Pta se ditéte, co chee; vénovat pozornost

Hleda, co by dité mohlo (kromé ochrany pied
chtit; Zzranénim)
Povida si s ditétem, aby o & o
zjistil diivod chovani Blokuje prls?:p k posileni

Problémové chovani se bude
STALE vyskytovat

Upravila Mgr. Katefina Chrapkova BCBA

Potka 5-10 sekund BEZ
problémoveého chovani
PREDTIM ne ditéti
zatne vénovat pozornost a
posili pfiméfenou zménu
v chovani

}

Problémové chovani se
PRESTANE vyskytovat
&

Dité piijima/plni pozadavky
béhem aktivit




Prakticky nacvik




