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Terapie prirodou a pro

financni podg



GREEN CARE

— pusobi v zemédélstvi a zdravotnictvi

—cil: zlepseni télesného a dusevniho zdravi,
socialni pohody a kvality zivota




GREEN CARE

Dosazeni cile:
1. Pracovni skupina (PS) — vyzkumné aktivity
2. PS —ekonomické a politické vlivy

3. PS — narodni politika zdravi a system soc.
zabezpeceni



GREEN CARE

Jednotliva opatreni sleduji individualni cile,
ruzné cilové skupiny, vlastni metody
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GREEN CARE

— pedagogika na farme

—terapie, péce, rehabilitace na farme (care
farming

— mestské zahradniceni (city farming)
— pohyb v prirodé
—|écivé zahrady

—prirodni hristée, outdoorova, lesni a
zazitkova pedagogika




Pedagogika na farme

dét1 a mladez
cil: uceni, vlastni cinnost
interpersonalni a intrapersonalni déje

stimulace smyslu

ucinky pro télo, psychiku, socialni a
pedagogicky ucinek (zvyseni odpovédnosti,
ucta, learning by doing ....



Pedagogika na farme




Terapie, pece, rehabilitace
na farme

ruzné cilové skupiny
autenticnost

ucinky pro télo, psychiku a socialni chovani
(trénovani motoriky, vytvareni denniho
rytmusu ....)



Terapie, pece, rehabilitace
na farme




Mestskeé zahradniceni

- zahradkarskeé kolonie, komunitni zahrady

- ucCinky (zdrava vyziva, podnécovani smyslu,
vyrovnanost, integrace ....)



Mestské zahradniceni




Pohyb v prirode

- Velka Britanie
- ucinky (snizeni krevniho tlaku, socialni
kontakty, zlepseni nalady ....)



Pohyb v prirode




Lécivé zahrady

vytvareni prirodnich uklidnujicich prvku
okna do zahrad
duraz kladen na uvolnéni

nabidnout moznost setrvani v zahrade
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Prirodni hriste, outdoorova,
lesni a zazitkova pedagogika

deéti travi méné casu venku
dopravni dostupnost

prirodni lesni prostory, pedagogické programy,
volné prirodni prostory (lesni pedagogika)

ucinky (posileni imunity, schopnost koncentrace,
vybudovani vazby k prirode .....)



Prirodni hriste,
outdoorova, lesni a
zazitkova pedagogika
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ZT a Green Care

- problém —izolace
- reseni — vytvareni siti = predavani zkusenosti,
ziskavani novych klientu

- cil — propojit v ramci Green Care Zahradni
terapii



Ruznorodost zemi Green Care

- ruznorodost evropskych zemi — podle toho jsou
zastoupeny slozky Green Care

- Nizozemi a Belgie — zemédélstvi (care farming)

- Skandinavské zemeé — lesni a outdoorova
pedagogika

- Velka Britanie — zahradni terapie, socialni
zahradnictvi, lécCivé zahrady

- |talie — terapie pomoci zvirat (ono-terapie)



Celostatni site Green Care

- Némecko a Rakousko — neni vymezeno

- chybi regionalni nebo celostatni site, ale maiji
mezinarodni spolec¢nost pro zahradni terapii
http://www.iggt.eu



Celoevropske site
Green Care

Existuji celoevropske site:
e socialni zemédeélstvi —
http://farmingforhealth.wordpress.com

e pedagogika na farme —
http://www.farmeducation.n.nu

* terapie pomoci zvirat - http://www.esaat.org



Cil Green Care

- nutnost vytvoreni jednoznacné definice a
terminologie

- propojeni osob, které se profesné vénuji
tomuto oboru

- cil: vznik ,,evropského lexikonu® - vytvorit
jednotny vyraz v dané zemi a ten pak spojit s
ostatnimi zemeémi



Problémy Green Care

Problémy k reseni:
- nedostatek zdroju
- nedostatek vhodnych vyzkumnych metod



Zapojeni Lipky

Projekty v ramci prihranicni spoluprace
- Zahradni terapie
- Zahradni pedagogika

Erasmus+
- S prirodou k vzajemnému porozumeéni



