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ProcC je dulezité aktivizovat

seniory

Zlepseni zdravotniho stavu — fyzického i
psychického

Podpora spolecenskych kontakt(
Podpora sebevédomi a pocitu vlastni hodnoty

Podpora mezigeneracnich setkavani a
predavani zkusenosti, trénink paméti

Zvyseni chuti do zivota

Vzbuzeni zajmu o nové véci a déni ve
spolecnosti, udrzeni intelektualni Cilosti

Zvyseni kvality Zivota
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TERAPIE

Nevyléci vSechno, ale je vyznamnym podplirnym procesem pro
vSechny zucastnéné - klienty, personal, rodinu.

Nehodnoti deficity, ale hleda zdroje !

Cilem je udrzet, dlouhodobé zachovat nebo obnovit kompetence
klientd.

VLASTNIi KOMPETENCE
SOCIALNI KOMPETENCE
VECNE KOMPETENCE




VLASTNI KOMPETENCE

* uvédomeéni si vlastnich zdrojti

* trénink dlouhodobé i kratkodobé paméti
* pozornost

* obratnost
* orientace v Case

* soustredénost a vytrvalost

* probuzeni zvédavosti

* podpora schopnosti znovupoznavani
* vnitrni spokojenost a vyrovnanost

* uplatnéni a pocit z rozhodovani

* vlastni volba



SOCIALNI KOMPETENCE

* komunikace — vyvolani vzpominek

* posileni socidlnich kontaktd a spolecné sdileni
* vzajemné pozndvani ostatnich ¢lent skupiny

* podpora uplatnéni vlastniho nazoru a postoje
* posilovani trpélivosti a respektu k ostatnim

* budovani davéry




VECNE KOMPETENCE

* spojeni paméti s pojmem, predmétem

* podpora samostatnosti a sobéstacnosti v dennich c¢innostech
* posileni jemné motoriky

* schopnost posuzovat a srovnavat

* nacvik orientace v prostredi

*trénink jemné motoriky, hmatu, usudku, koncentrace a
pozornosti
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Akce pro verejnost s programem pro vsechny
generace

Akce pro seniory s vnoucaty

Akce pro seniory

Bezbariérovy pristup na vsechna pracoviste
Upravy zahrad pro zahradni terapii

Seminare o zahradni terapii pro pedagogy i
zdravotnicky a pecovatelsky personal

Poradenstvi v této oblasti
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Seniofri s vhoucaty

Na navsteveé u vceli kralovny
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Brambolympiada
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Martinska slavnost
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Martinska slavnost
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Adventni ¢as ks
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Adventni cas
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Masopust na Kamenné
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Komu se neleni,
tomu se zeleni




[ ]
ll ‘(d SKOLSKE ZARIZENi PRO ENVIRONMENTALNI VZDELAVANI
Lipova 20, 602 00 Brno-Pisarky

Komu se neleni, tomu se zeleni
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Svatojanska slavnost
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Svatojanska slavnost
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Drakiada
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Drakiada
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Prignestsky tabor pro seniory
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Rajska
zahrada



| (d SKOLSKE ZARIZENI PRO ENVIRONMENTALNI VZDELAVANI
Lipova 20, 602 00 Brno-Pisarky

Mezinarodni den senioru
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Exkurze na Jezirku
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Rukodeélné krouzky







Déekuji za pozornost
a

prijdte mezi nas!

Lipka

Kamenna 20




