Prirodni zahrada jako prostor pro tera
vzdélavani







,Zachovat a rozvijet stavajici a dle moznosti

doplnit chybégjici®

Nepouzivat pesticidy (chemicke prostredky pro
hubeni plevele a skidcu)

Nepouzivat lehce rozpustna mineralni hnojiva

Nepouzivat raselinu k obohacovani a Uprave pudy

http://www.prirodnizahrada.eu/



Prirozena louka, nebo prvky louky
Z|vy plot z pIanych kery

Vyuziti planych rostlin
Mimoradna stanoviste

Listnate stromy

Ovocne dreviny

Kvetiny, byliny —trvalky
Ukryty pro zvireci pomocniky
Ponechani divokého koutku ...







azitkove zahrady
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Bezbarierovy pristup

- adaptovana cestni sit

- specialné navrzene
prvky a mobiliar

- podnéty pro vsechny
smysly



Specialni zahradni Upravy pro zdravotne postizene:

napr. vyvysené zahony, vodici linie v dlazbé pro nevidome,
bezbariérova reseni dle aktualnich technickych norem

Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., o obecnych
technickych pozadavcich zabezpecujicich
bezbarierove uzivani staveb
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Zazitkove zahrady

Zapojeni vsech smysl|U

- rostliny urcené ke

zkoumani pomoci cichu,

chuti, hmatu nebo

rostliny vydavajici
ajimave zvuky




Zakladni principy zazitkovych
zahrad:

Pristupnost

Mnohostranny pozitek

- Podpora fantazie a hravosti
27 zavislosti na véku)







Univerzalni design

bezbarierove zahrady
nejsou navrzeny jen pro
handicapované

vytvareni  bezbariérovych
prostor, vyhovujl’cich co
hlavnim principem je
setkavani vSech skupin
ucast cilove skupiny na

vzniku projektu — komunitni

planovani

Sedm hlavnich principu:

spravedlivost, flexibilita,
jednoduchost a intuitivnost,
jasné podane informace,
bezpecnost, nizka fyzicka
narocnost a také rozméry a
prostor vhodny pro vsechny




Zakladni skladebne

prvky

Vyvysené zahony

- umoznuiji blizsi
kontakt s rostlinami

- vhodné pro osoby na
voziku a s postizenim
zraku, pro seniory a
déti

Typy:

Zahon s rovnou
stéenou (obrazek)
Zahon s
vyklenkem pro
kolena (vhodny
osoby na
invalidnim voziku)
Zahon na stole




Zakladni skladebne

prvky

- Zakladni vyska je 8o
cm, pro vozickare pak v
rozmezi 45— 90 cm

- Pri vyklenku pro nohy
je podjezdna vyska 70
cm, hloubka vyklenku
ma byt 45 —50cm

- Zahony se sedaci
obrubou - vyska 60 cm

- Sirka komunikace
mezi zahony 180 — 200
cm (manipulacni
rostor invalidniho
ziku)




Zakladni skladebne

prvky

Zahony v nadobach _
- kvétinace, truhliky — |

nenarocné, vhodné Y
pro zdravotné
postizené

- vhodne pro zrakové
postizené — mohou
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Zakladni skladebne
prvky

ertikalni zahrady
Popinave rostliny na

onstrukcich
Bezproblémova

ostupnost pro osoby se
izenou pohyblivosti,
00 nevidome
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yUsoben

ovanych osob




zahrady pro télesné postiiené | zahrady pro zrakové handicapované / zahrady pro osoby
s postizenim sluchu / zahrady pro seniory / zahrady pro handicapované déti




Zahrady pro telesne

postizené

- Pohyboveé postizeni
klade zvysené naroky
na provedeni
technickych prvks -
minimum terénnich
rozdil0, rampy,
vytahy apod.

- DUraz na pouziti
vhodnych material0
ro povrchy
munikaci a

zovani jejich

I vIv

Ini Sirky




Zahrady pro telesne
postizené

- nizsi pohledovy horizont — potreba
brat v potaz pri umistovani informacnich
tabuli, ovladacich prvkd, map parku i
reseni pitek

- omezena dosahova vzdalenost — nutna

zvysena pracovni plocha

Zdravy Clovék i vozickar vnima prostor i za pohybu —
kontinualné, pohybové postizeny jej vnima az pfi
zastaveni — vytvaret proto odpocinkova mista na
zajimavych mistech zahrady




Zahrady pro zrakové
handicapovane

e zrakoveho




Zahrady pro zrakové

handicapovane

- aromaticke rostliny
- rostliny se zajimavou
texturou

- zvysené zahony

- zabradli

- stridani materiald u
zpevnénych ploch

- oznaceni v Braillové
pismu

- misto pro umyti rukou

Mél by byt pfitomen
skoleny pruvodce!




Zahrady pro osoby s
postizenim sluchu

Prostor v zahradach
pro neslysici musi:

- Byt bezbarierovy

- Byt resen co
nejbezpecnéji,
jednoduse, prehledne

Zamerit se na vyziti
ostatnich smysld
(aromaticke rostliny,
barevnost, apod.)

Pozor ovsem na prilis

sobi u neslysicich
ive, tristi pozornost




Zahrady pro seniory

Kombinace nekolika omezeni — Casto
trpi poskozenim zraku, pohyboveho
ustroji, omezene vnimani hmatem, R .
projevuje se ztizena schopnost ucit se: konicka |,pvres’zd’ravotn| Potiss
- kontrastni barvy, jasné oznacené - vyvysene zahony
prekazky - specialni zahradni nacini
- jasne, prehledne clenéni prostoru
- rostliny zajimave, barevng,
kvetouci, aromaticke, tradicni
— pozor na rostliny s trny (r0ze)
a jedovate
- vyvarovat se tzv. smutecnich forem
(previsle, jehlicnany)
- pred bilou davat prednost zlute,
oranzove
- rostliny, lakajici zvirata

Mnoho senioru je vasnivymi
zahradkari — umoznit jim uchovat si




Zahrady pro
handicapovane deti

Nevidome deti:

- snadno Citelné

prostredi, jednoduchy

pudorys, ovalna/kruhova

cestni sit, vyhybat se

nepravidelnostem, ve
terych dité ztrati

lentaci

ecné vidici déti:
avneé atrakce,
[ povrchy,




Zahrady pro
handicapovane deti

pohybového

vyvysené
1alni herni

Velmi prinosna je
zahradni pracovni
terapie



Zahrady smysl0

Tematicke clenéni
zahrad:

Zahrady barev

Zahrady vUni

Zahrady tvary

Zahrady chuti

Zahrady zvuk(




Skolni zahrady

- Venkovni ucebna
- Prirodni hristé

- Péstebni a pokusné
plochy

Pouziti vsech vyse
inénych prvky tak,
byla zajisténa
na a vzdélavaci
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http://zahradysmyslu.euweb.cz/bezbarier.html
http://www.lucygardens.com/sensory-garden-for-kids.html
http://accessibletravel.suiteio1.com/article.cfm/therapeutic_and_
sensory_gardens
http://www.bbc.co.uk/gardening/gardening_with_children/plantst
otry_sensory.shtml
http://www.nycgovparks.org/sub_about/accessibility/future.html
http://photos.connexus.net.au/sjwells
http://www.healinglandscapes.org/healthcare-gardens/a.html

Zvlastni podékovani patfi Ing. Jitce Vagnerové




