Vojtova metoda reflexni terapie:

e terapie objevena prof. dr. V. Vojtou v 50-tych letech,

e nachazi Siroké terapeutické uplatnéni

e Dbyla vynalezena empiricky: Vojta pozoroval reakce celého téla na definované drazdéni
a v definované poloze (na zadech, na boku a na btise)

Cile rehabilitace

pti pouziti reflexni lokomoce najit novou cestu do CNS, ndhradni modely prostiednictvim
reflexni lokomoce mizeme piestavét a tim vyrazné zredukovat postizeni.

TERAPEUTICKY SYSTEM V. VOJTY ZAHRNUJE TRI MODELY (POLOHY K
VYVOLANI REAKCE STIMULACI PRISLUSNYCH BODU):

e model, ktery se aktivuje v poloze na bfiSe, se nazyva reflexni plazeni
e model aktivovany z polohy na zadech se nazyva reflexni otaceni
e model aktivovany z polohy na obou kolenou se nazyva 1. pozice

VOJTOVA METODA REFLEXNI TERAPIE:

Nejucinngj$i metodika v kojeneckém véku je metodika reflexni lokomoce, kam patii reflexni
otaceni a reflexni plazeni. Oboji se vybavuji za pomoci tzv. spoustécich zon, t.j. presné
vymezend mista na koncetinach a na trupu. Podrdzdénim tlakem nebo tahem dité fixované
v urCité definované poloze reflexné provede fyziologicky pohyb, kterému se klade odpor,
reflexnim otdenim dokaZeme napf. zruSit vadny pohybovy vzorec (opistotonické prohnuti
trupu se zédklonem hlavy). Reflexnim plazenim miiZeme napft. aktivovat symetrickou extenzi
Sije a posilit zacatek vyvoje ontogenetickych vzpiimovacich mechanismu.

REFLEXNI LOKOMOCI ODSTRANUJEME:

e patologické pohybové vzorce

e pfipravujeme pro vertikalizaci

e ovlivilujeme postaveni panve, vzptimeni a udrzeni rovnovahy

e navozujeme spravné vzpiimeni od Sije aZ po hyzdé

e navozujeme bezpecnou stabilitu ve stoji (bez tohoto ptfedpokladu nelze nutit dité
k chtizi)

Vyznam

Tato metoda je naprosto zasadni v rehabilitaci MO. UmozZiiuje zacit rehabilitaci v raném veku,
kdy je verbalni 1 jiny kontakt mezi pacientem a terapeutem mozny pouze taktiln€, pomoci
spoustécich zon.

Aby byla Vojtova terapie uspésna, je nutné ji provadét zpravidla nékolikrat (az ¢tyfikrat) denné.
Jedna terapeuticka jednotka trva pét az dvacet minut. ProtoZe terapii denné provadéji rodice
nebo jiné blizké osoby, hraji pii aplikaci Vojtovy terapie pravé oni rozhodujici roli.
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Vedle zakladniho onemocnéni maji zasadni vliv na efektivitu, a tim i na uspéch terapie,
intenzita cviCeni, frekvence a pfesnost. Poté, co oSettujici 1ékai doporuci pacientovi Vojtovu
terapii, sestavi terapeut Vojtovy metody individudlni program a spole¢né s pacientem/rodici
urci cile terapie. Bezprostiedn€ poté by mélo probéhnout zauceni rodict, resp. blizkych osob
do terapie, aby bylo mozné zacit s terapii i doma a dosdhnout tak potfebné intenzity terapie.
Terapie mize trvat tydny az mésice — ve zvlastnich piipadech i roky — terapeut Vojtovy metody
by mél byt rodi¢lim stale napomocen. Program terapie, davkovani terapie i ptip. prestavky v
terapii se v pravidelnych intervalech ptizptisobuji vyvoji pacienta.

Otazka a ukoly:

Charakterizujte principy Vojtovy metody reflexni terapie.

Jaka je cilova skupina pro realizaci Vojtovy metody reflexni terapie?
Rozved’te vyznam Vojtovy metody reflexni terapie.

Najdéte si na internetu videa s VMRT a seznamte se s ni.

Zamyslete se nad mezioborovou spolupraci a uved’te ptiklady.
Zhlédnéte dokument: https://www.youtube.com/watch?v=R4L9Ir-J-DE
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