Polohovani

Polohovani patii mezi dilezité edukacni formy prace a je jednou ze zakladnich rehabilitacnich
technik. Zikl (2011) vymezuje polohovani pro potfeby specialni pedagogiky jako ,,aktivity
realizované u osob s poruchami hybnosti prostiednictvim zmén polohy téla nebo jeho casti®.
Klusonova a Pitnerova (2005) definuji polohovani jako ,,spravné ulozZeni pacienta, zmény poloh
v urcitych ¢asovych intervalech a uloZeni koncetin®. Dalsi autofi charakterizuji polohovani jako
techniku, kterd je primarné zamétend na zvyseni schopnosti klienta zvladat Gspésné a bezpecné

denni ¢innosti (Dodd, Imms, Taylor, 2010).

Cilem polohovani je prevence zdravotnich komplikaci, podpora dal§iho psychomotorického
vyvoje a odstranéni patologickych pohybovych vzorct. Imobilni zak s té€Zkym postizenim by
nemél setrvavat v jedné poloze déle nez pil hodiny. Pedagog musi vychazet z individualnich

potieb zaka a z moznosti, které mu nabizi konkrétni zafizeni a konkrétni situace.
V praxi rozliSujeme tyto typy poloh:

e léCebne-preventivni

e vySetfovaci

e aktivné-ulevové (ptirozené)
e koreké¢ni

e protibolestivé

e polohovani pfi prvni pomoci

Né&které polohy mohou zvySovat svalovy tonus, zatimco jiné jej mohou sniZovat nebo
ovlivitovat vznik spastického vzorce. Ve Skolach vyuzivame prevazné polohy preventivni, které
mohou zabranovat vzniku kontraktur, deformit a proleZenin; hleddme polohy, které podporuji
plicni ventilaci, stimuluji obéhovy systém a soucasné slouzi jako podpora dosazené trovné

hybnosti.
Vyznam polohovani

Pohodli Zzéka snizuje psychickou zatéz a tim zlepSuje 1 obranyschopnost organismu.
Pravidelnymi zménami polohy Zaka se blokuje nadmérné ptisobeni tlaku na tlakové body a
zajistuje se tak okysliCovani a prokrvovani tkani. Proto je nutné nepolohovat zaky do pozic,
které pro n¢ mohou byt neptijemné nebo i bolestivé. Pii pokladani nebo polohovani dbame na
to, aby zdk neziistdval v nepfirozené poloze, jako je napf. s rukou zalehnutou pod télem,
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prohnutymi zady (opistotonni drZeni), ptekiiZzenyma nohama apod. Polohy neménime pouze ze
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zad na boky a naopak, ale za pomoci vhodnych pomticek vyuzivame podkladani ¢asti téla napf.
polstafem, molitanovymi valci, gelovymi podlozkami, srolovanym prostéradlem, ruc¢niky ad.
Velmi vhodné jsou polohy Sikmé, protoze 1épe rozkladaji tlak. Polohu na btise obvykle dospéli
nepreferuji, hife ji sndseji, proto se u nich tato poloha bézné nevyuziva. Vyznam polohovani
spo¢iva rovnéz v prevenci rozvoje kontraktur a deformit, usnadnéni pohybu a umoznéni

zapojeni napiiklad hornich koncetin pfi ¢innostech.
Pravidla polohovani

Polohovani by mélo byt systematické, fidici se urcitymi pravidly. Specidlni pedagog musi
konzultovat moznosti poloh s rehabilitatnim pracovnikem nebo lékafem. Zplusob a délku
polohovani vZdy konzultujeme s rehabilitaénimi pracovniky. Specialni pedagog polohuje Zaka
v kfesle, na voziku, specialni zidli (popft. na lizku) v pfesnych ¢asovych intervalech. Intervaly
mezi zménami poloh se fidi podle aktudlniho stavu zdka, mohou byt v rozmezi mezi 20
minutami aZ ¢tyfmi hodinami, u zcela imobilnich jedinct na 1izku by mél byt interval zmény
polohy mezi jednou az dvéma hodinami, na voziku nebo na zidli by mél byt interval zmény
polohy krati, a to v rozmezi mezi 30 minutami aZ jednou hodinou. Zéci, ktefi jsou pohyblivéjsi
a samostatnéjs$i, by méli ménit polohu kazdych 15 minut. Pfi polohovani sledujeme troven
pohodli zéka, u¢ime se naslouchat jeho potfebdm a pfanim. Pfi zméné polohy se vzdy Zzaka
ptame, zda se v nové poloze citi dobfe, polohovani nesmi vyvolat bolest. Béhem jidla se
doporucuje pouZzivat polohu vsedé nebo polosed¢, abychom zabranili problémtm pii polykani.
Denné kontrolujeme mista rizikova z hlediska vzniku dekubitti, v pfipad¢€ jejich existence je
nutnad konzultace s 1ékafem nebo sestrou. Z divodu dusledné prevence vzniku dekubitl se
doporucuje sestavit denni plan polohovani, vymezit ¢asovy Usek pro kazdou polohu téla pro
den 1 noc, a to s vyuZitim preventivnich opatieni prostfednictvim polohovacich pomtcek,
antidekubitnich podloZek a matraci (dalsi ptiklady polohovani viz Opattilova, Zdmecnikova,

2014).
Otazky a ukoly:

1. Vymezte termin polohovani a popiste jejich cile.

2. Charakterizujte vyznam polohovéani.

3. Samostatné nastudujte a vysvétlete rozdil mezi jednotlivymi typy polohovani: 1écebné-
preventivni, vySetfovaci, aktivné-ulevové (pfirozené), korek¢ni, protibolestivé,

polohovani pfi prvni pomoci (https://munispace.muni.cz/library/catalog/book/1573).

4. Seznamte se vyzkousejte si polohu Munie a Hnizda.
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https://munispace.muni.cz/library/catalog/book/1573

5. Shriite pravidla polohovani.
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