ZNAK DO RECI

Tento systém pochazi z danské praxe, v niz je znamy pod ndzvem Teng til tale (TTT),
jeho autorem je dansky specialni pedagog Larse Nygard. V nasi specidlné pedagogické praxi je
tento systém k dispozici predevsim diky autorkam L. Kubové, Z. Pavelové a 1. Radkové (1999),
které zpracovaly metodiku a vyukovou videokazetu. Znaky tohoto systému vychazeji
z podstaty daného slova, pfirozenych gest a mimiky, dalSim zdrojem je znakova zasoba
systému Makaton a znakového jazyka. Vyhodou Znaku do fei je moznost uzivané znaky
prizptsobit uzivateli, v zavislosti na jeho motorickych moznostech. Prostfednictvim vyuziti
Znaku do teci Ize vyrazné posilit napodobu a motivaci ke komunikaci, produkci i porozumeéni
feci, vzhledem k charakteru znakti ma tento systém v praxi Siroké vyuziti. Znak do feci je
v praxi vyuzivan jako kompenzacni prosttedek pro osoby s narusenou komunikac¢ni schopnosti
— je zafazovan jako funk¢ni dopliujici prostfedek mluvené feci.

Piedpokladem pro zvladnuti tohoto systému je dle L. Kubové a R. Skaloudové (2012)
schopnost napodoby a propojeni vyznamu slova se znakem dfive, nez je zafadi mezi své
komunika¢éni prostfedky. Osvojovani znakii by mélo probihat v pomalém tempu,
odpovidajicimu moznostem a potifebam ditéte, komunikacni partner vzdy pfipojuje i mluvené
slovo. Vyhody plynouci z vyuziti systému Znak do fe¢i shrnuji autorky v nasledujicich bodech.

1. Nizsi motoricka naro¢nost — osoby s narusenim motorické realizace feCi snaze
zvladnou ,,artikulovat® znak nez zvladnout spravné postaveni mluvidel. Touto cestou je také
jemna motorika — pfi vyuZivani znaki jsou zapojovany svalové skupiny pazi, rukou i prsti,
motorickd ¢innost pfimo pfispivd rozvoji fe€i. Z. Janovcova (2010, s. 26) poukazuje na
dalezitou roli tzv. ,,predvadeci paméti®, ktera je ,, nejranéjsi formou paméti v détskem veku, ve
kterém jsou cinnosti a vnimani tésné propojeny“. Aplikaci Znaku do feci tak dochazi
k zdmérnému prodluZovani preverbalniho vyvojového stadia, v jehoZ pribéhu komunikace déti
zahrnuje pouzivani rukou a o¢ni kontakt. Struktury mozku, které ovladdaji pohyb rukou a
mimiku, jsou v precentralnich a postcentralnich zavitech v t€sné blizkosti a nervova regulace
pohybu rukou dozrava diive neZ nervové fizeni motoriky mluvidel. Vzhledem k tomu, Ze znaky
systému Znak do feci patii k motoricky méné naro¢nym, navic je zde urcita volnost v provedeni
znaku (v€etné moznych uprav v zavislosti na potiebach ditéte), mohou tento systém vyuzivat i
osoby s motorickym postizenim.

2. Véasny kontakt s reci téla — tato vyhoda vychazi ze skutecnosti, zZe s feci téla —
neverbalni komunikaci — maji zkuSenost prakticky vSichni lidé, ¢ehoz Ize pfi vyuce Znaku do

feCi vyuzit.



3. Pozitivni komunikacni prostiedi — v piipadé, ze zdk zaCne provadét urcity pohyb
blizky znaku, projevil svou vili napodobovat, je to tfeba ocenit — kladné hodnoceni ze strany
okoli ptispéje k dalsi motivaci ditéte a navic k postupnému rozvoji oboustranné komunikace.
Pokud se napodoba zpocatku nedaii, Ize ditéti napomoci opétovnym piedvedenim, piipadné i
vedenim jeho rukou — ¢innost by méla probihat hravou formou.

4. Komunikaéni uspéch — k prvnim komunika¢nim uspéchiim dochazi v okamziku,
kdy si zdk uvédomi, Ze jednotlivé znaky (pohyby) lze vyuzit jako néstroj ke komunikaci
s okolim, jejichz prostiednictvim mtize sdélit své prozitky nejen uciteli a spoluzakiam, ale i
rodicim.

5. Zviditelnéni — dit¢ m& moznost vnimat informaci prostiednictvim §ir§iho spektra
smyslovych kanali — vnima mluvené slovo, které je v souhlasném rytmu doprovazeno znakem,
dochazi tedy k propojeni sluchového i zrakového kanalu. Toto propojeni pfispiva i ke snaz§imu
zapamatovani sdélené informace, a tudiz 1 ke snaz§imu reagovani.

6. Lepsi uroven feci — v komunikaci ¢asto dochéazi k vyuzivani slozitych a dlouhych
vét stfadou malo srozumitelnych pojmi, tudiz je projev pro osoby s postizenim huie
srozumitelny. VyuZziti Znaku do fe¢i komunikaénim partnerem vede k zpomaleni jeho
mluveného projevu, zjednoduseni jeho obsahu a také tpravé formalni stranky — zdraznéni
artikulace, coz celkové ¢ini projev pro dit¢ srozumiteln€jsim, a mize tedy i snaze reagovat.

7. Souhlasny rytmus Fe¢i a znaku — mluvena fe¢ je vzdy podporovana souc¢asnym
provedenim zvuku a znaku — znaky sleduji rytmus fec¢i. V pocatcich uzivani systému je vhodné
ponechat si vice ¢asu na provedeni znaku, v souladu s pomalejSim tempem znakovani pak dojde
1 k Gpravé tempa mluvené tfeci, coz piispéje ke snaz§imu porozuméni. Slovo ve spojeni se
znakem je pro dité sndze srozumitelné (informace navic prochdzi je ve vété¢ znakovano vzdy
jedno klicové slovo, ke komunikaci je moZzné vyuzit veskeré aktivity béZného dne).

8. Iustrativnost znaku — charakter znakl v systému Znak do feci je velmi ilustrativni
— abstraktni slova v mluvené feci vyrazné konkretizuje. Pokud ma dité osvojeny néktere vlastni,
tieba 1 znaky z domaciho prostfedi odliSné od znakl uZivanych ve Skole, miiZeme ponechat
volnost vybéru a uptfednostnéni znaku. Rozdil mezi znakovym jazykem a Znakem do feci
spociva predevsim v tom, Ze Znak do feci je kompenzacni systém — znak tu neni dominantni,
pouze dopliyjici. V piipadé Znaku do feci je urCitd volnost — seznam znaki neni definitivni,
navic postaveni prstl a ruky pfi tvorbé znaku neni nezménitelné.

V rdmci vyuky a uzivani systému Znak do feci je velice dilezita spoluprace mezi
rodinou a Skolou — vzajemna informovanost o probiranych znacich i o zpiisobu jejich tvorby,

tak aby byly znaky vyuZivany jednotné¢ v domacim i Skolnim prostiedi. S pouzivanim znakt



zaCindme u oblibenych témat — u oblasti, o nichz ma dité potfebu hovofit (napt. rodina, jidlo,
hracky, zajmové Cinnosti). Zvolit 1ze postup osvojovani znakl s cilevédomym naplanovanim
(vybrané téma) nebo znaky spojovat s pojmy souvisejicimi s priibéhem cinnosti, napiiklad
béhem dne. Dospély musi vzdy prevzit aktivitu, aby bylo zifejmé, Ze znak a slovo (mluvena fec)
tvofi jednotu (Janovcova, Z., 2010).

Pro uzivatele Znaku do feci byla formulovana nasledujici doporuceni:

e na pocatku je dulezit¢ zhodnotit komunikac¢ni schopnosti ditéte — schopnost
porozumeéni a produkce;

e mluvené slovo a znak musi probihat soucasné¢;

e komunikace — mluveni a vyuziti Znaku do fe¢i musi probihat v pfipadé, kdy dité
sleduje komunikaéniho partnera, vzdélenost mezi nim a ditétem by neméla byt nizsi
nez 50 cm a vEtsi nez 2m;

o dité je tfeba ve znakovani povzbuzovat a podporovat, pokud se nedafi, mizeme
vypomoci opétovnym predvedenim znaku ¢i ditéti vést ruce;

e pfivybéru znakl je tfeba respektovat schopnost vinimani a motorické vybaveni ditéte
(znaky je mozné modifikovat dle potfeb uzivatele);

e obsah ZDR je tfeba podporovat mimikou;

e projev komunika¢niho partnera by mél byt tvofen jednoduchymi a kratkymi vétami;

e v komunikaci je tieba vyuzivat VZDY stejné znaky (v p¥ipadé jejich zamény miize
dojit k nedorozumeéni);

e kprocvicovani znaki Ize vyuZzivat pravidelné se opakujici ¢innosti (v rdmci bézného
dne);

e nezapominat na pochvalu (Kubova, L. Pavelova, Z., Radkova, 1. 1999).

Soubor znaki systému Znak do feci je v metodice (Kubova, L. Pavelova, Z., Radkova,
L. 1999; Kubova. L, Skaloudové, R. 2012) uspotadan do nasledujicich kategorii: rodina, tato
kategorie krom¢ ¢lenti rodiny zahrnuje i1 povolani, dale je zafazena znakova zasoba kategorie
domadcnost (prostiedi, véci, ptistroje, s nimiz se dité beézn¢ setkava). Mezi dalsi kategorie patii
oblecent, jidlo, zvifata a zasoba vztahujici se k pfirodé. Vzhledem ke skutecnosti, ze Znak do
feci je vyuzivan v domacim i Skolnim prostiedi, je uvedena také znakova zasoba vztahujici se
ke skole (v€etné pojmu jako je rehabilitace apod.), Casové pojmy a barvy. Rozsahlou kategorii
jsou také ¢innosti (slovesa) a vlastnosti (pfidavnd jména), dopravni prostiedky. Samostatny

oddil pak tvoti znaky piedlozek, ptislovci a dalSich slov (zdvoftilostni vyrazy, pozdravy apod.).



Soucasti metodiky jsou také ukazky pisni a pohadek, v nichZ je zachycen zakladni princip

systému — souhlasny rytmus klicového slova a znaku.
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Videa:

https://www.youtube.com/watch?v=diFphW9ulPg&list=PL-i6AYRsBmy2miAbmt8d91t5Mitroym3p

https://www.youtube.com/watch?v=VrLTVeS48aU&list=PL-
i6AYRsBmy2miAbmt8d91t5Mitroym3p&index=3

preklad textu do AJ naleznete pod videem
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