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Fonetika a fonologie

- FONETIKA — zabyva se aspekty feCové komunikace, zvukovymi projevy
- Zvukova stranka reci
- Fyziologicky zpusob artikulace (tvorba)
- Akusticka stranka feCovych zvuk
* Vnimani téchto zvuku

- FONOLOGIE - zabyva se zvukovou strankou jazyka z hlediska funk¢nosti

- HLASKA — zakladni a nejjednodussi element lidské artikulované feéi
- Hlaska X pismeno




HLASKA

TYPY HLASEK
- Grafém — hlaska psana
- Artikulém — hlaska vyslovena
- Kiném — poloha mluvidel bez zvuku
- Foném — hlaska slySena (nenese vyznam, ale méni jej — teCky/decky)

DELEN|{ HLASEK
- Vokaly — samohlasky
- Konsonanty — souhlasky
- Diftongy — dvojhlasky (au, ou, eu)




Hlasky:
rozdily mezi vokaly a konsonanty

- Akusticky rozdil (znélost)
- Vokaly — tonove, znélé
- Konsonanty — Sumivé

- Artikulaéni rozdil
- Vokaly — vydechovy proud prochazi volné
- Konsonanty — vydechovy proud pfekonava prekazku




Hlasky — vokaly

- V CJ 5 samohlasek, ale 6 grafému (I/Y)

- Celkem 10 fonému (kratké a dlouhé)

- Hellwaguv trojuhelnik

- Klasifikuje samohlasky podle polohy jazyka

- Vychazi se z hlasky A
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Hlasky — konsonanty
klasifikace podle znéelosti

W

- NEZNELE:P, F, T, T, S, S,K, Ch neparové: C, C
. ZNELE: B, V, D,D,Z 7 G,H neparové: M, N, N, L, R, J
Hlaska |"Q _ ZNELAZ Hlaska R — NEZNELA
* Mezi dvéma samohlaskami (koreni) — Z jedné strany pfiléha neznéla souhlaska
- Mezi samohlaskou a znélou souhlaskou (krik)
(hoflavina)

. Mezi zn&lou souhlaskou a samohlaskou (biicho) ~ — Na konci slova (lhar)

* na zacatku slova pfed samohlaskou (feka)




Hlasky — konsonanty
podle zpusobu artikulace

- ZAVEROVE (okluzivy), VYBUCHOVE (explozivy) — silny zavér, pfekonani prekazky
- PBM, TDN, TDN, KG

- UZINOVE (konstriktivy), TRENE (frikativy) — vydech. proud Gzkou $t&rbinou, zvuk se tfe
- FVJHChSZSZLRR

- UzZinové kmitné: R R
- UzZinové bokové: L
- UzZinové stredové: FVJHChSZSZ

- POLOZAVEROVE (semiokluzivy), POLOTRENE (afrikaty) — zavér, pak uZina
- CC




Hlasky — konsonanty
podle mista artikulace

- 1. ARTIKULACNIi OKRSEK — LABIALNI (retni)
- Bilabialni: PB M
- Labiodentalni: F V
- 2. ARTIKULACNI OKRSEK — ALVEOLARNI (dasriovy)

- Prealveolarni: CSZ (ostré sykavky, 1. fady), TDN, LRR
- Postalveolarni: CSZ (tupé sykavky, 2. fady)

- 3. ARTIKULACNIi OKRSEK — PALATALNI (tvrdopatrovy)
- THNJ

- 4. ARTIKULACNI OKRSEK — VELARNI (mékkopatrovy)
- KGCh

- 5. ARTIKULACNi OKRSEK — LARYNGEALNI (hrtanovy)
- H




Fyziologicky vyvoj hlasek

B,P,MA O,U,LILE

J, D, T, N, L (art. postaveni se
upravuje po 3. roce, ovlivni vyvoj
hlasky R)

AU, OU, EU
V,F,H,CH, K, G
BE, PE, ME, VE

"D, N
C,
’S7

2,5 - 3,5 roku

—

v

N

 Z
C 'R, R
diferenciace C, S, ZIC, S, Z

do 6 let




Podminky intaktniho vyvoje artikulace

- Mluvni vzor

- Vliv prostfedi a vhodna stimulace (dudlik!)

- Intaktni sluch a zrak

- Vyvoj CNS

- Mluvni organy (podjazykovy uzdiCka, rozstépy, ortodontické vady)

- Motoricka obratnost (hruba — jemna — oro)

- Artikulacni porucha X fonologicka porucha




Sluchova percepce aneb
neslysim — nerikam
- Rozvoj fonematického uvédomeéni a diferenciace hlasek

- ProcviCujeme:
- Uvédomeéni si hlasky ve slové (slysim ve slové L?)
- Uvédoméni si polohy hlasky ve slové (kde je L ve slové?)
- Diferenciaci znélych a neznélych hlasek
(stejné X jiné, zaména ve slovech)
- Diferenciace sykavek — tupé, ostre, obé fady

- Dale také:
- Paralalie — rozligeni KxT, GxD, LxR, TDNxTDN apod.
- Patologicka vs. spravna tvorba (interdentalni sykavky, velarni R apod.)







Sluchova percepce — ukazka




Rozvoj jazykovych schopnosti dle
Elkonina

- Nejprve se dité uéi MLUVIT, pak CIST (dfive SLYSIM hlasky nez PiSU
pismena)

- Cteni je lusténi kodu, odhaleni vztahu mezi hlaskami a pismeny ve slovech
- Nejprve pochopeni hlaskové struktury slov, pak oznaceni pismeny

- Deti se uCi chapat principy a pravidla skladani slov z hlasek

http://www.elkonin.cz/



http://www.elkonin.cz/

Pravidla tréninku v logopedil

- CvicCte kratky Cas (5-10 minut)
- Cvicte kazdy den

- Rozvijejte déti komplexne

- Ukoly koncipuijte zabavné

- Respektujte individualitu

- Vyuzijte pomucky

- Vyuzijte nazornost




Etapy nacviku hlasek

- Prupravna cviceni:
* Motorika mluvidel:
- Konik, natérac, horolezec, datel, kopeCek
- Nafukovani tvari
- Spuleni a usmév
* Foukani, kloktani
- Svalové cviky se Spatli
« Prvky myofunkéni terapie
- Dychani do branice
+ Vydechovy proud
- Sluchova percepce

- Vyvozeni hlasky

- Fixace (izolované, slabiky, slova, véty — popis obrazku, basniCky a pisniCky, Cteni nahlas)
- Ve slovech nejprve na zacatku, pak na konci a nasledné uprostred

- Automatizace (komunikacni chvilka)




Metody vyvozeni hlasek

- NEPRIMA metoda
- Napodoba, vyuzivame citoslovce

- PRIMA metoda
- Pomoci zrakové kontroly vyvozeni spravného artikulacniho postaveni mluvidel

- SUBSTITUCNI metoda
- Vyuziti pomocné hlasky, ktera je artikulaci blizka

- MECHANICKA metoda
- Vyuziti mechanické pomucky (Spatle, sondy, rotavibrator)

- SMISENA metoda




Vyvozeni samohlasek

- Malo Casta chybna realizace
- Stézejni velikost Celistniho uhlu, postaveni rtu a poloha jazyka

- Samohlaska A
+ Nejvétsi Celistni uhel, rty neutralné€; pfirovnani kousnuti do jablka

- Samohlaska E
+ Mensi Celistni uhel nez u A, rty mirné zaostreni, jazyk dopredu a nahoru; prirovnani meloun

- Samohlaska |
- Mala Celistni uhel, rezaky se priblizuji a rty zaostruji, jazyk vice dopfedu a nahoru; pfrirovnani mys

- Samohlaska O

- Mensi cCelistni Uhel, fezaky lehce od sebe, rty mirné zaokrouhleni, jazyk smérem k mekkému patru;
prirovnani Svestka

- Samohlaska U
- Maly Celistni uhel, fezaky vice pfiblizené, rty zaokrouhlené, jazyk vice k mékkému patru; pfirovnani tfreSen




Vyvozeni souhlasek
1. art. okrsek

- BILABIALY
- P (neznéla, parova, zaverova, bilabialni, oralni)
- Napodoba: citoslovce papa, pipi, papa
- Prfima metoda: pevné rty k sobé, rozrazeni vydechovym proudem
- Substituce: B Septem (slabiky Septané s hl. B, ozve se P)
- B (znéla, parova, zavérova, bilabialni, oralni)
- Napodoba: citoslovce bubu, baba, bée, buu
- Pfima metoda: pevné rty k sobé&, nafouknuté tvare
- Substituce: P s pfidanim hlasu, M s drzenim nosniho chfipi
- M (znéla, neparova, zavérova, bilabialni, nazalni)
- Napodoba: citoslovce mama, mimi, méée
- Pfima metoda: pevné rty k sob&, hmatem kontrola na nose




Vyvozeni souhlasek
1. art. okrsek

- LABIODENTALY

- F (neznéla, parova, uzinova stfredova, labiodentalni, oralni)
- Napodoba: citoslovce fuu, haf, baf, pif paf; foukani ve slabikach (pefi¢ka, vata, miek, papirek)
- Pfima metoda: prstem pfidrzime dolni ret a foukneme
- Substituce: V Septem, pfipadné trochu protahnout V

- V (znél4a, parova, uzinova stfedova, labiodentalni, oralni)
- Napodoba: citoslovce letadla vad, vii, udiv vau
- Pfima metoda: ,veverka®, dolni ret prstem pfitlacit k hornim zubim a pfidat hlas

- Substituce: opakovat UA a zaroven pfitlacit dolni ret k hornim Ffezakim; F se zvySenim hlasu a
artikulacnim tlakem




Vyvozeni souhlasek
2. art. okrsek

- ALVEOLARNI HLASKY

- T (neznéla, parova, zavérova, prealveolarni, oralni) — NEZBYTNA PRO HL. CSZAR
- Pfima metoda: jazyk k tvrdému patru pevnym dotykem, nasledné pada na spodinu ustni (fixace Spatli)
- Substituce: D Septem

- D (znéla, parova zavérova, prealveolarni, oralni) — NEZBYTNA PROHL.RAR
- Pfima metoda: jazyk k tvrdému patru pevnym dotykem, s pfidanim hlasu nasledné pada na spodinu

ustni (fixace Spatli)

- Substituce: N ve slabikach se stisknutym nosnim chfipim; T s pfidanim hlasu a artikula¢niho tlaku

- N (znéla, neparova, zavérova, prealveolarni, nazalni)

- Pfima metoda: jazyk k tvrdému patru pevnym dotykem, hmatem na nose kontrola nosni rezonance a
opakovat prodlouzené NNN

- Substituce: D s pootevienymi usty




Vyvozeni souhlasek
2. art. okrsek

- ALVEOLARNI HLASKY

- L (znéla, neparova, uzinova bokova, prealveolarni, oralni, kmitna, lateralni) — VLIV NAHL. R
- Napodoba: zpév /alala
- Pfima metoda: zvednout do artikulacniho postaveni, opakovat slabiky
- Substituce: AL — jazyk nechat opfeny o alveoly a prodlouzit L

- R (znéla, neparova, uzinova kmitna, prealveolarni, oralni)
- Napodoba: citoslovce jizdy auta nebo traktoru trrr, vrrr, drr
- Prfima metoda: opakovat D a profouknout
- Substituce: nahrada R hl. D; zvétsit &elistni uhel u R
- Mechanicka metoda: Rotavibrator, prst, sonda

- R (zné&la i neznéla, neparova, Uzinova kmitna, prealveolarni, oralni)
- Substituce: Septané a prodlouzené R nebo DR s menSim Celistnim uhlem a zaokrouhlenim rtu




Vyvozeni souhlasek
2. art. okrsek

- ALVEOLARNI HLASKY — TUPE SYKAVKY
- C (neznéla, neparova, polozavérova, postalveolarni, oralni)
- Napodoba: koCka cicCi
- Prfima metoda: zrakem spravna artikulacni poloha, krouzkova sonda nebo Spatle
- Substituce: T $eptem v poloze hl. C; opakovat C a zaokrouhlovat rty a zvednout jazyk
- S (neznéla, parova, uzinova stfedova, postalveolarni, oralni)
- Napodoba: masSinka $Ss
- Prfima metoda: zrakem spravna artikulacni poloha, krouzkova sonda nebo Spatle
- Substituce: prodlouzené C; opakovat S a zaokrouhlovat rty a zvednout jazyk
- Z (zné&la, parova, Uzinova stfedova, postalveolarni, oralni)
- Napodoba: ¢melak zzz
- PFima metoda: zrakem spravna artikulacni poloha, krouzkova sonda nebo Spatle
- Substituce: ozvudit S a ohmatat vibrace na krku (logopedky a pak svém)




Vyvozeni souhlasek
2. art. okrsek

- ALVEOLARNI HLASKY — OSTRE SYKAVKY

- C (neznéla, neparova, polozavérova, prealveolarni, oralni)
- Napodoba: cvr€ek ccc
- Pfima metoda: zrakem spravna artikulacni poloha, krouzkova sonda nebo Spatle
- Substituce: Septem T v poloze na C; opakovat C a roztahovat rty do tsmévu

- S (neznéla, parova, uzinova stfedova, prealveolarni, oralni)
- Napodoba: had sss
- Pfima metoda: zrakem spravna artikulacni poloha, krouzkova sonda nebo Spatle
- Substituce: prodlouzené S

- Z (znéla, parova, uzinova stfedova, prealveolarni, oralni)
- Napodoba: moucha zzz
- Pfima metoda: zrakem spravna artikulacni poloha, krouzkova sonda nebo Spatle
- Substituce: ozvucit S a ohmatat vibrace na hrdle (nejprve u logopedky, pak u sebe)




Vyvozeni souhlasek
3. art. okrsek

- PALATALNI
- T (neznéla, parova, zavérova, palatalni, oralni)
- Pfima metoda: se zrakovou kontrolou a fixaci hrotu jazyka opakovat ti
- Substituce: $eptem opakovat D
- D (zné&la, parova, zavérova, palatalni, oralni)
- Pfima metoda: se zrakovou kontrolou a fixaci hrotu jazyka opakovat di
- Substituce: s hlasovou silou opakovat T; opakovat N se stisknutym nosnim chfipi
- N (znéla, neparova, zavérova, palatalni, nazalni)
- Pfima metoda: se zrakovou kontrolou a fixaci hrotu jazyka opakovat ni
- J (znéla, neparova, uzinova stfedova, palatalni, oralni)
- Napodoba: udiv je, ju
- Substituce: spojit | s dalSimi samohlaskami jednim vydechovym proudem (ia — ija)




Vyvozeni souhlasek
4. art. okrsek

- VELARNI

- K (neznél4, parova, zavérova, velarni, oralni)
- Napodoba: citoslovce koko, kuku
- Prfima metoda: prstem nebo Spatli posunout jazyk dozadu, vieze nebo se zaklonem hlavy
- Substituce: opakovat T a prstem nebo Spatli posunout jazyk dolti a dozadu (tyty — kyky)

- G (znéla, parova, zavérova, velarni, oralni)
- Napodoba: citoslovce kachny gagaga
- Prfima metoda: prstem nebo Spatli posunout jazyk dozadu, vieze nebo se zaklonem hlavy

- Substituce: opakovat D a prstem nebo Spatli posunout jazyk doli a dozadu (dydy — gygy); K's
pridanim hlasu

- Ch (neznéla, neparova, zaverova, velarni, oralni)
- Napodoba: citoslovce smichu chacha, chichi;, draCi dech

- Prfima metoda: prstem nebo Spatli posunout jazyk dozadu, vieze nebo se zaklonem hlavy, kontrola
hmatem

- Substituce: prodlouzeni K




Vyvozeni souhlasek
5. art. okrsek

- LARYNGEALNI
- H (znéla, neparova, uzinova stfedova, laryngealni, oralni)
- Napodoba: smich haha, hihi, hoho, sova nebo vlak huau, hou hou

- Pfima metoda: prudky vydech s velkym Celistnim uhlem, hmatem kontrolovat hrudnik
a hrdlo

- VYVOZENI BE, PE, VE, ME
- Reedukace mozna po automatizaci hlasky J




Y 4 ]

Specifika pri praci s dospelymi

- Vice vysvétlit tvorbu dané hlasky

- Vyuzit vlastni nahravky PREH LED

. Vyuzit vhodné materialy CESKE

+ Slovni zasoba na urovni véku VY’S LO\/NOSTI

- Psany text na urovni véku
. PomUCky Logopedickd a ortoepickd cviceni pro r:l(.:speif
* Ne stejné jako u déti a jeste s obrazky! - -

- Vlastni motivace

https://www.logopedonline.cz/logopedicke-pomucky/cviceni-ke-stazeni/
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Materialy a pomucky




Webovky a e-shopy

www.logopediesusmevem.cz

www.logosik.cz

www.oskola.cz

www.logopediepraha.cz

Obrazky zdarma k vyrobé materialu a pomucek:

https://arasaac.org/



http://www.logopediesusmevem.cz/
http://www.logosik.cz/
http://www.oskola.cz/
http://www.logopediepraha.cz/
https://arasaac.org/

opakovani




Dekuji za pozornost!




