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Dyslalie

Dyslalie — etiologie, klasifikace, diagnostika, zasady logopedicke terapie.
Metodika vyvozeni hlasek.



Dyslalie (porucha clankovani reci)

— porucha artikulace, kdy je narusena vyslovnost jedné hlasky nebo skupiny hlasek rodného
jazyka, pricemz ostatni hlasky jsou vyslovovany spravné podile prislusnych jazykovych norem
— nejCastéji se vyskytujici porucha komunikacni schopnosti

— rozliSujeme:

— pravou dyslalii (NKS)
— fyziologickou dyslalii - nespravnou vyslovnost (fyziologicky jev asi do 5 let)

— Castéji - u chlapcu, u zaku zakladnich skol praktickych, v détském véku
— setkavame se s narusenou vyslovnosti i u dospelych osob - nejCastéji je naruSena vyslovnost hlasek R,
R sykavek

v v

komunikace podle zvyklosti a jazykovych norem daného jazyka
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Etiologie

— Deédiénost —Lechta uvadi, ze jde o tzv. nespecifickou dédi¢nost, kdy nedochazi k zdédéni konkrétniho
typu dyslalie, ale o zdédéni artikulacni neobratnosti, nebo o vrozenou feCovou slabost, ktera zplsobuje
vadnou vyslovnost.

— Vliv prostredi — nespravny mluvni vzor (napodobovani détského SisSlani dospélymi). Nevhodna
vychova, neposkytujici dostatek podnétu, trestani, napominani v obdobi, kdy jesté neni vyslovnost déti
ustalena

— Poruchy analyzatoru — narusené sluchové a zrakové vnimani, nedoslychavost, zvlasté percepcéniho
typu, kdy trpi slySeni vysokych tonu, zpusobuje, ze dité nerozliSuje spravné jednotlivé hlasky (hlavné
sykavky). Jsou naruSeny i modulacni faktory. Také porucha fonematickeho sluchu (bez sluchového
postizeni) mohou byt pfi€inou nedostatkt ve vyslovnosti.

— Vady zraku mohou také zpusobovat vadnou vyslovnost, nebot nevidomé déti nemohou odezirat pohyby
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Etiologie

— Nedostatek cita — déti citové deprivované se opozduji ve vyvoji feci, dochazi i k nedostatkim ve
vyslovnosti.

— Poskozeni dostredivych a odstredivych nervovych drah — ovlivhuje naruSenou reCovou percepci a
produkci.

— Poruchy centralniho nervového systému — mohou zpusobovat zavazna postizeni s raznymi
symptomy; jednim z nich mUze byt dyslalie.

— Poruchy re€éového neuroefektoru — nékdy nepatrna odchylka zpusobuje dyslalii, jindy je vyslovnost |
pri tezkem postizeni pfijatelna. Napfriklad ankyloglossum — pfirostla jazykova uzdiCka jen velmi zfidka
zpusobi vznik dyslalie. Dlouhodobé dumlani palce muze byt pfi€inou Spatného skusu a nasledného

sigmatismul.
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Klasifikace

—deleni z vyvojového hlediska:

—fyziologicka — do 5 ti let, prirozene, ze vyslovnost neni bez chyby

— prodlouzena fyziologicka — do sedmi let, kdy se upevnuji mluvni
stereotypy

— patologicka - od 7 let, nutna péce, odchylka ve vyslovnosti je jiz
zafixovana
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Klasifikace

— mogilalie — vynechavani urcité hlasky (chleba — leba), pokud tato fyziologicky nespravna
vyslovnost pfetrvava i po 4. roce zivota, muzeme ji oznacit predponou mogi- a odchylné
tvofena hlaska je oznaCena podle feckého nazvu s pfiponou —izmus (mogirotacizmus)

— paralalie — zaménovani hlasek pfi dyslalii (komin — tomin), objevujeli se tento jev i v dobé,
kdy povazujeme vyvoj vyslovnosti daneé hlasky za ukonceny, oznacuje se tato vada priponou
para- (pararotacizmus).

— Jeli hlaska tvorena jinym zpusobem a na jiném misté nez odpovida normé spisovného
jazyka, jedna se o vadnou vyslovnost, jde o dyslalii. (kappacismus, lamdacismus...)

— Dale muze nasledovat oznaceni podle mista odchylného tvofeni hlasky — rotacismus

bilabialni apod.
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Klasifikace

— Podle lokalizace konkrétni priciny delime dyslalii na:
— akustickou — pri vadach sluchu

— dentalni — pfi defektech zubu

— labialni — pri defektech rtu

— palatalni — defekty tvrdeho patra

—lingvalni — defekty jazyka (zvysené svalove napéti)
— nazalni- pri naruseni nazality
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Klasifikace

— klasifikace podle kontextu:

— hlaskova — zasahuje jen izolované hlasky

— kontextova — slabikova, slovni, izolované hlasky jsou tvoreny spravneg, ale ve slabikach nebo
slovech chybne

— symptomy kontextové dyslalie:

— elize — vynechani koncové hlasky prvniho slova mezi dvéma slovy

— metateze (pfesmykovani hlasek)

— kontaminace — smésovani hlasek

— anaptixe — vkladani hlasek, pridani kratké samohlasky pro usnadnéni vyslovnosti slova
— asimilace — pfipodobhovani, pfizplisobovani hlasek
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Klasifikace

— klasifikace podle rozsahu:
— Dyslalia universalis (mnohoéetna dyslalie) — postiZzena je vyslovnost vétSiny hlasek. Jsou-li
— Dyslalia multiplex (gravis) — zasazeno je vice hlasek (méné nez u d. universalis), lepSi srozumitelnost

— Dyslalia levis, simplex (parcialni) — vada jedné nebo nékolika hlasek. Muze se délit na:

— monomorfni — zasazeny hlasky jen z jednoho artikulacniho okrsku
— polymorfni — zasazeny hlasky z vice artikulacnich okrsku
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Diagnostika

—je vhodné postupovat jako pri dgn vSech poruch NKS:

— shromazdit amnestické udaje

— provest vysetreni sluchové percepce a fonematicke diferenciace
— vySetfeni motoriky: jemné, mluvnich organu

— Impresivni a expresivni slozky reci

— laterality

— kvalita chrupu

— zpusob dychani, mimika, pohyb rtu a jazyka
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Diagnostika

— Na stanoveni diagndzy se podili logoped, foniatr a psycholog

— Foniatr zjistuje u tézSich pfipadul, zda neni NKS symptomem jiné nemoci, postiZzeni, pomaha upresnit
diagnozu a navrhuje IéCebné metody

— Psycholog spolupracuje s logopedem, snazi se vysetrit psychicky stav ditéte, pracuje na odstranéni
tézkosti, které se mohou vyskytovat u ditéte a jeho rodiny

— Logoped i psycholog by méli spolupracovat s ugitelkou v mateiské $kole nebo tfidnim ugitelem na ZS

— Tato spoluprace je dulezita, nebot’ vSichni, kdo pfichazeji do styku s ditétem a ucastni se na jeho
vychové, maji byt pouCeni o zachazeni s dyslalickym ditétem.

— Depistazni vySetreni — je soucCasti primarni prevence, vySetfeni je jen orientacni, depistaz mohou
provadét logopedicti asistenti v matefskych Skolach i u Skolnich zacatecniku, dalSi logopedické

vySetfeni provadi logoped.
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Diagnostika

Zakladni vySetfovaci metodou je rozhovor — u dyslalie se zjisti rozsah a stupen vadné vyslovnosti.
VySetfeni se provadi vzdy v pfitomnosti rodicu

LepSi je civilni obleCeni a mistnost ma byt pfijemné zafizena, ticha s vhodnymi hrackami apod.
Rozhovor je zaznamenan na magnetofon, pfipadné se provede videozaznam (tak, aby o tom
vySetfovany nevedél)

Kontakt s ditétem se nejlépe navaze pfri prohlizeni a popisu dé€je na obrazku. Popis obrazku mu
nepredfikavame, mohli bychom ziskat zkresleny obraz skute¢né artikulace ditéte tim, ze by
napodoboval nas recovy vzor.

Poradi vySetfenych hlasek muze byt rizné, podle mista tvofeni hlasek, podle zpusobu tvoreni.

Nedostatky ve vyslovnosti jednotlivych hlasek zaznamenava logoped do specialnich tabulek.
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Diagnostika

— vysetreni ditéte
— formou hry s obrazky, které dité pojmenovava
— volny rozhovor

— dospivajici a dospély

— konverzace, Cetba Casopisu

— komunikativni, neformalni vySetfeni feové produkce

— korektnost zvuku pfi konverzaci

— produkce jednotlivych hlasek

— diagnostika napodobovanim, imitaci — mira fixace nezadouciho zvuku
— vySetfovanim kontextu

— pristrojové metody

— sonograf, spektrograf: vyhodnoceni artikulace hlasek na zakladé frekvenéni analyzy
— indikatory — S-indikator — zaméren na spravnou artikulaci sykavek
— N-indikator — na spravnou artikulaci nosovek
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Diagnostika

— U vysetrovaného zjist'ujeme:

— zda danou hlasku vyslovuje chybne na zaCatku, uprostfed nebo na konci slova; zjistime-li napf., ze umi
hlasku vyslovovat na zacatku, nemusime planovat etapu navozeni hlasky, ale navazeme na to, co jiz
umi

— kvalitu fonematické diferenciace

— uroven motoriky Fe€ovych organu

— Jde-li o dyslalii bilabialni, labiodentalni, alveolarni, palatalni, velarni, laryngealni, nazalni

— je-li dyslalie monomorfni Ci polymorfni

— jaka je pricCina dyslalie
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Diferencialni diagnostika

— vady vyslovnosti pfi poruchach sluchu

— poruchy vyslovovani pri onemocneni bazalnich ganglii a extrapyramidového systému
— vady vyslovnosti u osob s mentalnim postizenim

— poruchy vyslovnosti pfi neurologickych syndromech — dysartrii

— komoleni, redukce slabik a slov pfi breptavosti

— specifické vady vyslovnosti pfi LMD

— nedbala reC — pfi socialni zanedbanosti

— zargonove a dialektové zvlastnosti

— odchylky ve vyslovnosti déti a osob z cizojazyCného prostredi
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Terapie dyslalie

— Kdyz, dit& nastupuje do ZS, mé&lo by umét spravné artikulovat véechny hlasky, aby se mohlo
plné soustredit na vyuku a nebylo zatézovano navstevami logopedické ambulance a
nacvikem spravné vyslovnosti hlasek

— Proto by péce o dyslaliky méla probihat jiz v pfedskolnim véku.

— Terapie by méla probihat zabavnou formou

— Potrebna mechanicka cviceni je vhodne co nejvice spojovat s reci v realnych zivotnich
situacich.

— Obsahova stranka re€i ma prednost pred formalni.
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Zasady prubéhu terapie dyslalie

— (shrnuty zasady podle Seemana, Antonina Radka a Lechty)

— Zasada kratkodobého cvi¢eni

— Zasada vyuziti sluchové kontroly — duraz kladen na sluchové vnimani vytvarené hlasky (rozeznat spravné od nespravného — cvicit
fonematickou diferenciaci)

— Zasad pouZivani pomocnych hlasek — vyuzivame hlasky, které jiz dité umi k vyvozeni artikulacné podobné hlasky (D — R). Je to
podstata substitucni metody.

— Zasada minimalni akce: Seeman doporucuje nacvik Septem az poté hlasitéji.

— Zasada planovani: jedna-li se o vadu vyslovnosti nékolika hlasek, musi si logoped koncipovat plan postupu, tj. pofadi, ve kterém bude
nacviCovat jednotlivé hlasky.

— Zasada individualnosti: prihlizime k celé osobnosti ditéte

vigviiwv s

— Posilujeme sebeduvéru ditéte
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— Mechanickych pomucek pouzivame jen v pfipadé nezbytnosti



Prubéh terapie dyslalie

pripravna cviceni
vyvozovani hlasky
fixace hlasky
automatizace hlasky

s whe
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Prubéh terapie dyslalie

— Pripravna cvic€eni: cviceni pro rozvoj motoriky mluvnich organu, dechova a fonacni cvi€eni a cvi€eni pro rozvoj
fonematické diferenciace
— Vyvozovani hlasek: Muzeme vyuzit pfimé a nepfimé metody.

— Neprima metoda — cviCeni napodobuijici nejriznéjsi zvuky, pfirodni nebo technické (zvifata, dopravni prostfedky apod.)
— Prima metoda — navozujeme konkrétni hlasku bud’' s mechanickou pomoci, nebo bez

— Fixace vyslovnosti hlasek: U konkrétni vyvozené hlasky upevnujeme (fixujeme) jeji artikulacni stereotypy. P¥i fixaci
provadime nacvik spojovani vyvozené hlasky s jinymi hlaskami v nejriznéjSich spojenich. Obvykle se nacviCuje
hlaska ve slabikach a slovech na zacatku, uprostred a na konci slova.

— Automatizace vyslovnosti hlasek: Vysledkem je spravna vyslovnost nacviCované hlasky ve spontanni re€i. Zacina
se jednoduchym opakovanim slov jesté za pomoci zraku (pfed zrcadlem) a sluchu (napodobovani logopedova
vzoru), nasleduje pojmenovavani obrazku, predmétl, reprodukovani fikanek, basnicek, u Skolaku ¢teni. Nacvik je
ukonc€en pouzivanim spravné vyslovnosti v dialogu a monologu.
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